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ACERCA DE LA PROPUESTA DE
TRABAJO EN EL CURSO

Prof. Agda. Psic. Sandra Carro
Prof. Adj. Lic. Patricia de la Cuesta

La modalidad de ensefianza que predomina en nuestro sistema
educativo define ia relacién de aprendizaje sobre la base de dos roles
estereotipados y complementarios: el del docente que sabe, ensefiay
ejerce la autoridad; y el del educando que no sabe y, portanto, "aprende
en silencio”.

Desde esta concepcién, el proceso de aprendizaje tiene un solo
protagonista en cuanto “sujeto pensante”: el docente.

El Unico requisito de los educandos es dejarse llenar décilmente
por los contenidos, registrar cuidadosamente en sus cuadernos para
luego transferir a sus memorias el “saber impartido”. Su lugar es el de
meros consumidores.

Se disocia de este modo ensefianza de la investigacién, descono-
ciendo el aspecto investigativo inherente a todo acto de conocimiento.
Y como lo sefiala Pablo Freire se predispone, en ultima instancia, a
una actitud de acriticidad y pasividad ante el mundo.

denuncia
. Lo denomina
educacién bancaria”-
En ella, conocimiento es sinénimo de informacion;
“deposita” ese conocimiento en la cabeza del alumno, este lo conserva
inalterado y da cuenta de él en el momento de la evaluacion. Pero ese
conocimiento no ha sido recreado, reelaborado por el estudiante, sino
meramente retenido. Muchas veces se cae en la paradoja de pedirle
al alumno que diga lo que escuchd o leyé pero ‘con sus propias pa-
labras’.
Si nuestro objetivo es formar profesionales criticos y creativos,
no consumidores ni reproductores de ideas preestablecidas, debemos
establecer un nuevo “contrato pedagdgico".



¢ Cudles serian los elementos centrales
de esa propuesta?

I n primor lugar, estimular el protagonismo del estudiante en el
pronn'io do aprendizaje, valorar: capacidad de aportar, cuestionar y
«»formular los problemas que se le presentan.

I I punto de partida sera el enfrentamiento del estudiante con la
“flituaclén problema”, a partir de lo cual él coprotagonizara la tarea de
analisis, replanteo de interrogantes y busqueda de respuestas opera-
tivas: enfrentar la diversidad de propuestas teéricas, analizar textos y
descubrir en ellos la trama compleja de problemas que se destacan en
el campo de las teorias psicoldgicas.

Un elemento central en esta propuesta -que es la que atraviesa todo
el Plan de Estudios 1988- es la importancia del aprendizaje grupal.

En la ensefianza tradicional se confunde el grupo con un audi-
torio compuesto por cierto nimero de personas. El protagonismo del
estudiante en el proceso de aprendizaje esta fuertemente ligado a la
transformacion de ese conjunto de personas que conforman el auditorio,
en un auténtico grupo de trabajo.

Para que un conjunto de individuos sea grupo se requiere que
interactien entre si, que se comuniquen entomo a una tarea compartida
y que desarrollen un sentimiento de pertenencia grupal.

Idea clave:

El nuevo rol de estudiante implica una redefinicién de actitudes

en diversos ambitos:

« En la actitud individual frente a la probleméatica que es objeto
de aprendizaje.

¢ En el funcionamiento a nivel grupal, jugando como integrante,
los diversos roles que sean pertinentes en funciéon de la
tarea.

* En la actitud a nivel institucional, coparticipando del gobierno
universitario, asumiendo responsabilidades, superando la
actitud de dependencia o de queja, incrementando la capacidad
de propuesta.

El trabajo grupal contribuye en forma importante al logro de
“aprendizajes significativos". Este concepto fue introducido porAusubel,
quien plantea que:



Hay aprendizaje significativo si la tarea de aprendizaje puede relacionars
de modo no arbitrario, sustantivo, con lo que el alumno ya sabe [..] si puede
relacionarse con su estructura cognoscitiva.

Todo aprendizaje significativo implica cambios en los contenidos
conceptuales, en los comportamientos; actitudes y roles anteriores del
aprehendiente. En ese sentido, genera ansiedades y resistencias.

Los individuos, los grupos y las instituciones se apegan a lo
viejo.

Se trata de introducir cambios en las formas de pensar, de apren-
der, de leer, de relacionarse con los docentes, con los integrantes de
los grupos de trabajo, con la institucion educativa, con la propia tarea
de cada uno de los estudiantes.

Para recordar:

Los ambitos: individual, grupal e Institucional implican situaciones
de aprendizaje.

Es en estos espacios -que son complementarios-, donde infor-
macioén y experiencia vivencial se integran estimulando el crecimiento
intelectual y personal de quienes desde diferentes lugares las prota-
gonizan.

El estudiante y los “textos”

Otro aspecto, vinculado al anteriory que opera como obstaculo,
es lareproduccién del “sometimiento intelectual” que el educando tiene
frente al docente, en la relaciéon que establece con los textos, los libros,
las bibliografias.

Este criterio, segln el cual los libros dicen la verdad, hace crisis
cuando se ingresa a la Universidad y se enfrenta el estudio de disciplinas
como la psicologia y las ciencias sociales. Ya no existe el “texto oficial”.
En su lugar debemos enfrentamos a una serie de libros y articulos que
estan estructurados de forma diferente, manejan lenguajes propios vy,
lo que nos termina de “descolocar”, afirman cosas totalmente contra-
puestas acerca de los mismos temas.

¢ Cudl tendrd la raz6n? ¢ Cudl esté en lo cierto y cudl en el error?



I'1 "i rltorlo do autoridad” ya no nos permite responder a este
dlltnrut

Agtmlla premisa de la l6gica formal seglin la cual, ante una
iifrmadlén, »10 cabfan dos posibilidades: verdadero o falso, no es
.»plicablo til campo de las Ciencias Sociales ni del comportamiento. En
olliv. vord.ul y falsedad coexisten siempre en mayor o menor grado;
<s, m4s, no existen verdades absolutas sino propuestas que permiten
In comprensién de hechos.

Los estudiantes intentan resolver la confusién que esta diversidad
los genera, a través de dos mecanismos:

* Unos memorizan las diversas posturas ordenandolas, archivan-
dolas en su memoria de acuerdo al autor o a la corriente de
pensamiento en que se agrupa. Esto conduce a una formacion
enciclopedista, manteniendo disociadas en registros paralelos
las diversas informaciones, sin poder reflexionar acerca de sus
contradicciones.

Esta linea de formacion, si bien puede ser valorada en ciertos
circulos académicos (“sabe mucho”, “es un libro abierto”) resulta
inoperante cuando se abordan desafios de la practica. Alli el “enciclo-
pedismo” se traduce en un “doble mensaje” paralizante. La intervencion
eficiente requiere de una postura asumida como propia por el sujeto
que la realiza.

« Otra tendencia, muy frecuente en el ambito de la psicologia,
es intentar rescatarse de la confusion a través de la
“identificacion masiva” con el autor. La identificacién es un
mecanismo psicolégico inconsciente -conceptualizado por la
teoria psicoanalitica- segun el cual el sujeto se apropia de las
cualidades de un objeto (persona o cosa, real o imaginaria) y
funciona como si dichas cualidades le fueran propias. Es un
mecanismo importante en el proceso de constitucion de la
personalidad.

Reconocemos la presencia de este mecanismo cuando el es-
tudiante se “afilia" incondicionalmente a una linea de pensamiento.
Realiza una opcién prematura y radical. Se desinteresa por todo lo
ajeno o diferente a esa corriente, invalida todo lo que la cuestiona y se
autodefine como adherente a una postura teérica-técnica que aun no co-
noce cabalmente. Intenta rescatarse de la confusién aferra&ndose a una
pseudo identidad que luego operar como obstaculo en su formacién.



En estas opciones siempre operan factores extrafios a la teoria
misma: la relacion con los docentes, la atraccion que ejerce la imagen
social del autor, la pretendida coherencia con otras opciones politicas,
roligiosas, ideologicas del estudiante.

La idealizacién impide la critica e inhibe la posibilidad de creary
rocrear sus ideas.

Esta experiencia es lo que nos lleva a plantear la necesidad de
incluircomo tema introductorio a la problematica tedrica de la Psicologia,
una reflexion sobre el acto de leer. Para ella tomaremos aportes de dos
autores, Pablo Freire y Néstor Braunstein.

¢, Qué significa leer un texto?

£)esde una posicién ingenua podemos decir que “saber leer” es
r.alnii mmuuuji lili, palabras escritas, esas palabras constituyen oracio-
hut referidas a ohmios o acontecimientos reales. Desde el inicio de la
cducacio.n institucionalizada se

son claros v transparentes Ensefian. Son portadoresTc/fafismisofiés”'

de conocimiento frente al cual debemos abrirnos en actitud “recipiente
receptivo” para acceder a su sabiduria.

No se ensefia a desconfiar de los libros, a preguntar por qué
dicen lo que dicen y por qué callan lo que callan. Es mas: ¢Por qué y
para qué fueron escritos?"

Braufisteinlescoge un ejemplo que retomaremos por ser especial-
mente claro: los nifios en toda América, aprenden muy tempranamente
a leer en sus libros la siguiente afirmacion: “Colén descubrié América
el 12 de octubre de 1492".

Esto estomado como cierto e indiscutible. Cuando el maestro pre-
gunta, el nifio repite esta frase y es aprobado por su conocimiento.

Varias generaciones repetimos esta frase hasta que alguien dijo:
“Es falso que Col6n haya descubierto América. Col6n fue, en el mejor de
los casos, el primer hombre blanco que llegé aAmérica, pero aqui habia
hombres antes que él llegara. Habia sociedades, civilizaciones...”

¢Descubrié? ¢Para quién? ;Desde donde? Hablar de descubrir,
en este caso, encierra una pertenencia ideolégica y cultural al conti-
nente europeo y la consiguiente negacion de las tradiciones culturales
americanas.

1 BRAUNSTEIN, Néstor: Psicologia, ideologiay ciencia. Ed. Siglo XXI. 1975.
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En mas: (Qué entendemos por descubrir? Colén no era cons-
clonto do oncontrarse ante un continente hasta entonces desconocido
para su universo cultural.

Di::,cubrir algo no es solo tomar contacto fisico con el objeto o
fonémuno en cuestion. Implica un nivel de comprension de los hechos.
| :.lo uncierra toda una concepcion del conocimiento.

So nos plantean asi dos posibles formas de abordar la lectura
do un texto.

* Una, la dominante en nuestro sistema educativo, cuya
esencia es tomar como cierto “lo que dice el libro”,y a la cual
podemos llamar “lectura literal” en tanto se limita a lo escrito
(N. Braunstein) o “lectura ingenua” en tanto no desconfia de lo
que dice el texto.2

*« La otra forma de leer, la que procuramos estimular en el
estudiante, Braunstein la designa como “lectura sintomal” y
Freire “lectura critica” o “critico reflexiva”.

Antes de referirnos a las caracteristicas de la “lectura” que propo-

nemos nos detendremos a aclarar el significado de estos términos.

Lectura “sintomal”

Néstor Braunstein, autor de formacién psicoanalitica, y coherente
con su posicién epistemoldgica (llamada discontinuista materialista)
analiza la lectura de un texto desde alli, afirmando que el conocimiento
se adquiere mediante un trabajo de produccién teérica. Dicho trabajo
toma como materia prima los datos aportados por los sentidos, pero su
objetivo trasciende este nivel sensorial procurando llegara comprender
el sistema de determinaciones que produce los fendmenos. La realidad
no se conoce por la “observacion directa”, sino que requiere de un
trabajo te6rico que permita ir “més alla de las apariencias”.

Desde esta postura la “lectura literal" equivaldria a quedarse con
la apariencia de los hechos.

Usted trabajaré esta y otras teorias en el curso de
Epistemologia. Ello le permitird entender méas a cabalidad lo
que aqui esta planteando Braunstein.

2 FREIRE, Pablo: Pedagogia del oprimido. Ed. Siglo XXI. México, 1970.
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Braunstein propone realizar ante “lo escrito" un trabajo analogo
al que efectla el psicoanalista con "lo dicho” por el analizando. Esto
os, procurar descubrir en el analisis de los contenidos manifiestos
aquellos indicios que nos permitan comprender la estructura latente que
lo determina y que no nos es accesible (audible en un caso, "legible”
en otro). También procura comprender el proceso que sufre lo latente
hasta desembocar en ese contenido deformado, disfrazado que es lo
manifiesto.

Sintomal, entonces, porque Inisea a través del andlisis de los
sintomas los Indicios de lo no dicho, lo reprimido, lo latente.

Usted puedo ampliar esto punto, leyendo la introduccion
que Braunstein oscribe para el libro del que es coautor:
Psicologia, Ideologia y ciencia. Editorial Siglo XXI, México
1975. Disponible en Biblioteca.

Lectura critico-reflexiva

Paulo Freire postula ante el texto una actitud critica, similar a la
que el hombre debe tener ante el mundo.

Actitud critica es la de quien se asume como sujeto pensante y
enfrenta a la realidad como desafio a su capacidad de comprensién y
de transformacion.

La reflexién es aquella operaciéon por la cual el pensamiento se
vuelve sobre si mismo, tomandose como objeto de anédlisis. Es la po-
sibilidad de pensar acerca de nuestra forma de pensar.

Ambos autores manejan marcos tedricos diferentes, pero coin-
ciden en un punto basico: concebir la lectura como un trabajo, en el
cual el lector debe “desentrafiar” lo oculto en el texto y no limitarse a
consumir lo que “esta dicho”.

Caracteristicas de la lectura critico-reflexiva o “sintomal”

Intentaremos ahora puntualizar las caracteristicas principales de
esta modalidad de lectura que consideramos la més adecuada para
tomar contacto con las diversas propuestas tedricas y técnicas que
coexisten en el campo de la psicologia.

« El lector se asume como sujeto pensante. Esto se traduce en

la no aceptacion pasiva de las respuestas que da el texto, sino
en confrontarlas con sus propios puntos de vista. El lector se



(inimiip discropar y hasta discutir con el texto. No busca en
m inxii) dispuestas definitivas al problema en cuestién sino
que iicndc ,i producir preguntas. Estas preguntas tendran dos
i .ii.iituristicas: estan en funcién de los intereses del lectory se
toflnron también a algo que “esta fuera del texto", el contexto.
¢ | | analisis de la historia de la cultura nos muestra que, para
<iuc; un determinado problema sea tomado como “preocupacion
cientifica”, genere polémicas, investigaciones, publicaciones, es
necesario que responda a una necesidad social (o de un grupo
social). Lo escrito es producto de una estructura, aparentemente
ajena al texto (contexto) que incluye al autor, su historia
personal, sus motivaciones concientes e inconscientes para
abordar la obra; asi como la problematica abierta en el campo
ideol6gico-cientifico; el conjunto de circunstancias sociales,
econdmicas, histéricas, politicas e ideoldégicas que rodean el
acto de escribir. Lo escrito es obra de un sujeto paradojalmente
“sujetado” a una serie de factores que posibilitan su produccién
al tiempo que la condicionan.
A estos factores les llamamos “condiciones de produccién del
texto".

« Ellector critico asume una relacién de didlogo con el autor. Esa
relacién dialégica se da entre sujetos sobre quienes operan
distintos condicionamientos histéricos, culturales, sociales e
ideolégicos. El acto de leer también esta condicionado por los
intereses, puntos de vista y factores histéricos que operan sobre
el lector.

A esto lo denominamos “condiciones de produccién de la
lectura”.

¢ Un texto admite diversas “lecturas" segun las condiciones
e intereses de quien la realiza. Un ejemplo de esto son las
multiples lecturas de ciertas obras clasicas: La Biblia, los
clasicos del marxismo, los textos de Freud, etcétera.

m La ingenuidad o criticidad de una lectura no depende del texto
sino de la actitud metodolégica de quien la realiza.

Para terminar quisiéramos referirnos a una actitud que con

frecuencia distorsiona el sentido de la lectura critico-reflexiva. Nos
referimos a la actitud omnipotente, Invalidante, que méas que producir
interrogantes, de habilitar biusquedas, tiene un efecto de invalidacion
del texto. Es un tipo de analisis que conduce a afirmaciones tajantes



mm' "ivnLin Lr. doterminacion(;s que operan sobre el lector y que re-

Actividad:

Romitaso .il toxto i |.ir.to do loory elproceso de liberacién" de
i'.mlii I miro, y jipliquo la ficha sobre "l edura critico-reflexiva”.

I 110hereneia con la actitud critica Implica humildad; conciencia
plena (lo los condicionamiento:, y limitaciones que tienen nuestras
Interpretaciones, respeto por el trabajo realizado por el autor.

|l a critica esta indisolublemente ligada a la autocritica. El texto,
i'ii la medida que es un desafio, puede tener aspectos que estén mas
alld de nuestra capacidad do respuesta. Aceptar que tenemos mucho
para aprender sin que esto implique desconocer lo que tenemos para
aportar.

Sugerimos la consulta de la “Guia para el analisis de un
toxto", al final de esta publicacién.

Para recordar:

la forma en que una persona aborda el acto de leer esta' en
relacién con su actitud frente al mundo y frente a los acontecimientos
de su entorno.

Presentacién de la disciplina

Para quien se inicia en su estudio, la psicologia se presenta como
un campo diversificado y confuso. En él coexisten numerosas “corrien-
tes], “escuelas”, “teorias”y “propuestas”, a veces contradictorias entre
si. Cada una de ellas autoproclama su cientificidad y su eficacia practica,
al tiempo que cuestiona y hasta niega el valor de las otras.

¢.Podemos hablar de “la Psicologia" (en singular y con mayus-
cula)?

La psicologia actual no presenta una teoria entendida como cuer-
po coherente y sistematico de conocimientos sobre un cierto sector de
lo real que constituye su “objeto de estudio”. Ni siquiera existe acuerdo
sobre cual es su “objeto de estudio”.



I'\In cnrnntorlstica contradictoria con las concepciones mas
i|t»ik’i,ili/. id, r. acerca do lo que es una ciencia es comuUn a todas las
llumndir. dundas sociales.

I n ofocto, la Sociologia, la Antropologia, la Historia, e incluso la
I nonomla (que suelen gozar de mayor prestigio técnico que las demas)
proKontan esa diversidad de cuerpos tedricos que sostienen posturas
diferentes ante problemas referidos a los mismos hechos realesy con-
crotos. Y lo expresamos asi porque seria discutible afirmar que son los
mismos hechos, en tanto son interpretados, percibidos yjerarquizados
de diferente forma segun “el lente” de la teoria de la cual se trate.

La psicologia del siglo XX se caracteriza por la disolucién de ese
modelo de ciencia unificada y coherente. Existen diversas propuestas
tedricas y técnicas que, si bien tienen cierta proximidad en cuanto a los
problemas reales que abordan y la demanda social ala que responden,
se caracterizan por definir de manera sustancialmente distinta su objeto
de estudio, optar por diferentes metodologias, emplear diferentes len-
guajes y proponer modelos diferentes para la comprensién de lo que,
genérica y provisoriamente podemos llamar psiquismo humano.

En esa diversidad de propuestas podemos tomar como una “linea
que divide las aguas”:

« Porun lado, latendencia experimentalista con influencia de las
ciencias naturales que da lugar a las “psicologias objetivas” o
autodenominadas “cientificas”.

e Por otra parte, la postura humanista que reivindica las
particularidades del psiquismo humano como objeto de estudio,
gue procura métodos propios adecuados a él. Es la tendencia
de las llamadas “psicologias comprensivas”.

M&s adelante nos referiremos a las raices histéricas de esta
diversificacion. Pero desde el inicio debemos reconocer la necesidad
de manejar esta pluralidad como un dato de la realidad.

No podemos hablar de psicologia ni de teoria psicolégica, sino
de diversas psicologias y sus respectivos cuerpos tedricos. En ellos
coexisten “ndcleos de cientificidad” con reduccionismos y contamina-
ciones ideol6gicas. Encierran diferentes concepciones del hombre, de
la ciencia, de la salud y de la enfermedad.

La Psicologia nos enfrenta asi a una primera frustracién. Esa
disciplina donde pensamos encontrar explicacién “cientifica" a los mis-
terios del sentir, pensar, actuar de las personas, y muy especialmente
a nuestras propias incdgnitas personales, no existe. Su cientificidad es



w*hiilhl y pijicticamente nada de lo que ella sostiene puede presen-
i.ii--m i:iimn certeza.

I Icontacto con esta realidad diversificada y contradictoria produce
eni ni < itudiante cierta decepcién. No estd formado para manejarse en
un :ampo donde no existen certezas. Esto suele conducir a distintas
‘litifins soluciones’, que obturan el problema:

» El eclecticismo, que intenta construir una unidad ficticia tomando
aspectos parciales de las teorias y desconociendo, “haciendo
la vista gorda" ante sus aspectos contradictorios.

» El escepticismo, negando la posibilidad de acceder a un
conocimiento valido.

* O la afiliacién prematura y radical a una postura, antes de valorar
cabalmente su contenido y sus supuestos.

Estas posturas son algunos intentos de evitar la confusion.

La concepcidn ecléctica fue alimentada durante afios desde los
propios planes de estudio, dictando cursos de Psicologia General como
;il existiera un conjunto de conocimientos psicolégicos que estuvieran
por encima de esta diversidad.

Consideramos que introducirse en la problemética tedrica de la
psicologia implica transitar por esa diversidad. Poder formarse, pen-
sar y producir inmerso en ese conjunto de propuestas contradictorias.
Asumir la contradiccién y la incertidumbre como elementos propios de
nuestra disciplina y transformarlos en materia prima para la produccion
de conocimiento.

En ocasiones los estudiantes del primer ciclo nos han pregunta-
do: “¢Por qué todas las materias que tenemos son ‘introducciones’?”,
“scuando vamos atener un ‘curso completo’ de algo?

Si por “curso completo" se entiende aquel que agota un tema,
que no deja nada por decir, que proporciona un saber definitivo sobre
la temética en cuestién, en psicologia probablemente nunca reciban un
curso con estas caracteristicas y es bueno que asi sea.

Esto hace que realicemos algunas precisiones sobre el significado
de la palabra “introducir”. El diccionario de la Real Academia Espafiola
menciona siete acepciones del término; entre estas podemos distinguir
dos sentidos aplicables a nuestra tarea:

« Introducires “poner algo dentro de un recipiente". Muchos cursos

introductorios toman este sentido, poner algunas nociones
bésicas sobre un tema en “la cabeza” de los estudiantes.



¢ l'oro Introducir es también “dar entrada a una persona en un
lugar"; asimismo “dar entrada a un personaje en una obra
teatral”.

| n nuestro caso, introducir es darle entrada al estudiante en la
problematica que nos ocupa. Darle la palabra, hacerlo jugar un rol, in-
cluido un un espacio social, vinculado al quehacer psicolégico. Ubicarlo
como coprotagonista de ios dialogos y polémicas que se generan en
tormo a la problematica tedrica de la psicologia.

Este material se propone brindar al estudiante las herramientas
conceptuales que le permitirAn afrontar la diversidad superando las
contradicciones iniciales para desarrollar conocimientos que le permi-
tirdn, en el curso especificamente y en su posterior transito curricular,
afrontar los desafios de lacomprensiéon y apropiacion de las propuestas
tedricas con las que se encuentre.

La formacion de psicdlogos y el campo de la salud

La formacion de los profesionales de la salud se desarrolla en un
contexto sociocultural impregnado por modelos neoliblerales, basados
en el mercado como Unico mecanismo social regulador y productor de
crecientes niveles de exclusion.

¢Con qué herramientas nos instrumentamos en el campo de la
salud; con qué modelos tedricos contamos para lidiar con un mundo
construido en estos términos?

Nos orientamos hacia un modelo de salud que cuestiona la ten-
dencia individual restrictiva dominante; que implica superar esquemas
de explicacion mecanicistas y biologicistas, considera la perspectiva
de la propia comunidad, sus saberes y su participacién en las deci-
siones e incorpora la dimensiéon ecolégica en los procesos de salud
enfermedad.

Las concepciones sobre la salud han variado a través de los
tiempos, influidas por los contextos sociopoliticos de cada periodo, y
los distintos conceptos de salud se asientan sobre fuertes presupuestos
que los determinan. Sin embargo, conviven superpuestos, entrecruza-
dos y contradictorios.

Se suele hablar de modelo biologicista asentado en la ausencia
de enfermedad; o del modelo biopsicosocial como resultante de una
suma de factores causales que favorecen o no el estado de equilibrio.
También se menciona el modelo histérico social que considera la nocién
de proceso.



I a manera en que concibamos la salud tiene una decidida influen-
>,iun la:,elecciones que hagamos en torno a la investigacion en el area
do h meilud, al monos en cuanto a los problemas que decidamos inves-
Uli-ii, los métodos que elijamos y los criterios de rigor que nos guiaran.
Ademas, las concepciones de salud que asumimos orientan también la
ensefianza de la Investigacién y la practica en este campo.

Los diferentes conceptos de salud constituyen conjuntos de ideas,
conocimientos y practicas, aceptados por las comunidades cientificas
y validados por las sociedades cuya predominancia esta sujeta a las
condiciones sociopoliticas de las comunidades.

Al igual que las concepciones sobre salud, la evolucién del pen-
samiento de las ciencias y la investigacion ha pasado por desarrollos
histéricos que han influido de manera radical en los criterios referidos
al saber cientifico.

Desde la division de la Filosofia en distintas ramas de conoci-
miento se produjeron tres revoluciones:

* El desarrollo explosivo de las ciencias duras tecnolégicas y su

preponderancia asociada a la revolucion industrial.

* El estudio de lo social como categoria de ciencia.

m El concepto de relatividad al interior de las ciencias.

La problematizacion de las concepciones de ciencia, salud, sujeto,
psicologia, en el sentido ético social del conocimiento permite abordar
problemas tales como las dicotomias presentes en los sistemas de
pensamiento: lo natural y lo social, lo objetivo y lo subjetivo, lo corporal
y lo espiritual, etc.

Las teorias que estudian el campo de la subjetividad humana y que
se enfrentan a la problematica de la multideterminacion de los procesos
han necesitado ahondar en las condiciones de produccioén.

Entendemos que toda realidad admite méas de un sistema explica-
tivo y que los diversos puntos de vista amplian el modo de comprender
la realidad.

¢, Por qué la historia?

Estas notas sobre la historia de la psicologia intentan aportar
a la comprensién de los problemas que dominan el panorama de la
psicologia moderna.

Procuramos comprender el significado que el conocimiento psico-
l6gico va adquiriendo en los diferentes periodos histéricos -basta llegar



il Mtlt- y por qué de la psicologia hoy. En suma: trataremos de
m ".Ihmi Li historicidad constitutiva de la psicologia actual.

I i historia 1 que nos referimos no pretende ser una cronologia
objntlvu rio trochos sino una reinterpretacién actual de los mismos.
Cuando historiamos, interpretamos retrospectivamente hechos del
p.i ..ido, poro lo hacemos desde nuestro conocimiento actual, guiados
por nuestras preocupaciones, intereses, puntos de vista, concepciones
dol hombre, de la sociedad y del conocimiento.

La historia de la cultura muestra que existe una marcada relacién
entre la forma en que viven los hombres en una determinada sociedad
y las ideas que en esa misma sociedad se producen.

K. Marx y F. Engels en un pasaje de La ideologia alemana
dicen:

“El conocimiento de las representaciones, las ideas, la conciencia, se
hallan inmediatamente enlazados desde sus comienzos con la actividad y las
relaciones materiales de los hombres, con su vida real: lo que los individuos
representan, lo que piensan, lo que ponen de manifiesto en el trabajo espiritual
con sus semejantes es resultado directo de su vida material: y lo dicho de los
productos espirituales de los individuos aplicase asi mismo a los de un pueblo
entero, én los diversos 6rdenes de la lengua, la politica, la legislaciéon, la moral,
la religion, la metafisica ...la conciencia no puede ser otra cosa que conciencia
de ser. Toda idea, aunque sea falsa, tiene sus raices en la realidad”.

Queda asi planteado un primer desafio: interrogarnos acerca de la
relaciéon que guardan las ideas predominantes en cada periodo histérico
con las condiciones concretas en que viven los hombres.

Otro aporte interesante para analizar las relaciones entre los
diversos aspectos del conocimiento humano y la realidad social es el
de Jirgen Habermas.

En su obra Conocimiento e interés, Habermas sostiene que una
mirada retrospectiva revela que la historia de la sociedad humana
puede reconstruirse te6ricamente como el desarrollo progresivo de dos
dimensiones del conocimiento: una que posibilita el creciente dominio
del hombre sobre la naturaleza (dimensién técnica) y otra referida
al progreso de las instituciones que regulan la convivencia entre los
hombres (dimensién social o comunicativa).

Ambas dimensiones estan interrelacionadas. Se influyen mu-
tuamente. Pero estan orientadas por diferentes intereses. Define los
intereses del conocimiento como: “orientaciones béasicas enraizadas en
las condiciones del proceso de autoconstitucion del género humano”.



Habla de un interés técnico y un interés social.

El primero se refiere a la naturaleza y a la posibilidad del hombre
iltt manipularla. El segundo se refiere a las formas de relacion de los
hombres: las normas, las instituciones, el lenguaje; todo lo que hace a
lo comunicacién humana.

¢,Como se relacionan estos dos intereses? Habermas resuelve
if,la dificultad proponiendo un tercer interés capaz de integrar los dos
anteriores. Se trata del interés emancipador que toma como materia
(Ib conocimiento el proceso de autoconstitucion del hombre como tal
orientado hacia una progresiva liberaciéon, hacia una superacion de la
calidad de vida que integra el avance técnico y el referente a la orga-
nizacion de la sociedad.

El planteo de Habermas habilita otra interrogante que podria
reiterarse a lo largo de toda la historia del pensamiento psicolégico:
¢ Como se ubica cada elaboracion tedérica en relaciéon a estos intereses
dol conocimiento?

La retrospectiva histérica nos muestra que el tema referido a
lo psicolégico precede a la Psicologia como disciplina auténoma. Se
encuentra en la filosofia y mas tarde en las ciencias naturales. Pero
también en otras expresiones culturales, especialmente en la literatura
y el teatro, aparece el interés por los comportamientos, sentimientos y
pasiones humanas. Toda la literatura clasica es rica en descripciones
de personalidades y conflictos que hoy llamariamos psicolégicos.

Algunos historiadores hablan de psicologia-filoséfica refiriéndose
a este largo periodo (desde el origen del pensamiento humano hasta el
siglo XIX), en el cual esa problematica referida a las formas de sentir,
pensary actuar de los hombres, que hoy aborda la psicologia, aparece
incluida dentro de la filosofia.

Es en la Grecia antigua donde los historiadores ubican el naci-
miento de la filosofia como conocimiento universal, como cosmologia
lanzada a la basqueda de la verdad en referencia a los problemas mas
generales del hombre, su relaciéon con el universo, su capacidad de
conocer, las relaciones entre materia y espiritu.

Pero es en la Europa moderna donde se produce la separacion
entre filosofia y ciencia rompiendo esa unidad caracteristica del pen-
samiento antiguo. Son las ciencias naturales las que operan como
“modelo de cientificidad", imponiendo sus métodos (método experi-
mental) y desbancando a la filosofia del puesto de privilegio que hasta
entonces ocupaba.



Cun ul I'0".ilivr.mu, asistimos a la consagracién de una metodolo-
i|lii ptopln ilu I;t-. ciencias de la naturaleza como Unica forma posible de
i onuclmluiito clontlfico. La ciencia en la sociedad moderna se impone
como un valor casi absoluto.

Poro ¢qué es la ciencia? ¢Puede reducirse el criterio de cientifi-
ddad . la utilizaciéon de un método?

Mientras la filosofia entra en crisis, otras ramas del conocimiento
procuran el status de ciencia a través de la adopcion del método ex-
perimental: surgen asi la -Sociologia, la Antropologia-. Las llamadas
-ciencias humanas o sociales- son las ultimas en procurar su inde-
pendencia de la Filosofia.

Es en el periodo de la psicologia experimental donde algunos
autores ubican el nacimiento de la ciencia psicolégica. Esta concep-
cion que identifica el hacer ciencia con aplicar una metodologia ileva
a perder de vista la reflexion sobre el sujeto cognoscente (central en
el pensamiento antiguo) y su lugar social (tema que preocupara a ios
filosofos modernos). Problemas éstos que algunas corrientes contem-
poraneas intentan recuperar.

El tercer periodo histérico de la psicologia es el de la crisis de
la llamada psicologia experimental y el surgimiento de las diversas
escuelas modernas.

Estamos en los comienzos del siglo XX.

En esta breve resefia veremos el origen histérico y la posterior
evolucién de muchas antinomias que perduran como rasgos caracte-
risticos de los sistemas psicol6gicos modernos:

* Las relaciones entre materia y espiritu dan lugar a la tradicional

separacién materialismo-idealismo.

* La dicotomia sujeto-objeto y sus repercusiones en lateoria del

conocimiento.
Lo que percibimos ¢estd en funcién del objeto o del sujeto
cognoscente?

¢ ¢Como se resuelve el problema de la complejidad de la realidad?

Separandola en unidades elementales, jerarquizando lo
cualitativo del conjunto.

¢« ¢COmo pueden entenderse los procesos de cambio? ¢La

realidad es estatica o cambiante? ¢Qué es lo cambiante y qué
lo inmanente?

e Como corolario de lo anterior, ¢el conocimiento es absoluto?

¢0, por el contrario, cambia en forma permanente? ;Cémo se
operan esos cambios?



* Se abre asi el camino de la dialéctica que entiende la realidad
como un proceso de cambio permanente, producto de las
propias contradicciones internas e inherentes a todo objeto.
El método dialéctico es ante todo una postura frente a las
contradicciones existentes tanto en la realidad como en el propio
pensamiento humano. Se contrapone al método metafisico que
considera el desarrollo como un fenédmeno cuantitativo exento
de contradiccion.

Estos problemas constituyen los ejes en torno a los cuales se
organizan las diversas posturas filoséficas y que marcan, desde su
constitucién histérica, a las corrientes psicolégicas que surgen a co-
mienzos del siglo XX.
Intentaremos reconstruir la historicidad constitutiva de la psicolo-
gia contemporanea a través de las caracteristicas que el pensamiento
toma en los distintos periodos histéricos:
« El pensamiento en el “mundo antiguo”;desde los presocréticos
(siglo VI a. C.) hasta la caida del Imperio Romano (siglo V).

* El pensamiento medieval; entre los siglos V y XV.

» El pensamiento renacentista y moderno. El auge de la ciencia
y la tecnologia, siglo XVI, XVIl y XVIII.

« El proceso de cientificacion de la psicologia durante el siglo
XIX.

« Crisis de la psicologia tradicional y surgimiento de las escuelas
contemporaneas (1900-1930).
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El pensamiento antiguo (siglos Vla. C. -V d. C)

Los historiadores de la filosofia ubican su inicio hacia el siglo VI
a. C., cuando los primeros pensadores griegos intentaron comprender
el origen del mundo y de los fenémenos naturales.

Para analizar esta etapa del pensamiento es necesario tener en
cuenta que el modo de producciéon en Greciay Roma, era el esclavista.
El trabajo de los esclavos era condicion del desarrollo de la cultura.
La caracteristica de la filosofia griega antigua consiste ante todo en ia
contraposicion de la meditacién filos6fica a la actividad laboral.

Mientras los pueblos de Oriente meditaban sobre los fen6menos
de la naturaleza a fin de poder lograr un conocimiento util para mejor
resolver sus problemas cotidianos, el pensador griego adopta una
actitud especulativa ante el mundo, buscando verdades absolutas y
objetivas.

El primer periodo de la filosofia griega, llamado cosmolégico o
presocratico se inicia con Tales de Mileto cerrandose con los sofistas.

La teméatica central de este periodo es el problema de la cons-
titucion del universo. A él se remonta la pretensiéon de reducir la com-
pleja realidad que se presenta ante nuestros sentidos a elementos
simples.

Tales (siglo VI a. C.), el primer fild6sofo que registra la historia,
descubre la unidad del Universo en un elemento: el agua.

Siglo y medio después, Demaécrito, el Gltimo de los cosmélogos
antiguos, plantea que el Universo estd constituido por pequefias parti-
culas de materia en movimiento a las que denomina atomos.

Los atomos eran, para Demécrito, los elementos constitutivos
de todas las cosas, incluidos el cuerpo y el alma. Esta estaba formada



pul .iti Jim i, niiiu livianos y movedizos pero igualmente materiales. Para
til Imlir. iir. .0 ontecimlontos, incluidos los actos y los pensamientos,
ttNlubiin rigidamente determinados.

Su postura atomista aparece asociada al materialismo y al de-
lurtninltino,

I'uit antes de Demacrito, a quien se debe la version méas elabo-
rada dol atomismo, existieron fild6sofos que cuestionaron la posibilidad
du inducir el universo a sus elementos.

Uno de ellos fue Heraclito, quien postul6 al fuego como el elemento
Gltimo de la naturaleza, haciendo especial hincapié en la inestabilidad
y el cambio como sus aspectos mas caracteristicos.

No encuentra en el universo nada perdurable; “no podemos su-
mergimos dos veces en el mismo rio, solo el cambio es real".

Las “cosas" no son reales, se hallan en permanente mutacién, lo
Gnico real son los procesos.

Heréclito es visto por los modernos como el iniciador de la dia-
léctica y la critica del “sentido comin” dado que su planteo intenta
trascender la evidencia percibida.

Otro critico del atomismo fue Anax&agoras, quien sostuvo que el
mundo no se explicaba por los elementos que lo constituian sino por
el orden de esos elementos. Esta postura -opuesta a la reduccion de
la realidad a elementos simples- es de especial significado para la
psicologia y constituird, 15 siglos después, la “piedra angular” de una
de las vertientes contemporaneas: la escuela de Berlin (Gestalt) que
marca el fin de los atomismos psicolégicos.

Otro pensador destacado, desde nuestro enfoque retrospectivo,
fue Pitdgoras, quien sostiene la posibilidad de comprender la realidad
mediante el nimero.

Su escuela estaba rodeada de misticismo, no obstante, su intento
de comprender el mundo en términos cuantitativos parece anunciar
los intentos positivistas que dominan el pensamiento cientifico el siglo
XIX.

En medio de estos intentos de dar explicacién exacta al funcio-
namiento del universo se plantea una interrogante: ¢Cémo podemos
conocer? La preocupacion inicial por el Universo se extiende ahora al
hombre como sujeto cognoscente. Se cuestiona la validez del pensa-
miento.

Sobre fines del periodo cosmolégico queda colocada la piedra
fundamental de la epistemologia y surge el interés por las sensaciones
como datos que el hombre recibe de la realidad.

f



Resulta significativo ver como las posiciones que surgen en el
Inicio de la filosofia, cuando ei hombre intenta comprender el Universo,
ililardan paralelismo con los caminos que 25 siglos después recorreran
lo:; pioneros de ia psicologia en su intento de comprender la psiquis
humana. En efecto, la postura atomista presente en todo el periodo
cosmoloégico, sus criticas rescatando ia importancia de ia relacién
entre los elementos constituidos, la nocién de proceso contrapuesta al
ostaticismo; los intentos de abordar lo ain desconocido a través de la
"magia del nimero”y iareflexién epistemoldgica acerca de la capacidad
dol hombre para conocer, seran las caracteristicas de los intentos por
construir una psicologia cientifica que domina el fin del siglo XIX y los
primeros decenios del siglo XX.

En el siglo V a. C. surge Sécrates, quien consagra definitivamente
la orientacion antropolégica de la filosofia. Nace aqui el idealismo ob-
jetivo, es decir, la prioridad del espiritu sobre la materia.

Socrates crefa inatil intentar conocer el Universo, pero consi-
deraba que habia un tipo de conocimiento que estaba al alcance del
hombre: el de si mismo.

Dicho conocimiento era para él la clave de la virtud mientras la
ignorancia conducia al mal.

Afirmaba que la verdad esta implicita en el intelecto humano y
gue tan solo necesita ser extraida y clarificada.

Consideraba al hombre en relacién con sus semejantes y con el
Estado. Con Sécrates se inicia el racionalismo (el conocimiento humano
como clave del comportamiento) y el dualismo alma-cuerpo que, reto-
mado por Descartes, marcara todo el pensamiento moderno.

Pero fue Platén, su discipulo mas ilustre, quien precis6 esta dis-
tincién entre espiritu y materia. Para él lo auténtico no son las cosas
sensibles sino sus causas, sus formas incorpéreas, suprasensibles,
inteligibles, que llamo6 ideas. El mundo sensible no es mas que una
copia imperfecta del mundo de las ideas.

En su jerarquizaciéon de las potencialidades humanas pone en
primerlugar a la razén (que reside en la cabeza) y en segundo, al coraje
(que reside en el abdomen). Su interés parece cercano a lo que siglos
después se llamo6 “psicologia de las facultades”.

Aristoteles, sucesor de Platon, fue uno de los méas importantes
filosofos clasicos. Sus concepciones retomadas por los pensadores
cristianos de la Edad Media, dominaron el pensamiento occidental
hasta los siglos XVI y XVII. Aun hoy, la légica aristotélica se incluye
en los programas de estudio e incide fuertemente en el pensamiento



moderno. Partiendo de la concepcién de Platon, introduce una variacién
sustancial: las ideas no pueden existir separadas de la cosa misma.

Aristételes retoma el dualismo alma-cuerpo de Platén pero modi-
fica su sentido. El alma y el cuerpo son para él, dos elementos insepa-
rables que constituyen al hombre y los denomina materia y forma.

Desplaza el dualismo de los mundos platénicos a la cosa misma.

Coherente con esto, jerarquiza el papel de la observacion de las
cosas como Unica forma de obtener el conocimiento. Este surgiria de
la confrontacién de la observacion con el intelecto y no por el poder
intuitivo del alma como sostenia Platén.

Es aqui donde reside la diferencia mas importante entre ambos;
el papel de la observacién. Esto retomado por los pensadores cristia-
nos medievales sentara las bases para la coexistencia entre la ciencia
(conocimiento de las cosas terrenales) y la religién, centrada en la
probleméatica espiritual.

El problema de si las cosas que percibimos son reales o, en
cambio, son creadas por el acto de percepcién mismo -que Aristoteles
resuelve con la confrontacién percepcion-intelecto- es el origen de la
dicotomia subjetividad-objetividad tan importante para la psicologia.

Aristételes muere a fines del siglo IV a. C., con lo cual se cierra
el periodo méas productivo del pensamiento griego.

La crisis de la cultura griega, en medio de guerras internas y de
conquistas, deja lugar al florecimiento del Imperio Romano (siglo Il
a. C.).

Dominados porufia actitud practica, los pensadores romanos no
se centran en explicar el mundo, ni conocer la esencia de las cosas,
sino de actuary ordenar ese mundo. Su arte, su arquitectura, refleja un
especial interés porlafuerzay el podercomo entidades concretas. Toda
su cultura procura constituir un testimonio de la grandeza de Roma.

Su preocupacion por las relaciones entre los hombres se concreta
en el “Derecho romano", primer derecho laico de la historia, donde las
normas eran creadas por los hombres y no por los dioses y que, aun
hoy, es fuente inspiradora del derecho moderno.

Hacia fines de los siglos lll'y IV, el Mundo Antiguo entra en crisis
y comienza la expansion del Cristianismo.

En el siglo V, con la caida de Roma se inicia el periodo Medieval,
que durard hasta el siglo XV y cuya caracteristica central sera la hege-
monia cultural de la Iglesia y el modo de produccién feudal.



11 pensamiento medieval (siglos V a XV)

El periodo transcurrido entre los siglos V y XV encierra el pro-
<r .0 que lleva al derrumbe de la ciencia clasica y el surgimiento de
una nueva concepcion de! conocimiento, que recogera y desarrollara
til renacimiento.

La actitud general del hombre del medioevo era fundamentalmente
mistica, inspirada en lo maravilloso. El orden divino regia por igual el
mundo social, la naturaleza y el espiritu cientifico.

Las enfermedades se clasificaban en "naturales” (las enfermeda-
des del cuerpo) y “sobrenaturales” (las enfermedades del alma).

Los enfermos mentales eran considerados herejes, adoradores
paganos que voluntariamente permitian que los demonios ocuparan
sus cuerpos y dirigieran sus vidas.

Con el transcurso del tiempo, la idea de un pacto con el demonio
resultdé un buen recurso de control social, cuya maxima expresién fue
la institucién religiosa de “La Inquisicién” instaurada por primera vez
en 1233, pero que fue completamente establecida 20 afios después
por el Papa Inocencio IV.

La brujeria no solo se constituyé en azote de los campesinos,
paganos, sino que también alcanzé a aquellas mentes revolucionarias
que cuestionaron la explicacion teolégica de la ciencia, asi como al
orden social establecido.

La astrologia y la alquimia, que crecian aceleradamente en po-
pularidad, se convirtieron gradualmente en magia y en poco menos de
100 afios en brujeria, actividad penada con el apresamiento, la tortura
y la hoguera.

Pero mientras Europa se debatia entre brujos y doctores, una
realidad muy diferente caracterizaba a la Edad Media en Oriente y las
regiones europeas dominadas por los arabes, que desarrollaron una
actividad cientifica totalmente alejada del idealismo occidental.

Sus contribuciones en el &mbito de la psicologia muestran detalla-
das descripciones, clasificaciones y tratamientos de las enfermedades
mentales.

Averroes es considerado como uno de los maximos represen-
tantes de la cultura arabe en el siglo XIl. Sus libros, asi como los de
muchos otros, fueron censurados por la Iglesia de Occidente, pero no
desaparecieron totalmente, sino que muchos de ellos fueron conser-
vados en secreto, incluso por los propios religiosos.



En Europa la Iglesia se convirti6 en depositaria de la cultura, y
la doctrina de Dios fue la ideologia oficial de la Edad Media, difundida
a través de los llamados Padres de la Iglesia, clérigos, filosofos que
se preocuparon por el problema de la relacién entre la fe y la razén
del hombre.

De ellos, quienes ejercieron mayor influencia fueron San Agustin
(354-470) y Santo Toméas de Aquino (siglo XIlII).

San Agustin fue un representante del neoplatonismo, y su doctrina
planteaba la sobredeterminacién divina de la vida de los hombres.

Santo Tomas, en cambio, se apoyaba fundamentalmente en
Aristoteles, subordinando la teoria aristotélica de la materia y la forma
a las leyes divinas; no puede existir materia sin forma, pero si forma
sin materia, que es la existencia de Dios.

Porirénico que resulte, el mérito de San Agustin y principalmente
de Santo Tomas fue brindar a los fild6sofos futuros una buena recopilacion
de las doctrinas del mundo medieval, y el rescate de las teorias clasicas
(Platon y Aristoteles), que de otro modo habrian sufrido la oscuridad de
la propia intolerancia eclesiastica.

El dogmatismo fue la caracteristica principal del pensamiento de
este periodo, la busqueda de verdades inamovibles, cuyo cuestiona-
miento estaba vedado a la mente humana. La ciencia se expresaba a
través de la escolastica; una postura filosé6fica cuyo interés principal fue
la relacién entre el conocimiento y la fe; una postura totalmente divor-
ciada de lavida del hombre concreto. Los escolasticos eran estudiosos
de libros, pero no investigadores. Fue esta actitud dogmatica, lo que le
dio el nombre de “oscurantismo” a este periodo de la historia, y no la
falta de inquietud cientifica.

El pensamiento renacentista y moderno

En los siglos XVI y XVII se producen importantes cambios sociales
en los paises mas avanzados de Europa.

Estamos ante la crisis de la sociedad feudal y el ascenso de la
burguesia. Esto modifica sustancialmente el peso de la religién dentro
de la sociedad. La autoridad espiritual (y material) de la Iglesia comien-
za a derrumbarse, en especial en lo concerniente a su relacion con la
ciencia y la filosofia.

En efecto, es el periodo de los descubrimientos, en el interior de
la Iglesia surge la reforma (Calvino, Lutero) y la ciencia comienza a
separarse de la religion.



So observa una modificacion esencial en cuanto a la funcién social
iltil conocimiento. Ya no es la “ciencia por la ciencia misma”, sino que
" procura un conocimiento intencionado que incremente el poderio del
hombre sobre la naturaleza. Comienza el avance tecnolégico. El res-
ipnihrajamiento de las grandes agrupaciones de artesanos, latendencia
ilei capital industrial por emanciparse del capital mercantil y el inicio de
una explotacion intensiva de latierra, hacen que el desarrollo industrial
inquiera del aporte cientifico. Los logros del pensamiento cientifico se
Imducen en tecnologia al servicio de la produccion.

Por esta época se retoman los problemas filosé6ficos clasicos a la
luz de los nuevos conocimientos enriquecidos en la aplicaciéon practica
de la tecnologia. El invento de la maquina proporcion6 un punto de
npoyo y de estimulo para la investigacion de la mecénica moderna.

El aporte de las ciencias naturales al proceso de produccién les
da un importante prestigio social.

Hasta el momento, el pensamiento filoséfico se habia centrado
on la consideracién del objeto de conocimiento; la innovacién que ca-
racteriza al periodo de desarrollo tecnolégico es ia preocupacién por
el método como elemento central del proceso de conocimiento, con
independencia del objeto o campo al que se aplica.

Las ciencias naturales, la fisica, la mecénica y las matemaéticas,
como soporte formal de este desarrollo, constituyen las disciplinas mas
destacadas que imponen su modelo metodolégico basado en el principio
de causalidad lineal y en la l6gica formal de inspiracién aristotélica.

La caracteristica de la filosofia de este periodo es el materialismo
metafisico.

Muchos fueron los exponentes de este pensamiento: Bagon en
Inglaterra, Descartes en Francia, Spinoza en Holanda, son los propul-
sores del nuevo saber.

Francisco Bagon fue el primero en plantear explicitamente la
elaboracion de un método cientifico basado en la interpretacién mate-
rialista de la naturaleza.

Descartes (siglo XVII) fue uno de los més relevantes pensadores
del periodo. Su obra puede caracterizarse como una clara reaccién al
dogmatismo de la escolastica medieval. Ai dogma Descartes opone la
duda, la cual propone como elemento central de su Método. Duda de
todo cuanto es posible dudar; Dios, el Universo, su propio ser. De lo
Unico que no podia dudar era de su duda, es decir, de su pensamien-
to. Esto lo lleva a la certeza de su existencia: “Pienso, luego existo”;



luego por un proceso deductivo demuestra la existencia de Dios y del
Universo.

Al terminar su razonamiento Descartes se encuentra en posesion
de la certeza de todo lo que habia dudado. La diferencia con la esco-
lastica medieval no radica en los contenidos de sus creencias sino en
negar su calidad de dogmas para convertirlas, a través de un rodeo
metafisico, en “verdades racionalmente establecidas”.

Si bien Descartes arremetio contra el dogmatismo, continda dentro
de sus procedimientos intelectuales deductivos basados en la omnipo-
tencia de la razon para la comprensién del Universo, sin necesidad de
recurrir a la experiencia.

Uno de los aspectos que mas negativamente inciden en el pen-
samiento moderno es su concepcion dualista. Plantea la existencia de
dos sustancias: una material, cuya caracteristica es la extension y otra
inmaterial, cuyo atributo central seria el pensamiento.

Como consecuencia de esta separacion los animales, al carecer
de sustancia pensante son autématas, funcionan como magquinas. Su
dualismo radical lo lleva a separar su metafisica (con la cual trata los
problemas del alma) de su fisica aplicada al mundo material y de gran
importancia para el materialismo moderno.

En lo referente al mundo material Descartes fue un radical mecani-
cista. Para él, todas las acciones del cuerpo humano pueden explicarse
mecé&nicamente. Introduce asi el concepto de acto reflejo que luego
retomaréan las concepciones mecanicistas del comportamiento. No
obstante, cada ser humano tiene una sustancia pensante que puede
dirigir y modificar el curso mecénico de los fen6menos. El alma actuaréa
através de la glandula pineal, concebida como estructura-puente entre
alma y cuerpo.

El planteo cartesiano reafirma la distincién entre espiritu y materia
que incidira en el pensamiento moderno.

Con su separacién entre fisica y metafisica ubica el cuerpo-
maquina en el ambito de la ciencia, dejando los fenémenos mentales
para la especulacién metafisica. Decision esta que aln pesa en las
concepciones de la medicina moderna y constituye un obstaculo para
el desarrollo de la psicologia como ciencia.

El planteo cartesiano, inicialmente cuestionador del dogma de
la Iglesia, al separar los problemas del alma de los del cuerpo, deja
abierto el camino para el avance de las ciencias naturales en forma
paralela y coexistente con los planteos religiosos acerca del alma y el
comportamiento humano. Este problema serad replanteado 300 afios

?



die;.pués por Watson, al preguntarse por qué no podemos estudiar la
conducta humana con el mismo rigor cientifico con que se estudia la
conducta animal.

Otro aspecto central del pensamiento cartesiano, es su teoria de
l.is ideas innatas. Sostiene, dentro de sus elaboraciones matematicas, la
oxistencia de ciertos axiomas que constituyen la base del conocimiento
demostrable. Se trata de verdades evidentes por si mismas a las cuales
no aplica su regla metodolégica de dudar de todo.

Este aspecto fue retomado por sus criticos, con lo cual surgen
los precursores del empirismo critico inglés.

Es esta escuela que, desconfiando de la capacidad humana de
conocer através de la razén, jerarquiza el lugar de la experiencia como
Unica fuente valida de conocimiento.

Hobbes, contemporaneo de Descartes, escribi6 numerosos
tratados sobre la naturaleza humana y la relacién del hombre con el
Estado.

El Leviathan (1651) constituye unajustificacién del poder absoluto
del gobernante, basado en la tendencia individual que tiene todo ser
humano a satisfacer sus propios deseos a costa de los deméas. Cada
hombre estd en permanente guerra con todos. Esto se supera cuando
cambian su derecho natural a ejercer el egoismo por la seguridad; pero
esta solo puede garantizarse delegando sus derechos y deberes en
una autoridad central. Este “contrato colectivo" es la justificacion del
poder absoluto del gobernante.

Notemos el planteo del conflicto entre la naturaleza humanay la
cultura que Freud retomara a principios del siglo XX.

Pero Hobbes, pese a su visién poco idealizada de la naturaleza
humana, continda manejando la nocién de “hombre racional” méas que
como postura propia como reflejo de las concepciones dominantes en
su época.

Influido por la obra de Galileo, intent6 explicar la actividad humana
en base al movimiento. A la sensacion, fuente del conocimiento, la con-
cibe como “movimiento comunicado al cerebro por el objeto externo".
Las ideas estaban determinadas por los objetos que actian sobre los
sentidos y la transicion entre una idea y otra se vincula a la relacién
que guardaron en la experiencia original. Esto implica el principio del
asociacionismo, existe una causalidad por la cual una idea sucede
a otra en el pensamiento. Hobbes distinguié dos tipos de pensar; la
asociaciéon libre en la cual los pensamientos parecen errantes, y la



asociacion controlada, caracterizada por un pensamiento finalista, pero
un ambas »l curso del pensar estd determinado.

Su psicologia fue materialista, mecanicista y determinista en
tanto todo fenémeno psiquico estd ordenado de acuerdo a un cierto
"ordon natural”.

John Locke fue quien plante6 el problema que diera impulso al
ompirismo inglés. Se pregunté por la validez del conocimiento y esto lo
lleva a proponer como Unica fuente del saber a la experiencia.

Para Locke la mente era "un papel en blanco”, “una tabla rasa
sobre la cual, en funcion de la experiencia, se imprimen las “ideas sim-
ples” que componen el pensamiento humano. Estas Ideas” se inscriben
erHa niente a través de las sensaciones y la reflexién. “Nada hay en el
intelecto que no haya estado antes en los sentidos”.

Desde_ Locke parten distintas concepciones psicolégicas: la
psicologia basadajin una concepcién no racionalista desarrollada por
Berkeley, Hume y Kant; el asociacionismo inglés y muy posteriormente
el conductismo de Watson.

George Berkeley (1710) concuerda con Locke en que el cono-
cimiento del mundo exterior nos llega a través de los sentidos, pero
radicaliza la esencia idealista de su planteo. Para-él, existir es ser
percibido. 4 e .

No hay sustancia material sino solo cualidades sensibles o ¢acaso
podemos imaginar un objeto sin sus cualidades percibidas? La exis-
tencia de las cosas se asocia a la percepcion de Dios que es el factor
ordenador de la naturaleza.

Una de las principales contribuciones de Berkeley a la psicologia
reside en el estudio de la percepciéon visual.

Su principal interés era la percepcion de la distancia y la profun-
didad, desarrollando sus concepciones dentro del marco del empirismo
asociacionista.

En su opinién la percepcion de la profundidad nace de la asocia-
cién de sensaciones visuales y quinéticas (de proximidad y alejamiento)
que ya hemos experimentado. Si bien desde el punto de vista del desa-
rrollo de la psicologia no fue justamente el desarrollo de sus conceptos
sino, méas bien sus criticas, las que influyeron en el pensamiento pos-
terior, es importante mencionar otro problema netamente psicolégico
gque no escapd a las cqpsideraciones de Berkeley; la existencia de
ideas abstractas. ¢Las faeas son copias de los objetos que estamos
pensando? ¢, Puede haber pensamientos que no tengan relacién con un
contenido sensible determinado? Estas son las preguntas que subya-



i mi ..l problema de la existencia de las ideas abstractas para Berkeley
iliin, sin embargo, demorarian ain muchos afios en sistematizarse con
1Inrldad a partir de la controversia sobre relaciones entre pensamiento,
-di-Iraccién y lenguaje (Piaget, Vigostky, Wallon).

Aplicando la misma linea critica que Berkeley, el fil6sofo escocés
D.ivitl Hume (1711-1776) cuestiond la existencia noya del concepto
ilm materia como producto de ja mente humana, sino las propias facul-
i.tdos mentales, llevando ai extremo la idea de tabula rasa propuesta
por Locke.

No solo no hay jdeas innatas, sino que tampoco existen facultades
Innatas: lo que existe son percepciones particulares, provenientes de la
nxperiencia, que se combinan en formas diferentes y cuyo ordenamiento
no surge de ninguna relacién necesaria (idea de causa) sino por aso-
ciaciones recurrentes determinadas solo por contigliiidad o sucesién.

Hume cuestiona tanto el concepto de yo (reai y unitario a partir de
IJescartes} como el de causalidad, como hip6tesis que surgen a partir
deja regularidad de nuestras experiencias sensoriales y la asociaciéon
de ideas. _

El rasgo comun de los empiristas ingleses fue la gran importancia
que adjudicaban a la-experiencia, lo que de algiin modo acicateaba la
tolerancia a la diversidad de ideas.

Este aspecto del enfoque empirico de la mente, llevo a los filésofos
de la escuela escocesa del siglo XVIII (T. Reid. T. Braun entre otros)
impregnados por lareligién calvinista, a criticar el movimiento empirista,
aunque en realidad, protestaban contra los efectos perjudiciales que
podia tener para la fe religiosa una posicién tan escéptica como la que
planteaba Hume.

Pero mas alla de los movimientos locales, las Islas Britdnicas se
inclinan hacia el empirismo.

Autores como David Hartley, contemporaneo de Hume, quien
popularizé la concepcién asociacionista; o J. Stuart Mili en el siglo XIX,
enarbolan la bandera empirista, llevando el concepto de asociacion de
ideas a la categoria de primer principio de la mente humana.

El asociacionismo fue de alguna manera una de las nuevas es-
cuelas de psicologia, mas alla de las diferencias tedricas entre algunos
de sus representantes.

En el continente, mientras tanto, los filésofos alemanes criticaban
la teoria empirista, no tanto en relacién a los principios béasicos de la
asociacion de ideas sino a la concepcion de la mente humana planteada
por la escuela inglesa.



J'iiyulondo o] movimiento critico iniciado por Hume, E. Kant
(17.M 1HO04) ontiiiulia que el mundo tal como Ig_conocemos, posee
(ifni Hviiiunnl" un orden, que segun lo demostrado por Hume no puede
provonlr do la experiencia, pero tampoco puede ser negado; por lo
i-iiilo jjobqg proceder del espiritu mismo que impone sus propias leyes
til mundo de la naturaleza.

La mejor contribucién de Kant aja psicologia no la hizo como
psicélogo, sino como filosofo critico. Postulé ej examen de! intelecto
humano de una forma analitica y rigurosa, lo quejplante6, mas alla de_
los criterios cientificos adoptados, que la psicologia no pertenece al
terreno metafisico.

Influyé asi mismo en el concepto de fenomenologia (concepto que
seria tomado posteriormente por la psicologia existencia!) planteando
que el tnico mundo significativo para el Individuo, es el mundo tal cual
él lo recibe.

La idea de la mente como una organizadora activa de la expe-
riencia es sostenida por la escuela racionalista alemana del siglo XVIII,
representada por otros autores, ademas de Kant, cuyas contribuciones
fueron conformando el desarrollo de la psicologia.

Leibnitz, cuyo planteo del paralelismo psicolégico contribuyé
a despejar el camino hacia una concepcién naturalista de la mente;
Hertbart con la critica al analisis atomista de la mente, que él consi-
deraba como un todo, critica que retomaria en forma mas radical la
escuela de la Gestalt.

Uno de los intereses de Hertbart fue aplicar la psicologia a la
practica educacional.

Llegamos a mediados del siglo XIX, la orientacién naturalista im-
pregna el ambiente psicolégico tanto en relaciéon a su objeto como a la
forma de abordaje. El conocimiento era empirico; le resta aun recorrer
una etapa, hacerse experimental.



LA CIENTIFIZACION
DE LA PSICOLOGIA

Prof. Agda. Psic. Sandra Carro
Prof. Adj. Lic. Patricia de la Cuesta

De la fisiologia a la psicologia experimental
(siglo XIX)

Si cada época histérica tiene su propia concepciéon del sabery
de la ciencia, el siglo XIX se caracteriza por el lugar de la ciencia como
eslaboén insustituible en tos procesos productivos.

El cientifico independiente, constructor de sus propios instrumen-
tos dej_sigio XVII, en el siglo XViji cambia su taller (casi artesanal) por el
laboratorio, y en siglo XIX se integra definitivamente a las universidades
y a la industria., 1

El cientifico comienza a recibir salario, subvenciones y donacio-
nes para financiar sus investigaciones, seguidas con gran interés por
los circulos industriales de la época. El desarrollo tecnolégico hacia
imprescindible la alianza entre capital y conocimiento.

La fisica, la quimica y la biologia con sus ramificaciones, fueron
los campos de mas interés marcando asi un modelo de cientificidad.
En efecto, el espiritu positivista que dominaba el ambiente cientifico
del momento determind la proliferacién de los laboratorios en todos los
campos de investigacion.

Para la mentalidad de la época, ciencia era lo que se producia
en los laboratorios, y los procedimientos experimentales_constituyeron
un requisito indispensable para que eiconocimiento generado fuera
respetado y va[orado_s£ciaimente.

Es en este momento histérico es donde asistimos a la consagra-
cion de la metodologia propia de las ciencias de la naturaleza como
Unica forma aceptada de conocimiento cientifico.

Esta postura, denominada positivismo, pretende sustituir la teoria
del conocimiento (caracteristica del pensamiento clasico) por una teoria
de la ciencia definida centralmente por su método.



I Liiiintldo dol conocimiento se reduce a ia aplicacion de tecno-
logia. pordlondo toda reflexién sobre la insercién social de ese cono-
dmlonto, y uobre el papel del sujeto cognoscente en el proceso de
croaclan dol conocimiento.

Hiic.or ciencia es aplicar una metodologia.

| squematizando podriamos sefialar como principales conse-
imondas de esta mentalidad positivista, que se impone en el siglo XIX
y hncjcMiioniza la concepcién del conocimiento durante buena parte del
siglo XX, a las siguientes:

fv La ciencia se define por un método: el método experimental,
con independencia del campo de conocimiento de que se trate.
Portanto, las ciencias naturales constituyen el modelo a seguir
por aquellas disciplinas que pretenden ser reconocidas como
ciencia.

0 Como consecuencia de lo anterior, se altera el concepto
mismo de realidad: la realidad se define en funcién del método.
Cualquiera sean las particularidades del objeto de mi estudio
debo definirlo de manera que pueda aplicar el método. Hecho
real es aquel que pueda ser investigado experimentalmente. Tal
vez uno de los mas claros ejemplos de esto sea la propuesta
conductista de J. Watson, que luego analizaremos.

« El rol del sujeto que participa de la actividad cientifica se
desdibuja. No aparece como protagonista sino como aplicador
de un método.

Esto se asocia a la “neutralidad del cientifico”. Su personalidad,
sus afectos, sus intereses deben mantenerse lo mas alejados posibles
de la actividad cientifica garantizando su asepsia. Pero no solo lo per-
sonal queda fuera del alcance cientifico, sino también sus implicancias
sociales, politicas e ideol6gicas. Comienza asi a gestarse el mito de la
“neutralidad de la ciencia”.

Estos conceptos dominan la cultura del siglo XX en la cual la
ciencia opera como un valor més, y su inicio histérico se encuentra en
el avance tecnoldgico del siglo XIX.

Es en esta atmésfera cientifica es que debemos ubicar las inves-
tigaciones neuroldgicas que preceden a la psicologia experimental.

Fueron los trabajos del berlinés J. Miller entre 1833 y 1840, acerca
de la energia especifica de los nervios, las primeras que despertaron
un significativo interés en este campo. En Berlin, siguiendo las inves-
tigaciones de Miller, Von Helmholtz desarroll6 nuevos procedimientos
experimentales para estudiar la fisiologia 6ptica y auditiva. Pero fue su



invi.tigacion sobre la velocidad de reaccién lo que transformo el interés
tipolégico en psicolégico.

La_curiosidad_de los_cientificos pasé paulatinamente de la ana-
tomia de los 6rganos de los sentidos al estudio de su funcionamiento;
puro fue solo cuando se percataron que entre la percepcién y la cosa
modiaban procesos muyconiplejos, que surge el interés por los fen6-
ufonos mentales.

Contempordneamente a las investigaciones fisiolégicas de Berlin,
otro grupo de cientificos desarrollaban en Leipzig sus estudios acerca
de la percepcion y la sensaciéon. Uno de esos era Ernest Weber, quien
ostaba particularmente interesado en el sistema del tacto y la actividad
muscular.

Buscaba determinar la relacién entre la participacién del sistema
muscular y la percepcion de la variacién de peso.

Descubrié que la habilidad para percibir una diferencia de mag-
nitud, era una proporcidon constante que podia calcularse matemati-
camente.

Sus investigaciones demostraron que esta proporcion era dife-
rente segln los distintos sentidos, pero permanecia invariable para el
mismo sentido.

Weber tomé estos resultados como un hecho fisiolégico intere-
sante pero no les dio mayor importancia.

El considerar las investigaciones kinestésicas de Weber un hecho
relevante y digno de mayor consideracion corresponde a Gustav. T.
Fechner, quien a la edad de 32 afios ya tenia a su cargo la catedra de
fisica de la universidad de Leipzig, y es quizas uno de los antepasados
maés pintorescos de la psicologia.

Como uno de los ultimos representantes del romanticismo, Fech-
ner conjugaba un vivo interés por la ciencia, y en especial por la fisica,
con una marcada inclinacion al misticismo. El intento de conciliar ambos
intereses fue la inspiraciéon de toda su obra.

Su ambiciéon por encontrar la relacién entre el mundo fisico y el
mundo de la mente, lo llevé a concebir la idea de que podia existir una
relacién registrable y cuantificable entre las sensaciones y los estimulos
que las producian. Llamé Psicofisica a la ciencia cuyo objetivo seria
estudiar y comprobar esta relacion.

Fue en el marco de esta busqueda que conoci6 las experiencias
de Weber tomandolas como la confirmaciéon de sus hip6tesis, y las
denominé “ley de Weber".



Modificé la férmula de la relacién basica representada por esta ley
parn registrar graficamente los datos obtenidos de sus experimentos, y
asi la nueva férmula recibié el nombre de “ley de Fechner”.

Los resultados de las investigaciones de Fechner fueron publi-
( klos <nel Tratado de elementos de psicofisica (1860) que constituyé
ol lanzamiento oficial de la disciplina, aunque la idea de una relacién
matemaética entre el mundo espiritual y el mundojisico ya se encon-
traba presente en sus publicaciones de indole religiosa desde hacia
una década_atras™_

Pero la importancia de la obra de Fechner no radica en el mundo
que pueda representar, sino en los procedimientos experimentales que
desarroll6 para demostrar sus hipotesis.

Si bien el ambiente cientifico de la época critic6 duramente las
connotaciones misticas de su teoria, sus métodos de registro fueron acep-
tados y adoptados por los investigadores en casi todos los campos.

La medjacién de la experiencia sensible a través de métodos
exactos, representada por las investigaciones de Mullér v Helmboltz
porun lado, y la psicofisica de Fechnerpor otro, marcaron el comienzo
de una nueva época en el interés por los fendmenos psiquicos, que.
cristalizada en él, surgieron de la psicologia como ciencia experimental
fuertemente asociada a las ciencias naturales.

Cuando las investigaciones fisiologicas demostraron que los
métodos experimentales podian ser aplicados a los procesos mentales
(constituidos en ese entonces por las sensaciones y las percepciones),
la psicologia comenz6 a desprenderse de la filosofia.

La mediciéon de los procesos psicolégicos fue la innovacion que
permiti6 a la psicologia abandonar la catedra y pasar al laboratorio,
para constituirse, de acuerdo a los valores de la época, en una ciencia
independiente.

Todo estudiante de psicologia ha leido alguna vez que la psico-
logia surgi6 como ciencia con la fundacién del primer laboratorio de
psicologia, en 1879, a cargo de Witheim Wundt, en la universidad de
Leipzig.

Sobre este punto es importante hacer algunasjprecisiones”

Cronolégicamente el laboratorio de Wundt no fue el primero don-
de se realizaron experimentos psicolégicos, pero si fue el primero en
dedicarse exclusivamente al estudio de los fenémenos mentales.

La fecha de su fundacién oficial data de 1879, pero en realidad, ya
funcionaba desde 1875. En el momento de su inauguracién constaba de
varios departamentos subvencionados porla universidad; 19 estudian-



tos (en su mayoria alemanes, americanos y rusos), y un instrumental
que lo convertia en el mejor equipado del mundo.

Las investigaciones incluian: anélisis de sensaciones, estudios
tle atenciéon, memoria, asociaciéon de ideas, entre otros.

El laboratorio psicolégico de Leipzig se convirti6 en modelo para
los primeros psicologos experimentales, a su vez también discipulos
de Wundt.

Bekbtereven Rusia, Ebbingauss en Alemania, Canell en Estados
Unidos, fundan laboratorios psicolégicos entre 1886 y 1887.

Decir que la psicologia experimental nace con el laboratorio de
Wundt, es una forma simple de resumir lo que sucedia en ese momento;
lo cierto es que la psicologia experimental ya estaba presente en el
ambiente, antes de que los trabajos de Wundt tuvieran difusion.

La orientacion naturalista en el estudio del hombre se percibia
ya en las ideas evolucionistas de Darwin, tres décadas atras. También
"errtrfgiaterra, Francis Gaiton trasladaba las ideas evolucionistas a la
aplicacion de los primeros cuestionarios psicolégicos, inicio de la psi-
cometria; Francia se interesaba por los fend6menos anormales a través
de los trabajos de Janet, Charcot y otros.

Pero indudablemente el centro de la actividad experimental en
psicologia fueron las ciudades-alemanas.

La gran contribucién de Wundt, fue. reunir en un sistema organi-
zado de principios los conocimientos existentes hasta ese momento.

Su libro Fundamentos de psicologia fisiolégica es considerado
por muchos autores el primer manual de psicologia. Wundt define
aili la psicologia como la ciencia de la experiencia inmediata; dejos
hechos de conciencia, sus relaciones y combinaciones, y las leyes

£que los rigen. _

Los procedimientos utilizados fueron la introspeccién y el método
experimental. La psicologia de Wundt fue basicamente de corte fisio-
l6gico e individual; no obstante, 4 afios antes de su muerte, publica un
libro titulado Elementos de Psicologia Popular (1916), donde plantea
el abordaje de los fenémenos sociales (lenguaje, arte, etc.) a través de
una metodologia diferente: el método histérico que implicaba el estudio
del desarrollo del hombre y su organizaciéon cultural.

Es indiscutible la importancia de la aplicacién de los procedimien-
tos experimentales a la psicologia, y el papel de la psicologia experi-
mental como soporte sobre el cual esta logré el status de ciencia.

Pero también es importante tener en cuenta las limitaciones que
estan implicitas en este proceso. Podemos sostener que la psicologia



nace como ciencia al adoptar los procedimientos experimentales? Esto
implica compartir una concepcién positivista de la ciencia, segun la cual
“ciiificid os conocimiento que se obtiene mediante el método cientifico”
(iimni d mélodo experimental); la psicologia, en esta etapa, carece de
una definicion clara de su objeto de estudio.

El psiquismo humano, en tanto debia traducirse a fenémenos
estudiables experimentalmente, queda reducido a un cimujo de sensa-,
dones, percepciones, contenidos de conciencia y reacciones fisiolégicas
gue oscurecen la esencia de la problemética propia de la psicologia.

La psicologia experimental no pudo escapar a los lunares r.o-
munes que caracterizaban el concepto de ciencia del momento, més
alld de que su propio objeto de estudio era diferente al de las ciencias
naturales que le sirvieron de modelo.

La objetividad que se pretendia alcanzar con el método experi-
mental estaba en contradiccién con las caracteristicas propias de lo que
se pretendia conocer: la variable e irrepetible naturaleza humana.

El sujeto qued6 transformado en unaCompilacién de~procesos
mentales, variables matematicas abstractas, de alguna manera vaciados
dé contenidos, instaurdndose el método como un fin en si mismo.

La transposicion de~la metodologia de las ciencias Exactas se _
convirtié asi en el aval de todo conocimiento, alejAndose cada vez mas
de lo que pretendia estudiar.

El mundo de la cantidad no dejé lugar para el cuestionamiento
acerca de los datos obtenidos; los procedimientos experimentales se
apoderaron de los fenédmenos fisiolégicos y biolégicos como si fueran
la totalidad del individuo.

__La nueva psicologia fisiolégica, sistematizada y desarrollada por
Wundt, creé un movimiento cie agitacién que estimuléla d e lirrollcTde
la investigacion psicolégica. Sin embargo, en un lapso relativamente
corto, la nueva generacion de psic6logos comenz6 a criticar duramente
su obra. Estas criticas dieron origen a las escuelas modernas, el con-
ductismo, el psicoanalisis, la gestalt.

En 1920 -afio en que muere Wendt-, Kohler, promotor de la
psicologia gestaltica en Alemania, ya ocupaba el cargo de director
suplente del Instituto Psicolégico de Berlin, Watson acunaba el término
“conductismo"” en Estados Unidos y se cumplian 10 afios de las confe-
rencias de Freud en la Clark University.



UNA LECTURA CRITICA
DE “EL DESCUBRIMIENTO
DEL INCONSCIENTE DE H.

ELLENBERGER’Q

Prof. Agda. Psic.Sandra Carro
Asist. Psic. Juan Chavez
Asist. Psic. Ana Laura Russo
Prof. Adj. Psic Julia Tabo

Este capitulo le propone al estudiante:

« Reflexionar sobre el contexto histérico del surgimiento de la
teoria psicoanalitica.

« Identificar y conceptualizar los antecedentes de la “hip6tesis
del inconsciente” freudiano.

Las expresiones coloquiales “el mundo de hoy”, “el mundo de
ayer”,contienen una nota historicista no solo referida al saber concreto
de una parcela concreta de la realidad, como puede ser la “psiquiatria
de hoy “la psiquiatria medieval”, sino también al saber que define la
visién del mundo de una época determinada.

Esta vision del mundo que no tiene que ser ni es, un saber
expreso, se adquiere no solo por la serie de aportaciones objetivas
conseguidas por la investigaciéon cientifica de esa época, sino también
por los problemas que esa misma investigacion cientifica se plantea
ahora y que antes eran invisibles. El preguntar ya es pues un rasgo de
un momento histérico preciso.

Una obra cientifica, el saber auténtico que en ella se contenga, es
siempre un proceso, y los procesos histéricos juegan con dimensiones
de tiempo superiores a los breves tiempos personales.

3 ELLENBERGER H. F.: El descubrimiento del inconciente. Historia y evolucién de la
psiquiatria dindmica. Version espafiola de Pedro L6pez Onega. Editorial Gredos. Madrid,
1976.
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El saber cientifico resulta ser siempre un saber revolucionario;
porque mediante eso saber aparece en forma notoria invalidado gene-
raimente el saber anterior.

Cuando se habla de invalidez del saber anterior se hace referencia
al hecho mas usual de la invalidez de saberes parcelarios. La cultura -en
tanto saber total de una época determinada- no se supera en bloque.

Pero no podemos hablar de conocimientos validos o no bajo el
criterio de nuestro aqui y ahora. La valjdez_es_un criterio practico y por
lo tanto instrumental. Mientras no es verificable un saber es tan solo
hipotético, y ha de ser comprobable merced a las posibilidades instru-
mentales de ese momento histérico determinado; si resulta comprobable
se constituye en la verdad de ese instante historico, que puede tener
una mayor o menor duraciéon pero que, en una perspectiva historica,
sigue deviniendo como un instante.

La verdad de entonces fue que el sol resultaba el centro del
universo galileano y qué duda cabe que para las disponibilidades ins-
trumentales de aquella época era asi. Recordemos lo que pas6 con
el &tomo como particula irreductible y las cada vez mas numerosas
particulas subatémicas que dia tras dia se descubren.

-i*El saber cientifico, en lo que tiene pues de aventura, adquiere asi
un rango inherente a su compromiso con la realidad.

Independientemente de que este compromiso, en lo que contiene
todavia de inmersiéon en el no saber, implique incluso el error. Lo que
importa como actitud es que el error se subsane cuando deviene, en
forma de conciencia de un saber errado que obliga a la adopcion de
otra via.

El conocimiento innovador de una esfera de la realidad ha de
tener siempre en mayor o menor grado, una decisiva influencia en la
realidad restante. Aveces la trascendenciafeal, que est4 siempre en
el futuro, y por lo tanto solo es en alguna rfidnera predictible, puede ser
ignorada por el propio investigador. Es comun -dice H. Ellenberger-
al mirar retrospectivamente, que nos sorprendamos al constatar que
cuestiones que hoy nos parecen indispensables y por demés obvias,
pasasen totalmente desapercibidas, y atun explicitamente, consideradas
como insignificantes.

Por el contrario, se le prestaba tanta atencién a otros aspectos que
en la actualidad nos resultarian tan irrisorios que quedariamos bastante
consternados ai tratar de imaginar cobmo es que la ciencia lleg6é a su
desarrollo actual teniendo tales predecesores.



Piénsese porejemplo en el descrédito de que fue objeto el joven
meédico hingaro Semmelweiss cuando plante6 el concepto revolucio-
nario de la importancia de un medio aséptico en las intervenciones
quirdrgicas, considerandolo como una falta de respeto y deshonor para
con tan prestigiosos facultativos que en ese momento tenian el puesto
de honor en la medicina de la época, a quienes no se podia cuestionar
en sus métodos de trabajo.

O también el rechazo y burla de que fue objeto Pasteur al informar
a las sociedades cientificas de su época sus descubrimientos, mientras
en esos mismos afioscosechaban méas ynias admiradores y seguidores
incondicionales la teoria espiritista, promulgada por un médico de la
época bajo el seudénimo de Alian Kardec, y su método para comuni-
carse con los espiritus de los muertos. El surgimiento de la psicologia
y la psiquiatria dindmica no escapa a este proceso.

Como ha dicho Bertrand Russell: “La verdad nueva es a menudo
incdbmoda, principalmente para los que asumen el poder; sin embargo
toda la larga historia contra la crueldad y la bateria representa la hazafa
mas importante de nuestra especie inteligente, pero vacilante”.

En este trabajo no se trata de hacer un analisis de la autenticidad
o falsedad de los postulados cientificos del desarrollo de la psicologia
y psiquiatria de ayer y hoy, ni siquiera una detallada antologia.

Cuando se habla del desarrollo de una ciencia, generalmente se
focalizan de tal manera el descubridor y su obra, que el entorno queda
esfumado y aislado del hombre particular.

La intencién de este trabajo es mostrar justamente el escenario
social donde vivian y convivian algunos de estos célebres investigadores
cuando aun no eran tan célebres y a veces no tan investigadores.

Las notas aqui expuestas fueron extraidas del trabajo de C.
Castilla del Pino, La naturaleza del saber.

In memorian de los libros de texto

La historia de la civilizacion occidental es en gran parte la historia
de unos pocos movimientos culturales: Renacimiento, Barroco, llustra-
cion y Romanticismo, que se sucedieron unos a otros. Cada uno de
ellos no solo mostré caracteristicas especificas en su forma de pensar,
su arte y ciencia, sino que gener6 un nuevo estilo de vida y culminé con
la formacion de un tipo ideal de hombre.



i culo y el Barroco en ltalia, ja llustracién en Francia y
ni Rom,mili imiio cii Alemania, asi como otros menos importantes, no
mi jmiidim dolinir <imio entidades cronolégicas estrictas, sino que se
oxlitiidieioii lentamente de un pais a otro y se sobrepusieron entre si.

I I Renacimiento se desarrollé6 durante los siglos X1V, XV y parte
del XVI. Su caracteristica principal fue el interés por ja antigua cultura
grecorromana que se tom6 como modelo de vida. En las artes tendi6 al
ideal de la proporcién perfecta en su forma estatica y descubrieron las
leyes de la perspectiva. Su tipo ideal de hombre era el de noble cuna,
atlético, de refinada educacion, digno y espontaneo.

El Renacimiento ensalzé también al politico astuto, al genio y al
gran sabio. Desde entonces hasta finales del siglo XIX se consideraba
como cosa obvia que una persona educada debia poseer un gran
conocimiento del griego y el latin.

Dedicé gran interés al estudio de las enfermedades mentales y
las varias manifestaciones de la mente humana a través de la imagi-
natién.

El estudio de la Imaginacién se convertiria en una de las fuentes
fundamentales de la primera psiquiatria dinamica.

El Renacimiento floreci6 en la corte de los principes y en las ciu-
dades estados, cuando el feudalismo comenzaba a debilitarse frente
a la naciente burguesia.

El Barroco estaba unido al auge de los poderes centralizados, los
ideales se buscaban en las figuras idealizadas de grandes monarcas
(el “roi-solei”francés). En el arte preferiria el movimiento, el cambio, el
crecimiento. Este periodo estaba muy relacionado con el movimiento
de la contra reforma para el hombre ideal, culto y majestuoso, eran
sagrados la religién y el honor. Fue el periodo del auge de la Inquisicién
y la caza de brujas. Con el declinar del barroco y el triunfo de la ilus-
tracion surge la primera psiquiatria dindmica. Es esto lo que simboliza
la discusion de 1775 entre Gassner, el sacerdote exorcista y Mesmer
el laico ilustrado y supuesto cientifico.

La llustraciéon se originé en Francia alrededor de 1730 y estuvo
intimamente ligada a la aparicion de la burguesia. Adopté diferentes
formas en los distintos paises: en Francia fue de esencia politica y
en ocasiones antirreligiosa, en Inglaterra dio lugar al interés por la
economia; en Alemania fue adoptada por los soberanos en forma de
despotismo ilustrado, cuyo representante tipico fue Federico Il de Prusia,



i posar de su actitud despodtica se proclamoé el primer servidor de su
puublo, en contraposicion de Luis XIV que dijo: “El Estado soy yo”.

La caracteristica fundamental fue el culto de ia razén conside-
r.ida como una entidad universal y permanente, igual para todos los
hombres.

El idea[de hombre era el ser social y su vida estaba dirigida de
.jcuerdo a las exigencias deja razon y de la sociedad que habia sido

irada para él. Se proclamaba que la ciencia debia aplicarse para el
bienestar de la humanidad y el progreso implicaba grandes reformas.

En el campo de la ciencia se aplic6 el anédlisis: la psicologia
traté de analizar los componentes basicos de la mente, sensaciones y
asociaciones. Del mismo modo, fil6sofos como Rousseau, trataban de
reconstruir la evolucién de la sociedad a partir de individuos aislados.

Fue la época de las grandes reformas, a nivel religioso se luché
por los principios de libertad religiosa y libertad de pensamiento, se
abandond la concepcion demoniaca de la enfermedad mental y Pinel
establecié la reforma hospitalaria proclamando un trato decente y hu-
manitario a los enfermos mentales.

A nivel de la medicina se cre6 la pediatria, la ortopedia, ia higiene
publica y la profilaxis.

Nunca se encarecerd bastante la importancia histérica de la
llustraciéon, constituye la columna vertebral de la moderna civilizacion
occidental. Los principios de libertad religiosa, de pensamiento y de
expresion, ios de justicia social y de igualdad, el estado social y la no-
cion de bienestar publico como una funcién normal del Estado mas que
como un acto de caridad; el principio de educacién libre y obligatoria y
las realidades de la revoluciones americana y francesa tienen todos su
origen en la ilustracién, al igual que la moderna psiquiatria.

El Romanticismo se caracteriza por la sensibilidad por la-natu-
raleza, conocer su fundamento Gltimo a través de las emociones y del
intelecto. De alli su interés en las manifestaciones ocultas de la mente:
suefios, parapsicologia, enfermedades mentales. Se buscaba lo secreto
y universal, lo absoluto de donde provenia todo lo que existe.

Se desarrollé6 una idea del devenir: todos los seres provienen
de un desarrollo embrionario, una especie de metamorfosis que Jung
llamaria luego “individuacion".

El interés estaba centrado en culturas y naciones particulares y
no en la sociedad general, el concepto de individuo y el concepto de la
perfeccion lograda por uno mismo.



:'<;Nopenhauer fue el filésofo representante, entre otros, de la
filosofia roméntica.

I | psicoanalisis toma del pensamiento de este periodo histérico
muchos conceptos que luego Freud, Jung, Adlery otros desarrollaran
on sus teorias.

Pregunta guia:

La llustracién brindé un empuje decisivo para el desarrollo de la
ciencia. ¢Qué caracteristicas de este periodo histérico relaciona Ud.
con este hecho?

La aparicion de la psiquiatria dinamica4

Ellenberger propone considerar la aparicién de la psiquiatria
dindmica en 1775, a partir del enfrentamiento entre el médico Mesmer
y el exorcista Gassner.

[...] Gassner, un curandero con enorme éxito y popularidad, personificaba
las fuerzas de la tradicion. Dominaba una vieja técnica que aplicaba en el nombre
de lareligién establecida; pero el espiritu de los tiempos estaba contra él. Mesmer,
hijo de la llustracién, tenia ideas nuevas, nuevas técnicas y grandes esperanzas
en el futuro. Cooperd en la derrota de Gassner y pens6 que el momento era
propicio para la revoluciéon cientifica que tenia en el pensamiento.

Sin embargo la destruccién de una tradicién declinante no inaugura por si
misma otra nueva. Las teorias de Mesmer fueron rechazadas, la organizacion
gue habia fundado tuvo una vida corta, y sus discipulos modificaron sus téc-
nicas terapéuticas. No obstante habia proporcionado el impulso decisivo para
la elaboracion de la psiquiatria dinamica, aunque deberia transcurrir un siglo
antes de que Charcot y sus contemporaneos integraran los hallazgos de sus
discipulos en el cuerpo oficial de la neuropsiquiatria. 5

Gassnery Mesmer

En 1775 Europa habia comenzado a dejar atras la clasica orga-
nizaciéon feudal y comenzaba a desarrollarse la nueva clase social, la
burguesia.

La mayoria del territorio europeo estaba aun bajo el dominio
de la monarquia austriaca y en todas partes se mantenia un fuerte y
rigido sistema de clases hereditarias. Simultaneamente la influencia

4 Ibidem.
5 O.cit, p. 75.



ild la corriente de pensamiento de la llustracion comenzaba a sentirse,
proclamando la primacia de la razon_y el cuestionamiento del dogma.

También en la Iglesia iban ganando las tendencias ilustradoras;
l.iorden de los jesuitas fue tomada como victima propiciatoria y abolida
011 1773.

En los primeros meses de 1775, multitudes de gente de todas
procedencias, llevando con ellos enfermos de todo tipo, se dirigian
;i la pequefia ciudad de Ellwagen en Wirttemberg, para ver al padre
Johann Gassner, quien exorcizaba a los enfermos en presencia de
publico. Todos sus gestos, palabras, nombre de sus pacientes, eran
registrados por un notario publico, y se les pedia la firma de las actas
a las personas ilustres que estaban presentes.

En 1774, habia escrito un libro en el que explicaba los principios
del método curativo.

[...] Distinguia dos tipos de enfermedades: las naturales que pertenecian
al dominio del médico, las sobrenaturales, que clasificé en tres categorias:

1- Circumsessio: (imitacion de una enfermedad natural causada

por el demonio).

2- Obsessio: (efecto de la brujeria).

3- Posessio: (posesion demoniaca manifiesta, la menos frecuente

de todas).

En todos los casos lo primero que hacia Gassner era decirle que la fe
en el nombre de JesuUs era un supuesto esencial para la curacion y pedia su
consentimiento para usar el exorcismo de prueba, que consistia en conjurar al
demonio a hacer manifiestos los sintomas de la enfermedad. Si estos se pro-
ducian, Gassner consideraba probado que la enfermedad estaba causada por
el demonio, y procedia a realizar el exorcismo.

Si no aparecian los sintomas enviaba al enfermo a un médico. De esta
manera estaba bien con la Iglesia y con la medicina.6

En 1775, bajo el influjo renovador de la llustracién y debido al
gran movimiento que Gassner estaba formando alrededor de su figura,
él principe Maximiliano de Baviera nombra una comisién investigadora
dedicada a estudiar el fend6meno. A esta comisién estaba invitado un
médico de nombre Mesmer que pretendia haber descubierto un nuevo
jarjncipio que denominaba magnetismo animal

6 O.cit., p. 76.



Ese mismo afio Mesrner hizo demostraciones en las que con el simple
toque con el <lo<lo facilitaba: la aparicién de diversos sintomas y su desaparicion,
o incluso <lo convulsiones en sus pacientes.

De hecho, su procedimiento se superponia al de Gassner, pero sin la
utilizacién del exorcismo. Mesmer declaré que Gassner era sin duda un hombre
honesto, pero que curaba a sus pacientes con el magnetismo animal.7

EUesultado de la investigacion hace queja lIglesia_envie a
Gassner a un pequefio municipio de Rondorfy saque un decreto que
decia que, si bien el exorcismo era una practica comuan v curativa de
la Iglesia, debia realizarse con discrecién y ajustdndose estrictamente
al ritual romano.

Gassner muere en Pondorf el 4 de abril de 1779.

Franz Antén Mesmer (1734-1815)

Naci6 en la ribera alemana y poco se sabe de su infancia v
juventud.

A los 18 afios estaba matriculado en la facultad de teologia, dos
afios mas tarde pasa a estudiar filosofia en Viena, y cinco afios después
abandona para seguir leyes. Al afio siguiente se pasa a los estudiés'de
medicina terminando sus estudios médicos en 1766 en Viena, a los 33
afios. Obtuvo su titulo con una tesis que versaba sébrela influencia de
los planetas en las enfermedades humanas.

En 1767 se casé con una viuda adinerada de ascendencia noble
y se estableci6 en Viena.

Refinado hombre de mundo y protector de las artes, vivia en una esplén-
dida residencia de la que dijo Leopold Mozart: “El jardin es incomparable, con
sus avenidas y sus estatuas, un teatro, una pajarera, un palomar, y un palacete
en la cumbre.8

En 1773y 1774, Mesmer traté en su casa a una paciente de 27
afios, que sufria de multiples sintomas. Estudié la periodicidad de las
crisis y fue capaz de predecir su recurrencia.

Entonces traté de modificar su curso. Después de hacer tomar a
Frallein Oesterlin un preparado que contenia hierro, “le fij6 al cuerpo 3
imanes de disefio especial: uno en el estémago y dos en las piernas.

O. cit., p. 76.
O. cit., p. 80.



La paciente comenzd pronto a sentir corrientes extrafias de un fluido
misterioso que le recorrian el cuerpo hacia abajo, y sus sintomas des-
aparecieron por varias horas,”9

Mesmer supuso que tales efectos eran producidos por un fluido
acumulado en su propia persona al que los jmanes le daban direccién.
Dedicaria el resto de su vida a elaborarlo y presentarlo ai mundo.

Afinales de 1777, Mesmer abandon6 Viena sin que se conozcan
las razones, aunque sus detractores afirmaron que se relacionaba con
el fracascTeneT caso de Maria Theresia Paradis.

Esta joven de 18 afios era hija de un acaudalado e influyente
funcionario, y estaba ciega desde los 3 afios y medio. Habia recibido
una refinada educacién con instrumentos especiales, pero su mayor
talento era la misica; tanto que merecié la atencién y proteccion de la
emperatriz Maria Teresa.

Después de una serie de sesiones magnéticas con Mesmer de-
claré que veia, pero solo cuando estaba Mesmer presente, por lo que

una comision médica declar6 un fraude la curacién.
/

La paciente volvié a su casa, perdiendo la vista definitivamente y continué
su carrera como musica ciega. Mesmer afirmé queja curacién no interesaba
ni a lajoven ni a la familia porque habia perdido su fama como musica ciega, y
guizas también el generoso apoyo financiero de la emperatriz.10

Pudiera ser que entre la chica y él existiera una fuerte atraccion
no explicitada.

En 1778 llega a Paris donde encontr6 una atmésfera muy diferente
a la hostilidad de sus colegas en Viena, alli es inmediatamefife acep-
tado y se vincula pronto a los altos circuios socialesliofTde comienza
a ejercer su tratamiento por elevadisimos honorarios.

El sistema de Mesmer segln él mismo lo expuso en 27 puntos en el afio
1779, se puede resumir en cuatro principios basicos:

1. Existe un fluido fisico sutil que llena el universo y forma un

medio de unién entre el hombre y la tierra y los cuerpos
celestiales y entre los hombres entre si.

9 O. cit., p. 81.
10 O. cit., p. 83.



2. La enfermedad se origina por la desigual distribuciéon de este
fluido en el cuerpo humano, la recuperacién se logra cuando
se reestablece el equilibrio.

3. Con la ayuda de ciertas técnicas puede ser almacenado,
canalizado y transmitido a otras personas.

4. De esta manera se pueden provocar crisis en los pacientes y
curarlos.

Los elementos que sustentaban el sistema de Mesmer se pueden

sintetizar en cuatro:

1. Laintuicion del propio Mesmer de que él mismo era el portador
de un fluido misterioso, “el magnetismo animal”.

2. Hijo de la llustracién, buscaba una explicaciéon racional, y la
daba através de las teorias fisicas que se suponian explicaban
la naturaleza del fluido.

3. Enrelacion con lo anterior, las analogias con los descubrimientos
contemporaneos en el campo de la electricidad.

4. La teoria de la crisis, obviamente derivada de la préactica del
exorcismo que tomaba la crisis como evidencia y curacion de
la enfermedad.

La vanidad de Mesmer, lo llevé a creer que sus procedimientos
revocarian todos los conocimientos de la medicina de la época. Ellen-
berger describe asi el método mesmeriano:

Mesmer no usaba otra medicacion que el agua magnética. Se sentaba

re-nfrente del paciente manteniendo las rodillas en contacto con las de él, le

aprisionaba los pulgares con las manos y le miraba fijamente a los ojos; luego

le tocaba los hipocondrios y realizaba pases sobre sus miembros. Muchos
pacientes sentian sensaciones peculiares o entraban en crisis.12

El método colectivo de Mesmer era ain mas extraordinario.

En el centro de la habitacién colocaba un vaso de metal de
unos 50 centimetros de altura al que denominaba "baquet”, que tenia
alrededor unos agujeros donde su introducian unas varillas de hierro
dobladas en angulo recto hacia fuera y de diferentes alturas, de modo

11 O.cit., p. 85.
12 O.cit., p. 87.



gue se correspondan con la parte del cuerpo a la que tengan que ser
aplicadas

Ademés hay una cuerda que ata al primer paciente de la ronda
al baquet y a sus otros compafieros. Todo el sistema estaba pensado
para aumentar las influencias magnéticas.

La clientela de Mesmer eran los mas notorios aristécratas y les
cobraba altisimos honorarios, lo que producia cierto recelo entre sus
colegas médicos no iniciados en los secretos del magnetismo animal.

Un procedimiento alin mas extraordinario era el del arbol magne-
tizado, que hacia las veces de baquet; una especie de terapia colectiva
externa para los pobres.

Como consecuencia de la agitacién levantada alrededor de
Mesmer, en el afio de 1784 el rey mand6é nombrar una comisién In-
vestigadora. El punto en litigio no era si Mesmer curaba o no a sus
pacientes, sino su pretension de haber descubierto un nuevo fluido
fisico. No se negaban sus posibles dotes terapéuticas pero se atribuian
a la imaginaciéon. Como resultado se decidié prohibir la practica del
magnetismo animal.

Esto fue una ofensa para Mesmer, quien ademés fue caricaturi-
zado y ridiculizado por las publicaciones de la época, se va a Paris en
1785 y se tiene muy pocos datos de sus actividades en los 20 afios
siguientes.

Mesmer vive los Gltimos afios desu vida muy cerca de su lugar
de nacimiento y es rodeado de una misteriosa y mistica reputacién,
aunque ya nadie recordaba su obra y andanzas.

au doctrina contenia las bases sobre las que se desarrollaron los
sistemas conceptuales de la psiquiatria moderna:

- El magnetizador, proclama Mesmer, es el agente terapéutico de sus
curaciones. Para hacer posible la curacién es necesario establecer
primero una relacion de sintonfa con el paciente.

- La curacion se logra por medio de crisis, esto es, manifestaciones de
enfermedades latentes producidas artificialmente por el magnetizador
y que estan bajo su control.

Es mejor provocar varias crisis mas débiles que una sola fuerte.

En el tratamiénto colectivo, el magnetizador debe controlar las reacciones

de los pacientes entre si.13

13 O. cit., p. 94.



Los discipulos de Mesmer

En los comienzos de la difusién de la teoria de Mesmer, uno de
sus discipulos, el mayor délos hermanosPuységurrFTrzé'undescubri-
miento que segln los historiadores, fue determinante en la evolucién
y permanencia del magnetismo.

Uno de sus primeros pacientes fue el joven campesino Victor Race, cuya
familia habia estado al servicio de los Puységur durante varias generaciones.

Victor fue magnetizado con facilidad y mostré una crisis muy particular.
Cay6 en una especie de suefio extrafio en el que parecia estar mas despierto y
consciente que en su estado de vigilia. Exhibfa una mente mas brillante, podia
diagnosticar sus enfermedades y las de otros y prescribir tratamientos. ¥4

Esta forma de crisis por semejarse mucho al estado de suefio, la
llamoé “sonambulismo artificial”; (mucho después esta situacion adoptaria
el nombre de~hipnosis5~

Puységur comprendié a través de sus tratamientos que el ver-
daderoagente curativo era la voluntad del magnetizador; investigé la
hipétesis de que la enfermedad mental aguda pudiera ser un tipo de
distorsién sonambdulica.

Puységur sistematiz6 los conocimientos cosechados de su apli-
cacion del mesmerismo, organiz6 una sociedad cuyos prop6sitos eran
la formacién de magnetizadores y la creacién de centros de tratamiento
magnético. En 1789 contaba con méas de 200 miembros.

La revolucién francesa de 1789 cort6 abruptamente el desarrollo
del magnetismo. Las sociedades que promulgaban el mesmerismo
desaparecieron.

Los campesinos, en lugar de sentarse al pie de los arboles magnetizados
(procedimientos que usaba también Puységur), se reunian alrededor de los “arbo-
les de la libertad" a escuchar discursos revolucionarios. Muchos de los discipulos
aristécratas de Mesmer emigran; otros perecieron en los patibulos.B5

Puysegur publicé varios trabajos que, junto con los de Mesmer, fue-
ron considerados durante una generacién como los grandes clasicos.

14 O. cit, p. 96.
15 O.cit, p. 98.



La difusién del mesmerismo

En 1813 el sacerdote portugués Abbé de Faria abri6 una academia
de suefio lacido en Paris.

Su técnica consistia en hacer sentar comodamente a sus pacientes y los
hacia fijarse en su mano abierta y ordenaba en voz alta “duerme”.16

Un oficial de la armada francesa, Noizet, y Bertrand, un médico e
ingeniero, se conocieron en las demostraciones de Faria, y a partir de
sus investigaciones sobre magnetismo promulgaron que:

[...] la mente humana esta repleta de pensamientos y razonamientos de
los que no somos concientes y que solo podemos reconocer por los efectos
que producen. Comprendieron que la comunicacién era el fenémeno central
del magnetismo y el sonambulismo, y que la influencia se extendia mucho mas
alld de la propia sesion.1

Pronto se incluyé en este concepto de rapport la influencia reci-
proca entre el magnetizador y su paciente.

Las enseflanzas publicadas en estos materiales fueron luego
adoptadas por Liébeault, y de este modo, la técnica de Faria se convirtié
con el tiempo en el método general aplicado en la escuela de Nancy.
En Inglaterra el mesmerismo se abri6 camino en la década del 1840 a
través de los trabajos de James Braid, médico de Manchester.

Briad le dio al mesmerismo la habilitacidon cientifica que necesitaba
al relacionarlo con la fisiologia cerebral y le cambié su denominacién por
“hipnotismo”. En Estados Unidos el hipnotismo fue lento hasta 1840 y
dio origen a un nuevo movimiento que se denominé espiritismo.

Este movimiento proporcion6 de forma indirecta nuevos modos
de aproximacién a la mente y algunos investigadores adoptaron algu-
nos de sus procedimientos (escritura automatica) como métodos de
exploracién del inconsciente.

Desde 1784 hasta aproximadamente 1880, el sonambulismo
artificial de Puységurfue el principal método de acceso a los secretos
de la mente humana. Si bien superficialmente algunos magnetizado-
res e hipnotizadores percibieron lo caracteristico de la relacién que
se establecia entre el paciente y el hipnotizador, no alcanzaron a ver

16 0. cit., p. 101.
17 0. cit., pp. 102y 103.



todas sus implicancias, sobre todo del lado del propio hipnotizador. Este
sugeria al paciente méas de lo que crefa y este ultimo le devolvia mucho
de lo que secretamente esperaba. Desde el punto de vista clinico el
foco de atencion de las técnicas hipnoéticas fue el sonambulismo, pero
a fines de siglo pasé a primerjDlano una enfermedad hasta entonces
considerada como expresiones de las crisis magnéticas con sintomas
incoherentes e incomprensibles: la histeria. Los primeros magnetizado-
res ya habian tenido algunas curas milagrosas con pacientes histéricos
pero fue Charcot, con sus curaciones de las paralisis histéricas, quien
planteé sisteméaticamente su tratamiento con caracter universal. Pero
el estudio objetivo y sistematico de la histeria comienza verdadera-
mente con el médico francés Briquet, cuyo Tratado de la histeria fue
publicado en 1859.
El magnetismo fue en suma una creacioén de la llustracion.

__Resulta irénico pensar que fue usado e interpretado en forma
completamente distinta por la siguiente corriente”culturir ef romanti-
cismo.

Las ensefianzas de Pierre Janet pueden atribuirse a las tradicio-

nes surgidas de la llustracién, mientras que Freud y Jung pueden ser
identificados como los dltimos representantes del romanticismo.

Preguntas guias para realizar una sintesis:

1. Gassnery Mesmer representan dos momentos histéricos
diferentes. ¢ Cudales son y qué caracteristicas sociohistéricas tienen?
¢ Como relaciona las caracteristicas de esos periodos con los planteos
de ambos?

2. ¢(Cuéleselconcepto de enfermedad en ambos autores? ¢ Qué
evolucion puede identificar entre uno y otro?

3. ¢Cualfue el aporte fundamental del trabajo de Puységura la
investigacion de la mente?

El Romanticismo

Entre 1800 y 1830, el Romanticismo tuvo su maxima expresion.
Se originé en Alemania y se extendié por Francia, Inglaterra y otros
paises. Sus influencias persistieron en la vida cultiraTeuropea durante
todo ei siglo XIX. Mientras la llustracién proclamaba los valores de la
razén y de la sociedad, el Romanticismo defendié el culto de lo irra-
cional y lo individual.



Filosofia de la naturaleza y filosofia romantica

“La naturaleza es espiritu visible y el espiritu es naturaleza in-
visible".

Esta era la concepcion del Romanticismo. La naturaleza no
puede ser comprendida Unicamente en funcién de conceptos mecéni-
cos y fisicos, sino que hay que tener en cuenta las leyes espirituales
subyacentes.

Algunas de las concepciones béasicas de la filosofia de la natu-
raleza de la época’'sofi:

- Ley de las polaridades; se referia a pares de fuerzas antag6nicas

y complementarias que se unirian en forma de indiferencia
(hombre-mujer; en quimica los tratados se escribian sobre la
polaridad &cido-base; etcétera).

- Losfendmenos primordiales y las metamorfosis que determinaban
la evolucion de las cosas. “Metamorfosis” no designaba
exactamente una transformacién material visible sino un
supuesto cambio en la “fuerza formativa”.

Uno de los fendmenos primordiales resucitados por el Romanti-
cismo fue el mito del Andrégino; en su Banquete, Platon habia dicho en
forma figurada que el ser humano primordial u original poseia ambos
sexos, que posteriormente fueron separados por Zeus y que desde
entonces el hombre y la mujer se buscan en un esfuerzo por reunirse.
Este mito era muy adecuado para expresar la jdea de la bisexualidad
fundamental del ser humano mantenida por el Romanticismo.

No menos importante era el concepto de inconsciente. Este con-
cepto se referia al verdadero fundamento del ser humano, representaba
lavida invisible del universo y se tomaba como el verdadero nexo entre
el hombreyTaTiaturaleza. Los suefios tenian una especial importancia al
igual que el sonambulismo magnético, la inspiracion poética y artistica,
como una expresion de ese fundamento desconocido del hombre.

Estos conceptos reaparecieron inconfundiblemente en la nueva
psiquiatria dinamica. Los conceptos freudianos sobre la vida mental
estaban dominados por polaridades (dualismo de instintos, polaridades
sujeto-objeto, placer-displacer, activo-pasivo). El concepto filoséfico del
“fundamento original” urphanomene, encuentra expresiéon en la obra de
Jung através del concepto de arquetipo y en Freud con las protofanta-
sias. Del mismo modo la idea roméntica de la bisexualidad fundamental
del ser humano (Anima-animus en Jung; concepcion de Freud).



Otros autores del Romanticismo, como Von Schubert, expresa-
ron conceptos como el anhelo de muerte como una vuelta al hogar,
al fundamento, expres6 que los suefios son un lenguaje de imagenes
que equivale al lenguaje de las palabras en el estado de vigiliay que
expresan aspectos olvidados de la personalidad, y son manifestacio-
nes del conocimiento originario de! hombre, por eso pueden adelantar
.acontecimientos. Habl6é asimismo de simbolos universales'

Cari Gustav Carus (1789-1869), médico y pintor, escribe Psyche,
primer tratado que intenté dar una teoria completa y objetiva de la vida
psicolégica inconsciente.

Carus define la Psicologia corno ia “ciencia del desarrollo de!
alma desde el inconsciente al conciente. Segun él, la vida humana
esti dividida en tres periodos: 1- Pre-embrionario; 2- Embrionario;
3- Pos-natal, donde el inconsciente formativo continta dirigiendo el
crecimiento del individuo en su fase orgénica, y la conciencia surge de
forma gradual, pero siempre bajo la influencia del inconsciente, al que
el individuo regresa durante el suefio. Carus distingue tres estratos en

el inconsciente:

1. Inc. Absoluto general: total y permanente inaccesible a la conciencia.

2. Inc. Absoluto parcial: al que pertenecen los procesos de formacion, de
crecimiento y actividad orgénica.

3. Inc. Relativo o secundario: que comprende las sensaciones, per-
cepciones, representaciones que nos pertenecieron en un momento y se han
olvidado.18

La obra de Carus revela como estaba estructurada la teoria de
la mente humana en ese momento, antes que empezara a predominar
la teoria positivista.

Schopenhauer (1780-1860) no pertenecié exactamente a la misma
época pero debe serconsiderado entre los antecesores de la moderna
psiquiatria dindmica.

Arthur Schopenhauer publicé su obra principal El mundo como
voluntad y representacién en 1819, pero permanecié desconocido
durante 20 afios. Fue maestro de Wagner y Nietzsche y sus obras
lograron gran éxito en 1880.

Kant ya habia propuesto la distincion entre el mundo de los
fenédmenos y el mundo de las cosas en si mismas que es inaccesible
a nuestro conocimiento. Schopenhauer denomin6é a los fenémenos

18 0. cit, p. 244.
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‘representaciones’y a la cosa en si misma ‘voluntad’, equiparando la
voluntad con el inconsciente, con las caracteristicas siguientes: dindmi-
ca, de fuerzas ciegas, violentas, que reinan en el universo y dirigen al
hombre. Asi el hombre es un ser irracional guiado por fuerzas internas
desconocidas por él y de las que apenas se da cuenta. Schopenhauer
compardé la conciencia con la corteza de la tierra cuyo interior nos es
desconocido.

Estas fuerzas irracionales constan de dos instintos: el de conservacion
y el sexual, siendo el segundo el mas importante. Schopenhauer sostiene que
enfrentada al instinto sexual ninguna motivacion, por fuerte que sea, puede
estar segura de vencer. El instinto sexual es la preocupaciéon méas grande del
hombre y el animal.19

Pero es una ilusién del hombre creer que busca su propia sa-
tisfaccion a través del instinto sexual, sino qu<; estd cumpliendo el
propésito de su especie. He aqui -dice Schopenhauer- un ejemplo de
como somos engafiados por la voluntad. La voluntad es el antagonista
del intelecto.

La voluntad de Schopenhauertomé por el nombre de inconsciente
con Von fiartman.

Gustav Fechner: los hijos del romanticismo

Vivjé toda su vida en Leipzig, donde estudi6 y se recibié de médi:
cq. Su inclinacion por la fisicajjxperimental lo llevé a hacerse cargo de
.una plaza honoraria en la universidad. Se ganaba la vida traduciendo
obras cientificas y publicando textos elementales. A los 32 afios obtuvo
la plaza rentada de profesor de fisica. Segun Wundt, en el momento
en que logré su independencia econ6mica en su propio trabajo, lo que
le permitiria poder llevar adelante sus trabajos en esa éarea, fallé6 su
jntegridad fisica. A los 39 afios sufrié un colapso v tuvo que retirarse de
sus actividades por 3 afios; podria decirse en términos de la psicologia
actual que padecia de una depresiéon neurética. Durante esos afios pasé6
encerrado en su habitacién, sin abrir las ventanas y con las paredes
pintadas de negro, no comia, no salia de la casa, no veia a nadie, ni
a su familia. Durante este periodo se dedic6 a sus experimentos que

19 O. cit., p. 246.



lo llevaron luego a su ley psicofisica y le dedic6 mucho tiempo a la
reflexion mistica.

Al periodo de depresion de estos afios le siguié otro de exaltacion.
Todo culminé con la conviccién de que habia descubierto un principio
Auniversal tan fundamental para la vida espiritual, como el de la gravi-
tacion de Newton lo era para el mundo fisico. Fechner lo denominé
"principio del placer”-

En este periodo escribié varios libros de inclinacién filoséfica,
entre ellos: Nanna o el alma de las plantas, Zend-Avesta, cuyo nom-
bre deriva de ios antiguos libros persas, e intentaba ser una especie
de Biblia de la filosofia de ia naturaleza. En este libro, al examinar el
lugar de la Tierra en el sistema solar, Fechner introduce los conceptos
de “estabilidad” y “repeticiéon”. El sistema solar se mantiene -escribia
Fechner- a si mismo mediante la repeticion periédica de posiciones y
tipos de movimientos idénticos; la estabilidad toma por lo tanto la forma
especifica de repeticién.

Durante muchos afios habia estado preocupado por la relacién
entre el mundo fisico y ol espiritual. Pensaba que debia existir una ley
general que gobernaba esta relacién y trat6 do descubrir la formula
matematica mas probable que la expresase. Esa formula la denominé
"ley psicofisica”. Sus hallazgos fueron-recogidos en los dos volimenes
de “psicofisica” publicados en 1860 y fueron el punto de partida de la
moderna psicologia experimental.

A finales del siglo XIX parecia que Fechner solo seria recordado como
un pionero de la psicologia experimental. Irénicamente sin embargo, de su filo-
sofia de la naturaleza fue de donde Freud tomé varios conceptos basicos que
incorporé a su Metapsicologia. La influencia de Fechner en el Psicoanalisis es
indudable si se observa que Freud lo cit6 en ia Interpretacion de los suefios, y
en Mas alla del principio de placer.”

De él tomo el concepto de energia mental, el concepto topogréafico de la
mente y los principios del placer-displacer, de la constancia y la repeticion.2

20 O. cit., p. 258.
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El mundo en 1880 y el nacimiento de la nueva
psiquiatria dinamica
Ellenberger describe asi el fin del Romanticismo:

Los grandes cambios sociolégicos y politicos que tuvieron lugar en ei
mundo occidental durante el siglo XIX, sobre todo a partir de 1850, demandaron
la apariciéon de nuevas ideologias, bl Romanticismo parecia FaBerse c6iapsado
por completo La llustraciérTno reconquisto el prestigio ae'TfEle'Trabfa goza-do
en el siglo anteriorTconservé la suficiente tuerza como para conségulr laeman-
cipacion de los siervos en Kusia, y de ios'esclavos”eTrias colonias éliropsas'y
en Estados Unldos.

La filosofia de la Revolucién Industrial, de la libre empresa, de la compe-
tencia, de la apertura de paises nuevos y de la pugna tenaz por los mercados
mundiales, hallé6 una racionalizacién aparentemente cientifica en el darwinismo
mientras que el marxismo proporcioné una base filoséfica a los partidos so-
cialistas surgidos del desarrollo de un creciente proletariado industrial y de ia
intensificacion de la lucha de clases.2l

Las escuelas de Nancy y Salpetrier habilitaron al desarrollo de
la psiquiatria como una ciencia médica y, al mismo tiempo, cuanto
méas se avanzaba en el estudio de la mente, con mas consistencia se
establecian los origenes de un nuevo enfoque.

En este periodo prevalecia la idea de que la cultura humana
habia llegado a su cUspide. Sobre todo prevalecia un sentimiento de
firme seguridad, a pesar de la agitacion surgida de guerras locales y
movimientos obreros, el mundo parecia inconmovible. Lo mismo ocurria
en el aspecto econémico, a pesar de las crisis periédicas. No existian
problemas de devaluacién o de variacién de los tipos de cambio en las
monedas nacionales. Como las transacciones financieras se realizaban
en moneda de oro, el dinero parecia algo constante, fiable, y de valor
universal y duradero.

El estilo arquitecténico de gruesas paredes tanto en edificios
publicos como privados representaba esa seguridad.

Se hacia un gran hincapié en la dominaciéon masculina; la mujer ocupaba
un lugar secundario y carecia de derechos politicos. L4 primera mujer que ingresé
a la universidad lo hizo a principios de 1890 [...]

[..J No se ponia en duda la autoridad del hombre sobre los hijos y adn
sobre la esposa. La educacion era autoritaria; el padre desp6tico era un lugar

21 O. it p. 270.



comun y solo destacaba cuando era extremadamente cruel; el castigo corporal
se consideraba indispensable.

La aristocracia, aunque privada de autoridad efectiva, gozaba de gran
prestigio, especialmente en los paises que tenian una corte real (en Europa
solo Francia y Suiza eran Republica). Pero la clase dirigente era la alta bur-
guesia.2

No se permitia el trabajo de los nifios, pero el de las mujeres y
la explotacién no eran practicas cuestionadas. En el Gltimo escalén
social estaba el Lumpenproletariat, que vivia en arrabales en la maxima
miseria. La dominacién del hombre blanco era aceptada y proclamada
para el progreso y bienestar de las colonias.

i Era predominante la gran cantidad de tiempo libre de que gozaban
algunas clases sociales. Elteatro era una de las méaximas diversiones.
Muchas veces se ha asociado la gran difusion de la histeria como
patologia por su correlacién con la forma de vida teatral y afectada de
la época.

Predominaba la cultura clasica en la educaciéon, donde el estudio
del latin llevaba entre 6 y 8 afios, y la universidad era el centro de la
ciencia.

El mundo era positivista, cientificista y evolucionista, hasta que
ajrededor de 1885, en toda Europa, la orientacién intelectual cambié
hacia una vuelta del romanticismoTeTneoromanticismo. E! culto ai
esteticismo, la elegancia refinada en el vestir, la busqueda de lo raro
y lo excéntrico, su vago misticismo y el culto sutil a lo er6tico, eran
caracteristicas del nuevo movimiento.

La represion sexual, fend6meno supuestamente caracteristico
de ese periodo, era en muchas ocasiones la simple expresiéon de dos
hechos: la falta de difusién de los contraceptivos, y el temor a las en-
fermedades venéreas, muy extendidas en esa época.

En el periodo de 1880-1900 se intensifica la lucha por el reco-
nocimiento de los derechos de la mujer. Existian muchas tesis que
intentaban fundamentar la inferioridad de la mujer, ya sea por causas
genéticas, culturales o por simples diferencias cualitativas méas que
cuantitativas.

Los psicoanalistas Freud, Adlery Jung adhirieron a estas teorias
respectivamente.

22 0. cit, p. 295.



En el &rea de la investigaciéon del inconsciente, en 1900 se ha-
bian recogido pruebas de cuatro aspectos diferentes de la actividad
del inconsciente.

1. Conservador: registro, memoria.

2. Disolutivo: personalmente multiple; fenémenos que alguna vez
fueron concientes y después se transformaron en automaticos
(habitos).

3. Creadora.

4. Mitopoética: fabricacion de fantasias.

Hasta 1880, tanto el hipnotismo como el magnetismo estaban
totalmente desprestigiados. Entre los pocos que se atrevian a hipnoti-
zar abiertamente, y realizar tratamientos de hipnosis, estaba Ambroise
Liebault, quien durante 20 afios de arduo trabajo en su modesto con-
sultorio de la provincia de Lorena, fue considerado por sus colegas
como un charlatan porque hipnotizaba y un tonto porque no cobraba
sus consultas.

En 1882 llega a oidos de Bernheim sus tratamientos a los que
asistio y adoptd, dando crédito y desarrollando la técnica de Liebault.

En 1886, Bernheim: publica un libro de texto que tuvo un gran
éxito y lo convirtié en director de la Escuela de Nancy.

En oposicién a Charcot, proclam6 que la hipnosis no era una
condicién patolégica que solo se encontraba en los histéricos, sino que
era el efecto de la sugestionabilidad, una caracteristica que todos los
seres humanos poseen en mayor o menor grado. Berheim restringié
cada vez mas el uso del hipnotismo y sostuvo entonces que los efec-
tos que se podian obtener por esa via se conseguian igualmente por
sugestion en estado de vigilia, procedimiento que Bernheim denominé
“psicoterapia”.

Las escuelas de Salpetriere y Nancy; y su
rivalidad

Entre 1882 y 1883 resurge el magnetismo animal a través de las
practicas de hipnosis y sugestién que se promovieron en las escuelas
de Salpetriere centrado en Charcot, y la de Nancy, centrada en Ber-
nheim.

El 13 de febrero de 1882, Jean-Martin Charcot leyé un informe
ante la academia de Ciencia de Paris: “Sobre los diversos estados



nerviosos determinados por hipnotizacion en los histéricos”. En él
se pretendia dar una imagen objetiva de los estados hipnéticos en
términos puramente neurolégicos, que podia aparecer Unicamente
en individuos predispuestos a la histeria y que no admitia su uso con
fines terapéuticos.

Esto produjo que laAcademia de Ciencias reconociera el hipnotis-
mo que el siglo pasado habia condenado bajo el nombre de magnetismo,
aunque probablemente no se sospechaba su antigiedad.

En 1883 Bernheim ley6 un informe ante la Sociedad Médica de
NancyTgue definfa la hipnosis como un simple suefio producido por
sugestion y con implicaciones terapéuticas. Esta Concepcion refutaba
la doctrina de Charcot. En el afio siguiente dé 1884, la guerra entre las
escuelas se trasladé a un nuevo campo. Un abogado de Nancy, Liége-
ois, habia experimentado con individuos hipnotizados sugiriéndoles que
cometieran delitos, para los que les proporcionaba armas inofensivas.
Esto demostraba el argumento de la escuela de Nancy; que el estado
hipnético no era fisiolégico caracteristico de los histéricos y que podia
inducirse cualquier idea en cualquier persona.

No obstante, la Salpetriere objetd las conclusiones a las que llegé
Liegois. Fue entonces, a finales de 1885, cuando Freud recibi6 la beca
que le permitiria pasar 4 meses en Paris.

Sin embargo, hacia 1889, se cuestionaba la objetividad y sistema-
tizacion de los trabajos de Charcot, pero Charcot se negaba a revisar
su concepcion del hipnotismo.

Pierre Janet era la nueva estrella de la escuela con su anélisis
psicolégico, y Babinski, protegido de*Charcot, buscaba criterios neuro-
logicos precisos para definir los sintomas histéricos y distinguirlos de
los orgéanicos, lo que lo llevaria al descubrimiento del reflejo plantal-
cutaneo, o reflejo de Babinski.

La muerte sGbita de Charcot el 16 de agosto de 1893 provoc6 una
conmocion en Francia y en el mundo cientifico. Tenia tantos admirado-
res como enemigos; algunas necrolégicas destacaron su gran genio y
sus grandes descubrimientos cientificos; pero otras en cambio sacaron
también a luz las antiguas acusaciones de orgullo y egoismo.

Parecia que ahora era la escuela de Nancy la que dominaba la
escena. Uno de los visitantes de esta escuela en 1889 fue Freud, quien
paso6 alli unas semanas, y tuvo oportunidad de conocer los trabajos de



Bornheim, quien sostenia que mediante la concentracién y con la ayuda
do un cuestionario adecuado se conseguia que el paciente recordara
lo que habia experimentado bajo hipnosis.

En el mundo de habla alemana, la Comunicacién preliminar de
Breuer y Freud habia despertado un cierto interés, en Viena Sigmund
| reud aparecia como rival de Pierre Janet.

En 1895 la publicacién de Breuer y Freud Estudios sobre la His-
teria hacia perfilar ya una polarizacion de la nueva psiquiatria dinamica
en dos puntos de atencién: Viena y Sigmund Freud y Paris con Pierre
Janet.

Muchos autores y cientificos vaticinaban el surgimiento de una
nueva psiquiatria dinamica, sin ver que ya habia nacido.

Para realizar la sintesis:
Completa el siguiente cuadro sindptico y luego responde la pre-
gunta guia.

Concepcién

Autor
de enfermedad

Tratamiento
Mesmer
Liebeault

Charcot

Bernheim

Pregunta guia:
¢ Qué ideas de los autores del cuadro anteriorpuedes relacionar
con la hip6tesis del inconsciente freudiano?






CRISIS DE LA PSICOLOGIA
TRADICIONAL Y SURGIMIENTO
DE LAS ESCUELAS
CONTEMPORANEAS (1900-1930)

Prof. Agda. Psic. Sandra Carro
Prof. Adj Lic. Patricia de ia Cuesta

A inicios del siglo XX la psicologia experimental de Wundt domina
el ambiente académico tanto en Europa como en Estados Unicios!

No obstante, la esterilidad de su formalismo metodolégico y el
cuestionamiento de su marco tedrico (heredado de las viejas concep-
ciones introspeccionistas) son blancos de fuertes criticas que anuncian
el fin de la era de la psicologia como ciencia natural unificada en tomo
al método experimental.

En efecto, la psicologia del siglo XX se caracteriza por la di-
versificacioi de p?opuéstas”"cadéaljha de las® cualés'diwFie”iiTobjeto,
propone un método y elabora un marco conceptual en un intento de
superar las limitaciones y la inoperancia practica de la que, en adelante,
séFOamada-‘psicologia tradicional” o “psicoTogia~de la conciencia”.,
paradojalmente, es en esta diversidad contradictoria que la psicologia
avanz6 en su capacidad de responder a la problematica planteada por
el hombre del siglo XX.

Uno de los méas productivos andlisis de lo que sucede en el campo
de la psicologia en las primeras décadas del siglo lo realiz6 George
Politzer en su Critica de los fundamentos de la psicologia (1927).

Politzer sostiene que “todas las psicologias ‘cientificas’que se han
sucedido a partir de Wundt, no son mas que disfraces de la psicologia
clasica [...].”

La historia de la psicologia no es, durante los Gltimos 50 anos, la de una
organizacién como se acostumbra afirmar placenteramente en las primeras
paginas de los manuales de psicologia, sino la de una disolucién.

La psicologia de Wundt nunca ha sido mas que la voluntad imposible de la
psicologia introspectiva de convertirse en ciencia de la naturalezay no representa
sino el homenaje que esta Gltima ha rendido al gusto de la época.



Pero, ¢cuéles son los pilares de esa psicologia clasica?

Su objeto de estudio: los fenémenos de conciencia.

Su método: buscaba la comprobacién experimental de los con-
ceptos elaborados mediante la introspeccion.

Otro rasgo metodolégico a destacar: el analisis de los fenémenos
complejos descomponiéndolos en elementos simples (atomismo-
asociacionismo). El psiquismo humano aparece disperso en una serie

.de sensaciones, sentimientos y funciones. La mente aparece radical-
mente separada del cuerpo en el cual solo se jerarquizan ios érganos
sensoriales como "receptores de estimulos”.

El individuo aparece como un sujeto pasivo, reaccionando a cier-
tos estimulos, sin historicidad ni individualidad més alla de ciertos datos

-.cuantitativos como ser umbrales, velocidad de reaccién o capacidad"”
de memorizacion.

Una psicologia con estas caracteristicas no era capaz de respon-
der a las demandas sociales que se planteaban y solo tenia arraigo y
prestigio en el ambiente académico.

., En esté contexto tedrico surgen tres tendencias que van a cues-
tionar estos “pilares” de la psicologia tradicional y que, a pesar He
mantener cierta continuidad con otros aspectos de la vieja psicologia,
anuncian su fin y ehiacimiento de lo que podemos llamar psicologja
contemporaneax,

En 1900, en Viena, Freud publica La interpretacién de los suefios
donde formaliza su modelo de psiquismo y fundamenta la hip6tesis de
la existencia del inconscientes; en 1912 en Estados Unidos, Watson
da a conocer su programa para construir una ciencia natural que tome
la conducta como objeto de estudio, y en Berlin en 1910, Wertheimer
publica sus primeros trabajos sobre la percepciéon del movimiento apa-
rente que dard lugar a la Gestalttheorie.

El propio Politzerdira en 1927:

Contamos con tres tendencias: el psicoanalisis, el conductismo y la ges-
talt. El valor de la teoria de la gestalt es importante, sobre todo desde el punto
de vista critico: lleva en si la negaciéon del modo de actuar fundamental de la
psicologia clasica, consiste en deformar las acciones humanas para intentar
después reconstruir la totalidad que es sentido y forma, partiendo de elementos
amorfos y sin significacion. El conductismo consecuente, el de Watson, reconoce
el fracaso de la psicologia clasica, y aporta, con la jdea de conducta, fuere cual
fuere su interpretacion final, una interpretacion concreta del hecho psicoldgico.
Pero la méas importante de estas tres tendencias es el psicoanalisis. Es el que
nos proporciona una vision verdaderamente clara de los errores de la psicologia



clasica, y nos muestra de inmediato la psicologia nueva, tanto en su esencia
como en su accién.

Veamos cémo surgen estas tres tendencias y cuales son sus
postulados iniciales.

Concepto central: En el siglo XX, a partir de las criticas a las
limitaciones-practicas de la Psicologia Experimental (también denomi-
nada Clasica o Tradicional), la Psicologia como disciplina se diversifica
en cuanto a su objeto y método de estudio, generando nuevos marcos
tedricos?-

idea clave: Se denominan escuelas modernas a los sistemas
conceptuales de: conductismo, teoria gestaltica y psicoanalisis'de’
principios de siglo, hn su origen mantienen algunos postulados de la
Psicologia clasica y critican otros.

Para recordar: La psicologia experimental tiene tres pilares basi-
cos:

a- Objeto de estudio: los fend6menos de conciencia.

b- Método: combina la experimentacion con la introspeccion.

c- Tiene un enfoque atomista y asociacionlsta, que explica los

fenémenos mas complejos dividiéndolos en unidades mas
simples.

Sigmund Freud: El Psicoanalisis

Freud nacié en mayo de 1856, en Frieberg, Moravia (actual Che-
coslovaquia). Hijo de una familia judia que, a sus 4 afios se traslada a
Viena, donde recibe toda su instruccién.

Dos datos aparentemente intrascendentes pero que debemos
tener presentes desde el inicio: erajudio, lo cual determina una relacién
peculiar con el medio social en que le toca vivir, y se educé en una de
las burguesias mas cultas y refinadas de Europa: la Viena imperial de
la segunda mitad del siglo XIX.

En 1873, inicia sus estudios de Medicina. Segun lo dice en su
autobiografia, movido mas por "una especie de curiosidad relativa a
ias cuestiones humanas"y por la lectura de un ensayo de Goethe, que
por un interés en la practica médica.

En la facultad vive muy de cerca el antisemitismo hasta que tra-
baja en el laboratorio de fisiologia donde investiga sobre la histologia
del sistema nervioso.

— 73—



En 1881 se gradua de médico y pasa a trabajar en el Instituto de
Anatomia Cerebral. Estas investigaciones le permiten accedeFITilfia
beca de estudios en Paris donde, por entonces, brillaba la personalidad”
de Charcot

Ingresa en Salpétriére donde se destaca como alumno de Char-
cot con quien entabla una relacién personal y traduce sus obras al
aleméan.

Las experiencias de Charcot con hipnosis de pacientes histéricas
marcan su formacién. Junto a su maestro trazan un plan de investiga-
cién en el cual se proponen "demostrar que las pardlisis y anestesias
histéricas de las diversas partes del cuerpo se delimitan de acuerdo a la
imagen vulgar (no anatémica) del hombre". Aqui puede verse el germen
de una explicacion psicolégica del fend6meno de la conversion histérica,
asi como de la diferencia entre anatomia e imagen corporal.

En 1886 se establece en Viena donde trabaja como especialista
en enfermedades nerviosas. Es mal recibido por los circulosTfiédicos
pese a lo cual mantiene su interes por la Ripfiosis.

Se entera entonces que en Klancy, Bernheim emplea con éxito la
sugestion hipnética con fines terapéuticos.

En 1889 viaja a Nancy, donde es testigo de “asombrosas expe-
riencias” dETBernheim con pacientes del hospitaT ATli recibi "intensas
impresiones de lajjosible existencia de poderosos procesos animicos
gue permanecian ocultos a la conciencia". Esto marca el-curso posterior
de sus elaboraciones y anuncia lo que posteriormente se formalizarla
en su “hipotesis del inconsciente".

Ademas, emplea la hipnosis no solo como sugestion, sino “par§_
hacer que el enfermo me revejaseja historia de ja génesis de los
sintomas”, antecedente este de lo que luego sera el “método psicoa”
nalitico”.

De regreso en Viena comienza sus observaciones de pacientes
histéricas con Breuer. Este intentaba curara sus pacientes procurando
“una expresion verbal a la fantasia afectiva que en ese momento la
dominaba”.

Durante varios afios Freud intentara confirmar las observaciones
de Breuer, basta que en 1895 publican juntos Estudios sobre la histeria.
Alli acentian "la significacién de la vida afectiva y la importancia de la
distincién entre “actos psiquicos inconscientes y concientes” (o capaces
de llegar a la conciencia).

Un afio después de esta publicacién, Freud comienza aemplear el
término Metapsicologia en referencia al aspecto mas tedrico-conceptual



de su proyecto. Entiende por esta ia iniciativa de elaborar una teoria que
nos conduzca “al otro lado” de la psicologia de la conciencia.

En 1899 publica La interpretacién do los suefios y en 19C1 Psi-
copatologia de la vida cotidiana.

La primera reviste sin duda mayor importancia tedrica que la
segunda. Contiene la primera formulacién de un modelo de “aparato
psiquico” conocido como primera tépica. Pero ambas obras tienen un
interés basico: trascender la psicopatologia y fundamentar la “hipotesis
del inconciente” como “necesaria y legitima”.

Freud insiste en la hipdtesis del inconciente como necesaria y
Jegitima en funcién de su capacidad de explicar fend6menos como los
suefios, los actos fallidos y Tos~sThtomas neurdticos. Esto o aparta
definitivamente de la psicologia de la conciencia y marca el nacimiento
de una de las principales teorias del siglo XX.

De las corrientes surgidas a principios de siglo y en oposicién a

. la psicologia tradicional, el psicoanalisis es la Gnica que no tiene origen
académico ni de laboratorio. Surge de la practica clinica: su origen y su
interés inicial se vinculan al problema de la enfermedad mental.

Al surgir mas vinculada al @&mbito médico que a los circulos
psicolégicos de la época, su influencia de la psicologia es menor y no
encara una polémica franca con esta.

No obstante, en su obra Pueden los legos ejercer el psicoandlisis,
Freud se refiere a la psicologia precedente en forma terminante:

[...] es licito decir que una psicologia que no puede explicar el suefio es
también inutilizable para la comprensiéon de la vida animica normal y no tiene
derecho alguno a llamarse ciencia.

Este fragmento no solo muestra eljuicio categérico del creador del
psicoanédlisis sobre ia llamada “psicologia de la conciencia”, sino que
destaca la importancia de los suefios en el desarrollo de su teoria.

En efectoJ os suefios son, junto con los actos fallidos y los sinto-
mas neurdticos los fenémenos que van a fundamentar su hipétesis del
inconsciente como necesaria y legitima. La interpretacion deifenémeno
onirico es la Via Regia para el estudio del inconsciente y constituye el
“puente” que le permitird generalizar sus hipotesis, elaboradas en la
experiencia con pacientes histéricas, y formular sus modelos teéricos
para la comprension del funcionamiento psiquico del ser humano tanto
en la normalidad como en la patologia.



Sin duda su principal ruptura con las teorias precedentes es la
formulaciéon del inconsciente como objeto de estudio.

La division de lo psiquico en un psiquismo conciente y un psiquismo
inconsciente constituye la premisa fundamental del psicoanalisis, sin la cual
este serfa incapaz de comprender los procesos patoldgicos tan frecuentes como
graves en la vida psiquica y de hacerlo entrar en el marco de la ciencia.

. Histéricamente, Freud no fue el primero en hablar de inconsciente.
Pero el~concepto psicoanalitico'de inconsciente no es comparable con
los de sus antecesores. No se define por intensidades de conciencia
(como pretendia Janet) sino que constituye un sistema diferenciado
de la conciencia, de la cual la separa un elemento activo, dinamico y
selectivo: la represién.

Resulta imposible comprender el concepto de inconsciente sin la
teoria de la represién.

Los nlcleos tedricos fundamentales de la teoria psicoanalitica: lo
inconsciente, la represion, las “tépicas”, la sexualidad infantil -por citar
algunos de ellos- revisten tal riqueza y complejidad que su desarrollo
trasciende por mucho el alcance de estas "notas”.

En Las pulsiones y sus destinos (1915) dice:

El principio de la actividad cientifica consiste mas bien en la descripcién
de fenbmenos, que luego son agrupados, ordenados y relacionados entre si
[...]. Solo después de una profunda investigacion del campo de fenémenos
de que se trate, resulta posible precisar mejor sus conceptos cientificos fun-
damentales y modificar progresivamente a fin de extender en gran medida su
esfera de aplicacién, haciéndolos asi irrebatibles. Este podra ser el momento de
concretarlos en definiciones. Pero el progreso del conocimiento tampoco tolera
la inalterabilidad de las definiciones.

Toda la obra de Freud refleja esta exigencia. Desde la publicacion
de La interpretacion de los suefios (1899) no dej6 de elaborar y reeja-
borar un conjunto de modelos y conceptos fundamentales de la teoria

‘psicoanalitica, revisando permanentemente lo antes formulado, con-
trastandolo con la experiencia, intentando integrarlos con lo nuevo,

En referencia a la psicologia precedente el psicoandlisis tal vez
sea la propuesta que implica una ruptura mas radical. Reformula el ob-
jeto de estudio, plantea el psiquismo como una estructura heterogénea,
con sistemas o instancias diferenciadas, con sus propias leyes y en
conflicto entre si; jerarquiza el papel de la sexualidad; teoriza acerca del



conflicto del hombre con la cultura. Implica por tanto una reformulacién
del hecho psicologico. Ya no solo interesara su forma y su contenido
sino su significado en funcién de la historia del sujeto.

Pero el psicoanélisis no solo reformula el objeto de estudio sino
que es la primera de las corrientes que propone un método propio y
original para ei estudie de los procosos psicolégicos: el método psi-
coanalltico.

La técnica psicoanalitica integra en el acto clinico la intervencién
psicoterapéutica con el método de investigacion. Esta es una de las
caracteristicas del método clinico que lo diferencian del método expe-
rimental.

El inconsciente no es accesible a la observacién directa. El psi-
coandlisis propone acceder a él a travos dol anélisis de los que Freud
denpmina "retofios del inconsciente": los suefios, los sintomas y los
actos fallidos; y mediante la “libre asociacién”,'qué”~cénstituyeTir'regla
basicalpropuesta al pacienfeefiel traFamiento psicéarfialitico. Consiste
en larénuncia a toda critica o seleccion deideas diciendo todo aquello
que~le~viene a la mente.

Freud lo propone con estas palabras:

Dejemos hablar al paciente lo que quiera y atengamonos a la presuposi-
cién de que, (en la situacién analitica) no puede ocurrirsele cosa alguna que no
dependa indirectamente del complejo inconsciente buscado.

Si pensamos esta propuesta metodolégica desde una perspectiva
histérica surge inmediatamente la comparacién con la introspeccién.

Este aspecto es brillantemente abordado por Politzer. La intros-
peccién permite el acceso fenémeno psiquico en sus aspectos formales
y de contenido (aspectos estos que se mantienen en el plano de la
conciencia).

Freud, en Psicopatologia de la vida cotidiana poneel ejemplodel olvido:

Si pedimos a un psic6logo clasico que nos explique ¢por qué solemos
olvidar un nombre? nos respondera que los nombres propio se olvidan con mas
facilidad que otros contenidos de memoria enfocandolo como “propiedad de los
nombres propios.

No toma en cuenta el significado del hecho particular: ;Qué es
lo olvidado? y ¢quién lo olvida?

Este significado, que es lo que realmente interesa al psicoanalisis,
no es accesible a la introspeccién sino que requiere del “relato”. Freud
reemplaza la jntrospeccion por el relato. Al ser el hecho psicolégico un



segmento de la vida de un individuo particular, lo interesante para el
. psicoanélisis no sera la materia y la forma de un acto psicoldgico, sino
su sentido, y eso solo puede ser aclarado por los materiales propor-
cionados en el relato del propio sujeto. El relato constituye un material
objetivo que el analisis puede estudiar. Esto lleva a que el analista y su
sujeto no posean la misma funcién, como en la introspeccién.

El sujeto al que se aplica el psicoanalisis ignora la interpretacion
y habla sin saber el sentido que el analista deduce de los materiales
lque le proporciona.

Los introspeccionistas sostenian que “el verdadero psic6logo debe
revivir “empaticamente” los estados del alma de su sujeto” dado que
trabaja con hechos que solo pueden comprenderse desde el interior.

En el psicoandlisis esta exigencia desaparece. Se procura in-
terpretar, elucidar el sentido del fend6meno con la ayuda del material
proporcionado por el paciente. La interpretacién es una construcciéon de
sentido pero dicho sentido no es arbitrario, sino que debe tomar como
referencia el relato del paciente y a su vez se opone a su resistencia.

De este modo, el psicoanalisis propone, por primera vez en la
historia de la psicologia un método original adecuado a las particula-
ridades del objeto de estudio, rompiendo con”Tinodelo metodolégico
de las ciencias naturales.

A la muerte de Wundt en 1920, la psicologia que él habia ini-
ciadd, y que sus discipulos habiarTdésarrollado en todo el heTiisferié
norte, estaba en franca disolucién. Ej conductismo de Watson en Es-
tados Unidos le habia superado en su intento de convertirse en una
ciencia objetiva segin el modelo de las ciencias naturales; la Escuela
de Berlin le habia infligido una notoria derrota tedrfcarerrttrreTérente
a sus supuestos elementalistas y asociacionistas, y el psicoanalisis
habia demostrado que la definicion de su objeto de estudio (los actos
de conciencia) dejaba fuera de la investigacion cientifica un aspecto
esencial del psiquismo humano; el inconsciente.

No obstante, estas propuestas anuncian la diversificacion del
campo teérico de la psicologia.

Postulan diversas concepciones del psiquismo y, a su vez los
desarrollos posteriores con sus disidencias e intentos de sintesis,
incrementan esa diversificacion. Hemos intentado a través de estas
notas, rastrear la historicidad constitutiva de la psicologia tal cual hoy se
nos presenta. Queda pendiente la profundizacién de estas propuestas
tedricas, su analisis y su critica.



Actividad

Con la informacién del texto construya un cuadro sinéptico
que contenga los aspectos que retoman, los que critican y las
alternativas propuestas por las escuelas modernas frente a la
psicologia clasica.

Aspectos Aspectos Alternativas
que retoman que critican que proponen
Conductismo
Teoria Gestaltica
Psicoanalisis
Cuadro 1.

Para terminar estas notas consideramos util recordar las palabras
de Politzer cuando en 1927 anunciaba la diversificacién que adn hoy
vivimos en el campo de la psicologia:

Para que la critica de la psicologia sea eficaz, no debe haber concesiones,
no debe respetar sino lo que es verdaderamente respetable: las falsas conce-
siones, el temor a equivocarse exteriorizando todo el pensamiento o cuanto
dicho pensamiento implica, no consiguen mas que alargar el camino sin mas
beneficio que la confusidn.

Para Recordar: La principal ruptura con los sistemas conceptua-
les precedentes es laformulacién de la existencia de procesos animicos
que permanecen ajenos a la conciencia. La definicion de su objeto de
estudio y la construccion de un método basado en la expresiéon verbal
hacen del psicoandlsis la primera escuela que rompe definitivamente
con el modelo de las ciencias naturales en psicologia.

La escuela de Berlin: Wertheimer, Koffka, Kolier

En Berlin (1910) Max Wertheimer (1880-1943) lanza otro desa-
fio contra la psicologia tradicional. El blanco de su ataquB no sera la
conciencia (que continuard siendo su jDreocupacion fundamental) sino
la tendencia al anélisis de los fendmenos. Procuraba estudiar la con-
ciendatal como se presenta en su totalidad sin dividirla en partes. La



psicologia tradicional sostenia que recibimos elementos simples, que
luego componemos en una “percepciéon compleja”.

Wertheimer arremete contra esta idea; io que percibimos es la
escena como un todo significativo. Lojyiismo sucede con"eljpensa-
miento, no es una asociacion de ideas sino percepciones significativas
totales.

Su primera publicacién estudia el fenémeno del “movimiento
aparente”, al que denomina “fenémeno Fj".

Si dos luces funcionan coordinadas de forma que al apagarse
una se encienda la otra, el observador lo percibe como movimiento
Esta “ilusién o6ptica” es habitualmente empleada en los luminosos
publicitarios.

Este hecho, aparentemente trivial, es tomado por Wertheimer
como demostracién de lo erroneo de analizar un todo en sus partes.
Los componentes son dos luces que se encienden y se apagan, pero el
todo percibido incluia un movimiento que no esta presente en el objeto
y se pierde en el analisis de sus partes.

| Este fue el punto de partida de un movimiento intelectual que va
a revolucionar ia psicologia. Si bien el fen6meno perceptivo fue el tema
inicial también se aborda el pensamiento, el aprendizaje y la relacién
cuerpo-mente.

Aborda los fenémenos como sistemas totales en los cuales las
partes estan interrelacionadas dinamicamente de forma tal que consti-
tuyen un todo cualitativamente diferente a la suma de sus partes.

A estas totalidades dindmicas las designé con la palabra alema-
na GESTACT.lJe diticil traducciéon al espafiol (forma, configuracién,
figura). Las gestalten constituyen un todo significativo, anterior a las
partes y fundame”ajjmaestas. Ejemplos clasicos do esto, ademéas
del fenédmeno Fi, lo constituyen la melodia estructurada por la relacion
entre las notas y no por la nota misma; o el remolino, que no podemos
concebirlo como una “suma de gotas de agua”.

El énfasis en las totalidades no implica desconocer la posibilidad
de separaciéon. Esta escuela da gran importancia a la forma en que las
gestalten llegan a destacarse como formas precisas, separadas del
trasfondo sobre el cual aparecen.

Esto se expresa en los conceptos de figura y fondo. La figura
es la gestalt que se destaca, la “cosa” que percibimos. El fondo es el
trasfondo indiferenciado contra el cual aparece la figura.

La melodia que escuchamos es una figura que se destaca sobre
una serie de sonidos, pero cuando nuestra atenciéon se centra en una



voz que aparece, la melodia pasa a constituir parte del fondo y la voz
serd la figura.

La relacién figura-fondo es dinamica y sus cambios son funda-
mentales tanto en la percepcién como en el pensamiento y el apren-
dizaje.

Este dinamismo figura-fondo est4 en funcién de los intereses,
motivaciones y aprendizajes del sujeto que percibe. En la concepcion
gestéltica es el sujeto quien estructura su campo perceptivo, pueden
citarse de esto numerosos ejemplos.

Wertheimer fue ayudado desde el inicio de su trabajo por dos
estudiantes que sirvieron como sujetos en sus experiencias y mas tarde
se convirtieron en sus méas destacados discipulos

Wolfgang Koller (1887-1949) y Kurt Koffka (1886-1941) forma-
ron, junto a su maestro, el ntcleo de la llamada Escuela de Berlin. A
ella también pertenecia Kurt Lewin (1890-1947) que posteriormente
desarrollara”la Teoria topologica o Teoria del campo y la dinamica de
grupos por la cual es considerado como pionero de la psicologia social.
Todos ellos se trasladaron posteriormente a Estados Unidos donde
continuaron trabajando.

La escuela de Berlin realizé importantes investigaciones en el
terreno del aprendizaje, el cual tiende a interpretar en términos de
percepcién. Para la gestalt, un aprendizaje es una nueva forma de
percibir la situacién.

El aprendizaje para ellos no consiste en incorporar nuevas “hue-
llas mnémicas” ni borrar otras, sino en reestructurar una gestalt para
organizar otra.

Se dedicaron a estudiar especialmente el aprendizaje que surge
en forma suUbita con la sensacién de que en ese momento alcanzamos
la real comprensién del problema. Aparece como una reorganizaciéon
perceptual, el sujeto estructura su percepcion de una nueva forma,
descubre conexiones y relaciones que le permiten actuar de forma
diferente.

Este aprendizaje -denominado insight o invisiéon- fue estudiado
por Kohler en las islas Tenerife donde fue becado y debié permanecer
durante los 4 afios que dur6 la guerra.

Kohler experimentaba con monos a los cuales ubicaba en deter-
minadas “situaciones problemas" para observar como las resolvian.
Por ejemplo, colgaba bananas del techo de lajaula, fuera del alcance
del animal, y dejaba cajones vacios esparcidos por el piso de la jaula.
Observd que el animal, después de intentar sin éxito alcanzar la fruta



por métodos que le eran familiares- saltar, trepar por las paredes- se
sentaba en aparente actitud pensativa hasta que, subitamente, “veia
la solucion”.

Desde el inicio, todos los elementos necesarios estaban a la vista
del animal pero de pronto, los cajones dejan de ser percibidos como
juguetes que pueden ser trasladados de un lado a otro, para ser vistos
como soportes que pueden ser apilados para luego treparse y alcanzar
la fruta. El animal necesit6 un tiempo para reestructurar su percepcion
de la situacién y descubrir nuevas relaciones entre los elementos.

La misma reestructuracién puede darse por etapas explicando
asi los procesos de aprendizaje gradual.

La invisién requiere que ciertos aspectos de una situacién sean
percibidos en su relacién mutua como figura, o sea como una sola
gestalt.

Koffka en su libro Principio de Psicologia de la forma sugiere
que las leyes de la percepcion, ya propuestas por Wertheimer, pueden
aplicarse también a las situaciones de aprendizaje.

La ley de proximidad se refiere a que tendemos a percibir lo
ftems mas préximos como grupos. Esto también sucede en el tiempo.
Por" ejemplo,)fen el codigo Morse se realizan intervalos de silencios
maés largos para separar las palabras. En la diagramaciéon de un texto
también tendemos a agrupar en el espacio aquello que queremos que
el lector perciba como asociado.

Aplicado al aprendizaje, podemos comprobar que el mono re-
suelve mas facilmente el problema si los elementos necesarios se
encuentran agrupados dentro de la jaula. Lo mismo sucede en los
seres humanos.

Este es un claro ejemplo de la jerarquizaciéon que hace la gestalt
de la percepcion: percibir es estructurar un campo, descubrir conexio-
nes entre sus elementos, recortar una figura sobre un fondo y, es en
funcién de esa percepcién que el sujeto actia modificando la situacién.
La ley del cierre establece que las areas cerradas forman unidades mas
rdpidamente. El sujeto tiende a percibir figuras constituidas de modo
tal que cierren un espacio.

Mientras un individuo se esfuerza por resolver un problema, su
percepcién de la situacion es incompleta. Permanece abiertay permea-
ble a incluir otros elementos. Una vez hallada la solucién, las partes
se estructuran en una figura cerrada que se compone del problema, la
meta y el medio para obtener la meta (Koffka 1925). El término “cierre”



es empleado por los gestaltistas para referirse al completamiento de
la tarea, a su culminacion.

Mientras Kohler estudiaba el aprendizaje en los monos. Werthei-
mer se interes6 por el problema de la educacién escolar. Consideraba
que las maestras ponian demasiado énfasis en la memorizacion a
expensas de la comprensién. Distingue dos clases de soluciones ante
los problemas: los de tipo A, aquellas donde hay originalidad e invision;
y los de tipo B. en las que las reglas se aplican en forma inapropiada,
sin cabal comprensién de la situacién, aun cuando las soluciones finales
puedan ser correctas.

Compresioén no significa solo la capacidad de operar con criterios
l6égicos, sino la posibilidad de percibir el problema como un todo interre-
lacionado, la percepcién de los caminos, los medios y el fin buscado.

Segun Wertheimer la educacién deberia tener como meta la per-
cepcion de las Gestalten totales. Esto se aproxima a la formulacién del
objetivo de la educacion en términos de “aprender a pensar".

Estas concepciones no solo se aplican a problemas de tipo in-
telectual, sino también son validas para situaciones sociales y para la
resoluciéon de conflictos emocionales. Este aspecto fue desarrollado
posteriormente por las técnicas de la Terapia Gestaltica.

De este modo la Gestaltjerarquiza la comprensién de la situaciéon a
través de un concepto mas amplioy elaborado de la percepcion, donde
intervienen procesos cognitivos. En esto radica su principal diferencia
con el conductismo, al menos en la postura de Watson.

Pero, al igual que el conductismo, el programa de la Gestalt inclu-
ye, desde su inicio la proscripcién de una serie de nociones centrales
de la psicologia tradicional. Acepta la existencia de la conciencia, pero
arremete contra el elementalismo y el asociacionismo como elementos
de un proceso de analisis que altera el dato de la experiencia cuyo
examen se propone: “Destruye la cosa misma que corresponde a la
ciencia explicar”.

Otro aspecto central de su critica es el objetivismo (percepcién
real es aquella que se ajusta a la realidad del objeto): para la Gestalt
la experiencia real es la que se experimenta. La percepcién no de-
pende Gnicamente de los objetos sino de como el sujeto estructura la
GSst'aiT~

La Gestalt también cuestiona las concepciones fisiolégicas con
que se manejaba la psicologia clasica.



Segun Kohler la psicologia tradicional concibe el sistema nervioso
sobre la analogia de una magquina con dispositivos rigidos construida por
el hombre, en la que cada parte solo es capaz de un tipo de accion.

Esta concepcion ajusta perfectamente con una psicologia basada
en elementos y asociaciones, pero la Gestalt la cuestiona desde su
inicio. Supone un sistema nervioso integrado a la estructura total del
organismo y que debe ser pensado como un todo con interconexiones
dindmicas y cambiantes.

Estas afirmaciones fueron posteriormente avaladas por una serie
de descubrimientos en el campo de la fisiologia, tales como la compen-
sacion de funciones, el desarrollo de nuevas conexiones en funcién del
aprendizaje, etcétera.

No resulta sencillo realizar una evaluacién critica de los aportes
de la Gestalt. Su continuidad histérica tiene diversas ramas entre los
que podemos destacar los desarrollos de Kurt Lewin en Psicologia
social’, y el surgimiento de la Terapia Gestéaltica con Franz Pearce en
la década de 1960, recogiendo aportes del existencialismo y con una
fuerte influencia psicoanalitica.

Pero, lo que resulta indiscutible es que la escuela de Berlin libré
una;batalla histérica, y a nuestro juicio, definitiva contra las tradicionales s
‘concepciones atomistas o elementalistas en el campo de la psicologia y
que irradié sus influencias a otros campos del conocimiento tales como
la fisiologia, la educacion, la biologia... Sus concepciones impregnan
practicamente la totalidad de los desarrollos teéricos de las psicologias
del siglo XX.

Para recordar:

La teoria gestéaltica jerarquiza la percepcién como la funcién
explicativa central del psiquismo. La define como la estructuraciéon
¢Jfe un campo que permite"deicubrir conexiones entre sus elementos.
Critica profundamente las concepciones atomistas y asociacionistas
de ia psicologia clasica. Realizé aportes en el terreno del aprendizaje,
entendido como una nueva forma de percibir la'siFuacToénl

Watson y el conductismo

A principios del siglo, la psicologia introspeccionista o sujetivista
de tradicion alemana dominaba Inactividad psicolégica delasTjriivér-
sidades norteamericanas.



Sus mas destacados representantes fueron Ebtitchener, en Cor-
noll y William James en Harvard.

Ambos sostenian, mas alla de sustanciales diferencias, que el
objeto de estudio de la psicologia era la conciencia.

John Watson (1878-1958) fue erplonéro y mas notorio repre-
sentante de un fuerte movimiento contrario aja llamada “psicologia
tradicjo~filaP~que afirma: “ja conducta del ser humano es el objeto de_
la psicologia”.

En 1900 Watson se gradta como doctor de filosofia en psicologia
en la universidad de Chicago. Su tesis, un estudio sobre el aprendizaje
del laberinto en ratas, muestra el interés por la conducta animal carac-
teristico de sus primeros trabajos.

W atson insistié en el hecho desque al estudiar la conducta animal
puede dejarse de lado la conciencia y estudiar simplemente lo que el
animal hace. Se pregunta: ¢(¢Qué nos impide hacer lo mismo cuando
estudiamos los seres humanos? La conducta es real objetiva y préactica,
en tanto que la conciencia pertenece al reino de la fantasia.

Muchos dejos profesores de Watson coincidian con sus criticas a
la psicologia tradicional pero veian su posicion como demasiado radical.
E? 1904 Watson se incorpora al cuerpo docente de la universidad de
Johns Hopkins donde contintGa trabajando en la misma linea. En su
obra El conductismo (1930) el propio Watson describe la situacién que
dio lugar al nacimiento de su teoria:

En 1912, los psicologos objetivitas arribaron a la conclusiéon de que ya
no podian seguir trabajando con las férmulas de Wundt. Sentian que los 30
afios estériles transcurridos desde el establecimiento de su laboratorio, habian
probado que la psicologia introspeccionista se basaba sobre hip6tesis falsas:
gue ninguna psicologia que incluyese el problema religioso mente-cuerpo podria
alcanzar jamas resultados verificables. Decidieron que era preciso renunciar a
la psicologia, o convertirla en una ciencia natural.

Veian como sus colegas cientificos progresaban en la medicina, en la
quimica, en la fisica. Todo descubrimiento en esos campos revestia impor-
tancia capital; cada nueva experiencia llevada a cabo en un laboratorio que
permitia aislar un elemento y podia ser repetida en seguida en otro laboratorio,
se incorporaba definitivamente en su ciencia. La radiotelefonia, el radium, la
insulina, la tiroxina, son algunos ejemplos. Elementos asi aislados y métodos
asi formulados empezaban a servir de inmediato a la realizacion humana. En
sus primeros esfuerzos por lograr uniformidad en el objeto y métodos, el con-
ductismo comienza a plantear el problema de la psicologia barriendo con todas
las concepciones medievales y desterrando de su vocabulario cientifico todos



los términos subjetivos como sensacion, percepcién, imagen, deseo, intencién
e inclusive pensamiento y emocién segun las define el subjetivismo.

El proyecto conductista implica la integraciéon de la psicologia a
l.i;. ciencias naturales. Queda explicitado en Sste fragmento la fieHé
influencia del positivismo y el deseo de alcanzar los niveles de efecti-
vidad y prestigio~sbcial del que, en ese entonces, gozaoan las demés
ciencias.

Bajo el subtitulo: EIl Programa conductista Watson caracteriza
asi su proyecto:

El conductista pregunta: ¢Por qué no hacer de lo que podemos observar
el verdadero objeto de la psicologia?

Limitémonos a lo observable y formulemos leyes solo relativas a esas
cosas.

¢ Qué es lo que podemos observar? Podemos observar la conducta: lo que
el organismo hace y dice. Y apresurémonos a decir que hablar es hacer,"esto
es, comportarse. El hablar explicito o con nosotros mismos (pensar) representa
un tipo de conducta tan objetivo como jugar bélsBoT!

Cuando Watson define el objeto de estudio (la conducta) lo hace
determinadojaor el método: “limitémonos a lo observable”. Estojo obliga
ajerarquizar lo que se ve por encima de lo central del fenémeno subje-
tivo: hablar serd mover masculos de la garganta, pensar serd contraer
ciertas zonas del cuerpo. Sentir serd segregar ciertas hormonas...

La regla que el conductista jamés pierde de vista es: ¢ Puedo describir la
conducta que veo en términos de estimulo-respuesta? Entendemos por estimulo
cualquier objeto externo o cualquier cambio en los tejidos mismos debidos a
la condicién fisiolégica del animal [...] Entendemos por respuesta todo lo que
el animal hace, como volverse hacia o en direccién opuesta a la luz, saltar al
oir un sonido, o las actividades altamente organizadas, por ejemplo: edificar un
rascacielos, dibujar pianos, tener familia, escribir libros, etcétera.

En 1913 publica La psicologia tal como la concibe un conductista.
Alli afirma que la conducta humana puede estudiarse tan objetivamente
como el funcionamiento de las maquinas. La conciencia, en tanto no es
objetiva no es valida cientificamente. Por conducta Watson entendia
algo tan concreto como el movimiento de los musculos y a~ssecreciones
glandulares: el habla es el movimiento de los misculos dé la garganta,
éTpefsarfiiéhto es un “habla subvocal”, los sentimientos y las emociones
son conductas fisiolégicas.



Watson se muestra interesado por superar el dualismo mente-
cuerpo. No obstante, resuelve el problema eliminando el polo mental y
1 m(luciendo al hombre a un organismo, cuyo comportamiento puede ex-
plicarse por condicionamientos y actos reflejos. Esto a su vez le genera
un nuevo problema: ¢Cémo diferenciar la psicologia de la fisiologia?

E! conductismo es una ciencia natural que se aboga todo el campo de las
adaptaciones humanas. Su compafiera mas intima es la fisiologia. En efecto, a!
avanzar en este sentido podriamos llegara preguntarnos si es posible diferenciar
al conductismo de esta ciencia. En realidad solo difiere de la fisiologia en el orde-
namiento de sus problemas: no en sus principios fundamentales ni en su punto
de vista central. La fisiologia se interesa especialmente en el funcionamiento
de las partes del animal: por ejemplo el sistema digestivo, circulatorio, nervioso,
los sistemas secretorios, la mecéanica de las reacciones nerviosas y musculares.
En cambio, aunque muy interesado en el funcionamiento de dichas partes, al
conductismo le importa intrinsecamente lo que el animal -como un todo- hace
desde la mafiana hasta la noche y de la noche hasta la mafana.

El dilema que Watson se plantea al inicio “renunciar a la psico-
logia o hacer de ella una ciencia natural”, no parece tal. Se renuncia a
la psicologia en aras de una “fisiologia de la conducta” que excluye de
su campo la experiencia subjetiva humana.

No obstante cabe marcar aqui otro concepto importante. Para
Watson la conducta pone en jugo'todo nuestro cuerpo. Existen res-
puestas dominantes que se destacan a la observacion, pero no son
las Unicas.

Cuando hablamos movemos las manos, caminamos, hacemos
gestos, toda conducta compromete el conjunto de nuestro cuerpo.

Pero veamos cémo explica el interés central de su proyecto
cientifico:

El interés del conductista en las acciones humanas significa algo mas
que el de ser mero espectador, desea controlar las reacciones del hombre,
del mismo modo como en la fisica los hombres de ciencia desean examinar y
manejar otros fendmenos naturales. Corresponde a la psicologia conductista
poder anticipar y fiscalizar la actividad humana.

A fin de conseguirlo, debe reunir datos cientificos mediante procedimien-
tos experimentales. Solo entonces al conductista experto le serd posible inferir,
dados los estimulos, cuél sera la reaccion; o, dada la reaccién, cual ha sido la
situacion o estimulo que la ha provocado.

Las ciencias naturales tienen un claro objetivo: incrementar el
poder del hombre sobré la naturaleza, manipularla para su servido.
Pero ¢qué sucede cuando se trata de manipular el comportamiento



de los hombres? ¢Quién “anticipa y fiscaliza" la conducta de otros
hombres? ¢Desde qué ubicacion se ejerce este control? Sin duda esto
solo puede responderse desde el analisis de ja demanda social que el
conductista viene a satisfacer. Este aspecto encierra una concepciéon
marcadamente autoritaria del lugar de la ciencia en la sociedad y que
origina los mayores cuestionamientos éticos sobre la "psicologia obje-
tiva" postulada por Watson.

Pero esto no debe impedirnos ver los aportes que realiza a la
psicologia, entre los cuales se destaca la importancia del aprendizaje
como modelador del comportamiento humano.

Para él, todo lo que heredamos es nuestro cuerpo y unos pocos
reflejos. Las diferencias entre los individuos se deben a la conducta
aprendida.

Nuestra conducta es una cuestion de reflejos condicionados
aprendidos por lo que hoy se llama "condicionamiento clasico’l 'Si un
nuevo estimulo actla asociado con el estimulo ificondicionado original,
después de varias asociaciones, el nuevo estimulo desencadena la
respuesta.

Este mecanismo-descrito por Pavlov- hace que cada respuesta
del repertorio original pueda produ¢irse por'una vanedad de liuyvus
estimulos”® ' R

Pero ¢como aprendemos las nuevas respuestas? Segun Watson
las respuestas complejas se forman por series de reflejos simples, asi
aprendemos, por ejemplo, a caminar. Reduce las pautas complejas de
conducta a series de reflejos simples.

Donde Watson hace una pequefia concepcién a la herencia es en
el aprendizaje de las reacciones emocionales. Reconoce tres pautas in-
natas de reaccién emocional que operan como reflejos incondicionados;
ellas son: amor, miedo e ira, las cuales describe conductualmente.

El aprendizaje emocional no es otra cosa que el condicionamiento
de estos patrones de conducta a nuevos estimulos.

Cabe aqui referirse a la clasica experiencia de Alberto, un nifio de
11 meses que jugaba con una ratita sin dar sefial de miedo.

Luego, en ausencia de la rata, se golpea un gong. Esto hizo que
Alberto se asustara y llorara. Este ruido se repiti6 varias veces en el
momento en que se le presentaba la rata, reproduciéndose en el nifio
la reaccién de llanto.

En determinado momento se le presentd la rata (sin ruido) y
Alberto reaccion6é con una conducta idéntica a la que inicialmente
desencadenara el gong.



La rata se habia convertido en el estimulo condicionado para el
miedo. Se trataba de una reaccion de miedo aprendida.

Segln Watson el condicionamiento explica todas las reacciones
emocionales.

El modelo watsoniano resulta sin duda insuficiente para explicar el
comportamiento humano, ain dentro del marco conductista. Los propios
seguidores de la psicologia conductista le adjudican un rol histérico,
como critico del subjetivismo mentalista e iniciador de una corriente en
la cual otros investigadores (Skinner, Tolman, Hull) desarrollaron teorias
més elaboradas y de mayor poder explicativo acerca del aprendizaje.
Cabe pues preguntarnos ¢cudl es el valor histérico de su aporte?

La psicologia clasica precedente se basaba en tres pilares: la
conciencia como objeto de estudio, la combinacién metodolégica del
introspeccionismo con ei método experimental y el asociacionismo
explicando los fenémenos complejos a partir de unidades simples.

Watson arremete frontalmente contra la psicologia de la con-
ciencia y el introspeccionismo. Su proyecto cientifico continda en la
linea de hacer de toda psicologia una ciencia natural y experimental
formulando un objeto de estudio propio: la conducta del organismo como
totalidad. Pretende asi superar el dualismo pero cae en un organicismo
mecanicista.

El antiguo atomismo psicolégico, si bien es cuestionado -la
conducta es mas integral que las funciones psiquicas y compromete
al cuerpo en su totalidad- se mantiene cuando intenta explicar com-
portamientos complejos como cadenas de reflejos simples.

Pero hay dos aspectos destacables dentro de la postura de Wat-
son. Su objetivo de “anticipar y fiscalizar la actividad humana” evidencia
un sentido pragmatico. Su psicologia procura respondera la demanda
social y esta es la clave del veloz desarrollo del conductismo en Estados
Unidos. En 1920 -a solo 7 afios de su primera publicacién- Watson
abandona la docencia dedicAndose a la psicologia aplicada

Actividad.

Responda brevemente la siguiente pregunta: ¢(Por qué se
afirma que el conductismo de Watson mantiene el atomismo de
la psicologia clasica?

Identifique y defina los conceptos que ha utilizado.



El segundo aspecto, es su concepcion del aprendizaje que, mas
alld de sus carencias, centra las causas del comportamiento humano
en los factores ambientales. Esto jerarquiza el papelde la educacion,
de las experiencias de vida y, muy especialmente, abre la posibilidad
de la reeducacion como modificacion del comportamiento alterado.
Se da asi un importante paso en la demistificacion de la enfermedad
mental, la jerarquizacion de la educacion y la basqueda de la explicacion
del comportamiento humano en la historia personal concebida como
sucesion de aprendizajes.

Para recordar:

El conductismo plantea como objeto de estudio la conducta, a
través~del método experimental. Deja de lado lo que no sea observa-
ble ni explicable a través de la ecuacion estimulo-respuesta. Critica
el mentalismo de la psicologia clasica pero al anular el polo mejital
a favor del fisiolégico cae en un reduccionismo tan extremista como
lo queliitenta resolver. Sus aportes se relacionan con el concepto de-
aprendizaje que permiti6 desmistificar la enfermedad mental a partir
de la reeducacion.



EL NUEVO PARADIGMAY SU
DESARROLLO EN LA TEORIA
FAMILIAR SISTEMICA

Mag. Psic. Jorge Cohen

. La teoria familiar sistémica centra el estudio de los individuos en
el marco del sistema comunicacional del cual forman parte.

Los seres humanos siempre han vivido junto a otros, siendo este
un rasgo permanente a lo largo de las diferentes etapas de la evolucion
humana. Los distintos nucleamientos denominados “familia" a largo
de los periodos de la evolucién humana, han tenido como premisa
el objetivo de la sobrevivencia, nutricion y cuidado de las crias, estas
funciones son decisivas para la perpetuacion de la especie.

Es precisamente un cambio en la estructura de parentesco, el de
la prohibicién del incesto lo que marca el pasaje del estado natural a la
cultura. De acuerdo a Lévy-Straliss (Lévy- Strauss, 1985) esta prohibi-
cién, ademas de proscribir la endogamia, prescribe la exogamia. Con
la exogamia forzosa se determina el intercambio de miembros entre
los diferentes clanes y con ello se asegura la transmisiéon cultural. Por
lo tanto con la prohibicion del apareamiento endogamico se pasa al
intercambio de integrantes de los diferentes clanes para formar las
diferentes parejas, con este intercambio se asegura el desarrollo de
la cultura.

La estructura de la familia ha variado en las diferentes etapas
sociopoliticas, respondiendo y siendo funcional a las diferentes ne~
cesidades del entorno. Segun Engels, (Engels, 1981:25) han existido
distintos agrupamientos familiares23de acuerdo a las necesidades ma-
teriales e histdéricas. Con la propiedad privada se habria desarrollado
la familia patriarcal, como forma de asegurarse la perpetuacion de
esa propiedad dentro de un mismo linaje. El varén requiere conocer
a su hijo (lo que antes de la propiedad privada no era necesario) por

23 A estos diferentes agrupamientos, los que denomina familia consanguinea: la puna-
lda, la sindidsmica y la monogamica cada uno de ellos tiene una forma especifica de
estructura, destacandose cada una de ellas por una forma especifica de matrimonio.



olio so ndoptn ol modelo de pareja monogamica. Fundamentalmente
so oxlgo U posicién monogamica para la mujer (no es imprescindible
para ol varén) ya que esto es lo que asegura la paternidad. El linaje
determinante es el del varén, quien lleva el apellido. Este mecanismo
se articula con el del mayorazgo, es el primer hijo varén quien hereda
la propiedad, como forma de evitar el desmembramiento de esa tierra
y del poder adscripto a ella.

En la actualidad y luego de una larga evolucién conviven varios
modelos de familia. El modelo tradicional de la familia “moderna” como'
unidad nuclear, integrada por el padrey madre y los hijos biolégicos"
confluye con otro tipo de familias, lamonoparental, la reconstituidaVia
familia extensa.

La teoria sistémica pone su acento para la comprension de
los sujetos e intervencién terapéutica a la familia, cualquiera sea su
naturaleza. Dicha intervencién es fundamental en los casos de nifios
pequefios, que es cuando méas dependencia y por lo tanto pertenencia
fisica y psicologica tienen de su estructura familiar.

La teoria familiar sistemica surge a mediados del siglo XX integran-
do conceptos de diferentes disciplinas y marcos tedricos. Los aportes
recogidos fueron en campos como la teoria general de los sistemas,
la fisica, la biologia, las mateméticas, ciencias de la comunicacion y
cognitivas, la cibernética y articulando estos conceptos el paradigma
de la complejidad.

La teoria general de los sistemas se ocupa de las funciones y las
reglas estructurales validas para todos los sistemas independientemente
de su constitucion material.

Se estudian varias propiedades de los sistemas vivos y se
comprueba su aplicabilidad para los sistemas humanos (circularidad,
totalidad, no sumatividad, limites, subsistemas, equifinalidad, equipo-
tencialidad, retroalimentacion, etcétera).

La nocién central del concepto de sistema es el de la circularidad.
El modelo clasico, impuesto a partir de la fisica newtoniana comprende
la emergencia de un evento a partir de una causalidad lineal. El mundo
de Newton supone un modelo de bola de billar en que la causalidad
es lineal y las fuerzas actian unidireccionalmente sobre las cosas.
Bateson (uno de los principales exponentes de la sistemica) propone
que el mundo de las formas vivas est4 mal explicado al compararlo con
una mesa de billar. Los elementos se relacionan todos entre si y mal se



puede decir que exista una causa primera. En el mundo de las formas
vivas no solo la fuerza, sino también la informacién y las relaciones
son importantes. 24

De acuerdo a Morin conservar la circularidad, no eliminar las
mmtinomias, es cuestionar el principio de la disyunciéon-simplificacion
on la construcciéon del conocimiento. Es rehusarse a la reduccién de
una situaciéon compleja, al discurso lineal con un punto de partida y un
punto terminal.

El cambio en la vision sistemica implica priorizar la comprensién
del individuo méas que como sujeto aislado y "preso"” de su “estructura”
como integrante de redes comunicativas. Por lo que para este modelo
son mas importantes las interacciones entre los individuos y sus redes
de comunicacion: familiares, laborales, amistades y sociales en general
que la “estructura individual”.

Cada sujeto ocupa un determinado lugar en un sistema, es el
propio sistema, sus leyes y su légica las que explican y sostienen ese
lugar. Por ello para lograr un cambio se interviene sobre todo el sistema,
como la forma 6ptima de intervencion.

Desde este lugar se considera que los comportamientos huma-
nos se deriven de grandes configuracionesrde relaciones que se van
cambiando con el tiempo.

La familia es un sistema que trasciende los limites de la persona
aislada, y sin embargo es lo bastante pequefia y claramente jimitada
que sirve como unidad de investigacion. Una vez que dejamos al indivi-
duo y observamos a la familia como entidad sistematica que reside en
campos cada vez mas grandes empezamos a ver claras redundancias
y distintas pautas.

Evolucion epistemoldgica

De acuerdo al desarrollo histérico del marco conceptual se co-
menz6 trabajando con los conceptos de homeostasis y organizacion,
muy ligados a la segunda ley de la Termodindmica, que sostiene que
existe una tendencia universal a la dispersion de energia y el desorden
(entropia), tendencia que los propios organismos tienden a combatir
para poder subsistir (entropia negativa). Con las conceptualizaciones
aportadas del campo de la cibernética, se busca mejorar la forma de

24 BATESON, G.: Steps to an Ecology of Mind. San Francisco, Chandler, 1972.



comprender el funcionamiento de los organismos vivientes con ayuda de
analogias mecéanicas o oléctricas_De estos avances surgen conceptua-
lizaciones tales como feedback negativo y homeostasis, como modelos
para entender esos mecanismos de neutralizaciéon de la desviacién.

Esta perspectiva repercute en la conceptualizacién de la familia
como sistema y el objetivo de la terapia, objetivo que se podria sin-
tetizar diciendo que es el intento de volver al equilibrio, recuperar la
homeostasis que dicho sistema ha perdido por la propia dispersion.
En este caso el terapeuta juega al mantenimiento de! statu quo en la
interaccion con la familia.5

En la década de 1960 comienza a producirse un cambio impor-
tante dentro de los estudios en cibernetica, lo que se llamo la segunda

- Cibernética.?® El nuevo objetivo pasa a~sgr~explicar el cam5lo~y rio ya
la estabilidad, lo que conduce al desarrollo de conceptos tales como:
feedback posliivo_y ampliacién de la desviacion. En los desarrollos
pertinentes al campo terapéutico, el psicélogo supone trabajar con el
‘cambio,Introduciendo elementos nuevos al sistema disfuncional para
gue este produzca una nueva estabilidad méas acfaptada al medio. Se
apela por entonces a los mecanismos homeodindmicos més que a los
homeosiaticos. Se pasa & discutir el concepto de homeostasis (en-"
tendida como el estado constante de un sistema), ya que dificulta dar
cuenta de la nocién de cambio, siempre presente en el funcionamiento
de cualquier sistema vivo. Una nueva conceptualizacion de la estabilidad
como homeodinamica, implica entenderla como la tendencia general al
equilibrio. La nocién de homeodinamica aparece al servicio del mante-
nimiento sistémico, pero evolucionando en nuevas equilibraciones de
acuerdo a los diferentes inputs que recibe el sistema.

Un nuevo y tercer momento en la evoluciéon de la cibernética
comenz6 cuando la propia cibernética pasé a ser objeto de estudio. Se
introduce asf en lo que se denomina Cibernética de Segundo Orden.
Esta suerte de metacibernética incluye necesariamente al observador
dentro del sistema observado "toda descripcién acerca de observacio-
nes y modelos es necesariamente una descripcion acerca de quién
genera esa descripcion (Sluzki, 1987:67).

25 COHEN J. PELUSO L,: “La clinica sisttmica" en Revista Relaciones, Montevideo,
agosto 1991.
26 MaruYama, 1963 apud C. Sluzki, 1979.
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Nuevo paradigma

El operador sistemico deja de ser quien interviene sobre sistemas
ajenos a él y se transforma en un coconstructor de significadésjiunto
con la familia-paciente. Es con estos elementos que se”cofiforma el
sistema terapéutico, se introduce asi el constructivismo en la clinica
sistémica, que se pone en un primer plano el lugar del observador
construyendo el mundo.

Este mundo ya no es un mundo determinado por fuerzas que ac-
tdan como premisas con una conclusién forzosa y conocida portécnico
o psicélogo que “sabe” lo que al otro le sucede. El mundo determinado,
tal como lo concebia Laplace, a partir de Newton donde existia un
conjunto de leyes cientificas que nos permitirian predecir todo lo que
sucediera en el universo se ha desvanecido. Heisenberg plantea el
principio de jncertidumbreZ/en que establece que no se pueden predecir
los acontecimientos futuros con exactitud.8

Si la realidad no es natural y autoevidente, sino construida, tam-
bién puede ser deconstruida, interrogada, cuestionada.

En el espacio terapéutico se establecen diferentes niveles 16gi-
cos, dados por la cercania con el sistema terapéutico, en un primer
nivel, el constituido por la familia y el terapeuta, otro nivel, en el que se
encuentra el equipo, que interactda con el terapeuta, ubicado detras
de la camara de Gesell.

La perspectiva constructivista nos ubica en un plano diferente de
cuestionamiento de la realidad.Tara esta corriefitedeja de ser relevante
la cuestién acerca de ia veracidad de lo “reai” ya que esta, depende
de su adecuacion al modelo cientifico con el que se la aprehende. ErT
su lugafse comienza a pensar en ios mecanismos que subyacen a la
construccién. La pregunta deja de ser cdmo es el mundo, y pasa a ser
cémo se construy6 y sostiene ese mundo. Se parte de una construccion

27 HAWKING, Stephen W.: Historia del tiempo. Del big bang a los agujeros negros. Editorial
Critica, Grijalbo SA, 1988.

28 Ibid.
No solamente no se pueden establecer predicciones, sino que ni siquiera se puede
medir el estado presente del universo de forma precisa. Esta aproximacion llevé en 1920
a Heisenberg, Schrodingery Paul Lirac a reformular la mecénica con una nueva teoria
llamada mecénica cuantica, basada en el principio de jncertidumbre. En esta teoria las
particulas ya no poseen posiciones y velocidades definidas por separado, pues estas
no podrian ser observadas. Envez de ello, las particulas tienen un estado cuantico, que
es una combinacién de posicién y velocidad. Einstein, no acepté un universo gobernado
por el azar, su frase “Dios no juega a los dados”.



que estd enmarcada en co6mo cada uno vive una situaciéon particular,
pero tiene aspectos mas profundos, que tienen que ver con “el mun-
do” de percepciones, sensaciones, racionalizaciones, con una cultura
particular, generacion, familia, barrio, calle.

Consideramos dos principios fundamentales:

1.El lenguaje construye el mundo, no lo representa. No es
posible representar el mundo tal como es con anterioridad a
la representacién, porque el lenguaje tiene un efectivo aspecto
formativo.

2. La funcion primaria del lenguaje es la construccién de mundos
humanos, no simplemente la transmisién de mensajes de
un lugar a otro. Se torna asi en un proceso constructivo y no
un mero cable que conduce mensajes de un mundo externo
preexistente.

Cada uno de los participantes del grupo familiar, a veces de la
familia ampliada (con la participacion de otros parientes) inicia el proceso
con una construccion de la realidad distinta. En el proceso terapéutico
se genera una construccion distinta y que permite un desarrollo méas
favorable para los'integrantes de la familia. De acuerdo a Verén “la
sociedad se produce a si misma, pensamos que la realidad social
esta ahi, un poco en todas partes y que los medios y la comunicacién
reproducen de esta realidad -compuesta de multiples hechos- una
parte (Verén, IV 1987). Pero no se trata de un tema de objetividad, sino
literalmente de “construccién”, pues con la comunicacién se pone en
circulacién ese producto que es el acontecimiento.

ALos hechos no existen en forma de férmulas, sino que el propio
relaté los conforma, les da un significado en base al que se generar”
nuestros sentimientos, positivos o negativos, de felicidacTQ trlilgza~f1tr
gque Watzlawick denomina la pragmética de la comunicacién).

En el espacio terapéutico se relee el propio marco conceptual o
emocional en el cual se experimenta una situaciéon, ubicandola dentro
de una trama conformada por otros interlocutores, que abordan los
mismos “hechos”, pero modificando el sentido de los mismos. Ya en
el s. | Epicteto se referia a que “no son las cosas mismas las que nos
inquietan, sino las opiniones que tenemos acerca de ellas. (Watzlawick,
1982, p. 63))

No se considera la existencia de una realidad per se, sino que esta
depende del significado y el valor atribuido al fenémeno en cuestion.



Estableciendo significados:

En este marco el terapeuta procura dar una nueva interpretacion,
establecer nuevas articulaciones, sefialar nuevas funciones que deter-
minan las relaciones, a partir de los elementos verbales y no verbales
proporcionados por el sistema consultante, familia, pareja, etcétera. En
el sistema terapéutico se redefinen y se coconstruyen nuevos signifi-
cados y nuevas narrativas que cambiaran de lugar a cada uno de los
integrantes de ese conjunto relacional. cambios de ios que no se ve
librado ni siquiera el propio terapeuta.

El terapeuta debe operar técnicamente de tal manera que los
mecanismos homeosta*ticos del sistema consultante no neutralicen
las nuevas narrativas que se tratan de coconstruir. Si predomina la
homeostasis se mantiene el sistema relacional invariado.

Se debe hacer circular de forma permanente nuevas redefinicio-
nes a fin de que el sistema logre acceder, con los elementos que el
mismo proporciona a un nivel de funcionamiento "superior".

Al no considerar la existencia de una "verdad” acerca dejo que le
sucede al sistema consultante, el terapeuta deja de ser el conocedor de
los mecanismos subyacentes del sistema y se ubica en el lugar de per-
manente coinvestiqador. La “veracidad" pasa ahora por el rendimiento
gue en el sistema consultante tengan las coconstrucciones que circulen,
produciendo el cambio. Es asi que concebimos el espacio terapéutico
como un proceso constructivo de una realidad, que generada por el
entendimiento y la comprension, posibilita resolver positivamente los
nucleos de distorsién en la comunicacion.

Para avanzar se debe contar con el andlisis l6gico, pero también
con la intuicién, la emocién, la sensibilidad, elementos todos ajenos a
esta l6gica. Se conjuga el aporte de diferentes disciplinas y de artes,
haciendo fluir intereses en pugna hasta conformar una narrativa que
pueda incluir estas tendencias antagoénicas.

Otra consecuencia fundamental que surge de esta perspectiva
constructivista que planteamos, es la presencia de la incertidumbre
(Morin, 1982: 109) el terapeuta debe estar en una permanente bus-
queda, en una permanente circulacién en torno a jnputs que faciliten
el cambio. Se debe operaren el marco de la incertidumbre para poder
.salir de la ilusién de terapeuta conocedor de ja "verdacf.2®

29 COHEN J, PELUSSO L.: O. cit.



De acuerdo a Morin:

Después de Newton el conocimiento cierto se convirtié en el objeto de la
ciencia. El conocimiento cientifico se convertia en la busqueda de certidumbre.
Ahora bien, actualmente la presencia de la dialédgica entre el orden y el desorden
nos muestra que el conocimiento debe intentar negociar con la incertidumbre
[...] asi pues, primer mensaje “trabaja con la incertidumbre” [...] “el trabajo con
la incertidumbre incita a pensar aventuradamente y a no controlar nuestro pen-
samiento. Nos incita a criticar el saber establecido que, ei si, se impone como
cierto. Nos incita a autoexaminarnos y a intentar autocriticarnos. Nos incita al
didlogo con lo irracional y con lo irracionable y nos incita al pensamiento com-
plejo. (Morin,1982: 108-109).

¢Por qué incertidumbre?

Por un lado se concibe a la incertidumbre como inherente a los
fendmenos del Universo, mas alld de la perspectiva del observador,
propia a la interaccion orden-desorden. Es desde este lugar que el
azar y la incertidumbre logran incluir la perspectiva del observador,
eludiendo planteos deterministas clasicos, los que desde esta Optica
se nos presentarian como magicos.

Si tratamos de entender cémo en la interacciéon orden-desorden
se constituyen nuevos d6rdenes, nuevas leyes, importa introducir un
concepto que si bien incluye los conceptos de incertidumbre, va mas
alld que estos, ya que se inserta en una perspectiva organizacional.

No se buscan causas, pues se entiende de acuerdo a la circula-
ridad que no existen causas primeras que determinan fenémenos, se
procura una red distinta de interacciones con la participacién de los
implicados.

Con estos instrumentos se establece una relacién intima entre
sintoma y discurso, se sustituye la intervencion terapéutica basada
en el método hipotético-deductivo por uno constructivista, donde se
explora y construye junto a la familia una narrativa posible e inclusiva
de todos los integrantes.
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EJES QUE ATRAVIESAN AL CAMPO
DE LO PSICOLOGICO

Prof. Agda. Psic. Sandra Carro
Prof. Adj. Lic. Patricia de la Cuesta

La cuestion humana

Cuando se piensa en el tema del hombre, debemos reconocer que
lo problemético no son las soluciones o las diferentes posturas presentes
en cada disciplina, sino que lo problematico es el problema mismo.

Nos basaremos en la filosofia para reflexionar acerca del tema de
la realidad humana. Al principio las alusiones son apenas incidentales
e indirectas, después el interés va en aumento hasta constituirse en
el Gnico tema de meditacién filosé6fica. Sin embargo tantos siglos de
analisis no hacen que estemos mas adelantados que los sofistas con
respecto al problema del hombre como objeto de conocimiento. Pero
si podemos intentar circunscribir las caracteristicas que definieron
diferentes épocas y momentos del pensamiento humano con respecto
a este tema.

Gran parte de la historia del tema del hombre en la cultura Oc-
cidental es mas bien la historia del descubrimiento del hombre como\
objeto de conocimiento. La meditacion filos6fica nacié primero de la
extrafieza frente a las cosas, a lo exterior del hombre. Al comienzo
del periodo helénico el gran tema de la filosofia es la naturaleza, - el
interés pbTré’'Furnéfio’surge recién con ios pitagéricos, un movimiento
religioso sobre todo-, sin embargo no fue sino hasta el siglo V con los
sofistas que esta preocupacién se hizo explicita, aunque el primer texto-
sobre el hombre le corresponda a Platon.

Esta primera preocupacién por las cosas en la mente griega,
marcé definitivamente el tratamiento posterior respecto del tema, ya
que cuando la mirada recay6 sobre el hombre lo hizo como una cosa
mas. Pero pronto percibieron que también poseia una caracteristica
propia diferente al resto de la naturaleza.

Volvamos al principio, el hombre es por lo pronto una cosa, un
cuerpo, un soma. Lo corporal y lo biol6gico es la puerta de entrada,



por asi decir, al tema del hombre. Rapidamente el Interés es dirigido a
definir aquello que lo diferenciaba de las otras cosas, asi jos sofistas
hicieron hincapié en la dimension politica del hombre, Sd6crates con-
tribuy6 con el acicateo de la moral y Platén se pregunté por la verdad
y el conocimiento. Al final del periodo antiguo la realidad humana era
definitivamente una de estas cosas: fisica, ética, moral o légica.

Casi toda la filosofia de Occidente conserva esta escisi6én. B
cristianismo da un giro esencial al tema del hombre incorporando una
nueva dimension: la interioridad. Con San Agustin el conocimiento dei
hombre se convierte en una reflexién, en una mirada interior, en una
introspeccion, diferente ai movimiento hacia afuera que implicaba ja
actitud de contemplacion de los griegos. Es el primer intento, adn lejano,
de colocarse ademéas como sujeto de conocimiento.

Deberia pasar mucha agua bajo el puente para llegar al problema
de la neutralidad o no de la ciencia, pero el primer paso estaba dado.

Como ibamos diciendo, el alma ocupa el centro de atencion del
pensamiento medieval. El interés en los escritos de Santo Tomas no
radica en que diga algo novedoso, ya que recoge las ideas de Platén
o Aristoteles, sino que brinda una concepcién organizada del hombre
sustentada en este momento histérico.

Define la escision en relacién a Dios y la traslada de un nivel
éntico (cuerpo-mente como dos realidades separadas) a una realidad
escindida, que tiene dos opciones de ser (nivel ontoldgico): modo de
ser carnal o espiritual. Es otra forma mas de rescatar aquella primera
constatacion de soma y algo més.

En la Edad Moderna, Descartes renueva el planteamiento cristiano
aunque desde un supuesto diferente, ya no se pregunta por el como se
puede debe-ser (punto de vista ontologico), sino por el c6mo se puede
conocer (punto dg vista gnoseologico).

La divisién en materia extensa y materia pensante, reafirma y
aumenta la escision original identificando al ser humano con el ser
pensante, una razén (léase cordura), excluyendo la nocién de cura
como una parte integrante de la misma unidad humana.

Si la escolastica habia marcado una gran distancia con el hombre
concreto, con el racionalismo idealista de Descartes, la escision del
hombre alcanza un grado més de eficacia, se desvanece en su sentido
maés auténtico el tema del hombre, el YO toma el lugar de la realidad
humana como lugar del conocimiento, del pensamiento.
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Tales De Mileto.

Vision contemplativa.

Filosofia natural: el hombre

Pensamiento Soécrates. como una cosa mas
Antiguo Platon. de la naturaleza.
Aristoteles. Fisco - Logico - Etico.
Nivel éntico.
Cristianismo.
; Visién interior, reflexién.
San Agustin. S }
) Divisi6én ontologica entre
Edad Media

Santo Tomas.

ser espiritual y carnal.
El alma.
Nivel Ontologico.

La Razén.
Division gnoseologica.

Renacimiento Descartes. Materia pensante.
El yo.
Nivel gnoseologico.
Kant. Idealismo trascendental.
Leibnitz. Racionalismo.
Edad Moderna Marx. Materialismo dialéctico.
Kierkegaard. Existencialismo.
Nietzche. Nihilismo.

El camino de la ciencia. El problema de los
paradigmas

La division en “ciencias del hombre”y “ciencias de la naturaleza
no es mas que una nueva version de la escision original planteada por
el pensamiento filoséfico helénico, y que Platén expresara en su forma
mas refinada. Sin embargo, cuando echamos una mirada un poco mas
cuidadosa, encontramos que la cuestiéon no es tan facil de dividir.

De todos modos, como dice Wallon, siendo nosotros psic6logos
hablaremos Unicamente de psicologia.

Pensemos én la ecuacion personal que tantos problemas causé
el astrénomo Maskilaine; la constatacién del hecho de que existen
tiempos de reacciébn que permanecen constantes en cada sujeto, lo
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gue permiti6 considerar a los fendmenos sensorio-motrices de una
manera diferente.

Por un lado cabria la posibilidad de expresar con la rigurosidad
de los numeros esta diferencia, pero aln asi no se adelantaba nada
en la explicaciéon de su existencia.

Esto abri6 un nuevo campo a las ciencias de los fendmenos
psicolégicos donde el movimiento positivista encontr6 terreno fecundo
para el desarrollo de sus postulados.

Los aportes del positivismo en el pensamiento psicolégico fueron
muchos. El desarrollo de los tests psicolégicos inici6 el camino de la
psicologia aplicada, el behaviorismo watsoniano, y el neoconductismo
de postguerra aseguraron a la psicologia un lugar destacado en el
mundo cientifico.

Lo cuantitativo surgiria de la necesidad de evaluar, y como conse-
cuencia reafirmar un status cientifico de la psicologia en la estabilidad
del nimero.

Se abri6 el camino al estudio de los mecanismos de defensa y el
proceso Psicodiagndstico.

La confianza en el paradigma positivista hizo que se investiga-
ra tanto en la medicién do los fenédmenos psiquicos que la frenética
busqueda enfrentéd a los cientificos a situaciones que no podrian ser
totalmente analizadas por el factor numérico. Como un movimiento
pendular, comienza a desarrollarse la psicologia comprensiva y el
campo psicolégico empieza a ser el marco de enfrentamiento entre un
paradigma gue veia a la psicologia como otra ciencia natural, como lo
es el tratamiento empirico-positivista, y la psicologia dinamica contem-
poranea en surgimiento.

Lo que define un paradigma es por un lado la falta de preceden-
tes, lo que segun Khun retne a los cientificos en funcién de un interés
comun, dejando de lado la competencia. Por otra parte, es bastante
incompleto como para plantear suficiente nimero de problemas que
acicateen la investigacion.

Estas caracteristicas son a su vez lo que en otros tiempos llama-
ban los cientificos “los clasicos”; la Fisica de Aristoteles, la Quimica
de Lavoisier, El tratado del método de Descartes, La interpretacién de
los suefios de Freud. El estudio de los paradigmas es lo que prepara
al estudiante para formar parte de la comunidad cientifica en la que
trabajara mas tarde.

El compartir un paradigma hace que los cientificos estén suje-
tos a las mismas reglas, pero no por eso estan deseosos de aceptar
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r@pidamente los nuevos hechos y teorias, sino que més bien lo que
sucede en realidad, citando palabras del fisico Plank, es que nunca
la verdad cientifica se presenta de una manera que convenza a sus
oponentes, sino que mas bien estos van desapareciendo poco a poco
y surge una nueva generacién que esta familiarizada con la “verdad"”
desde el principio.

De hecho los preconceptos y las resistencias parecen mas bien
la regla que la excepcion en el desarrollo cientifico.

El proceso de investigacion

Pensar en el “descubrimiento” como un acto Unico y simple, es
un srE2L No escara nada simple y por cierto menos un acto Unico.
Representa un proceso que involucra el reconocimiento de que algo
existe, como de qué es. El proceso de investigacion organizado por los
cientificos pertenece al conjunto de su actividad intelectual. Apoyando-
nos en el pensamiento de A. Schwtz, no puede eliminarse totalmente el
cuerpo de resonancia®de toda produccién cientifica, es decir, la propia
biografia del sujeto, la formacién adquirida que actla como experiencia
previa y que guia finalmente el disefio de las teorias.

Como plantea Habermas, la relacién entre teoria y objeto marca
la relaciéon entre teoria y experiencia, y esta a su vez la relacién entre
teoria e historia; procedimientos empirico-analiticos parten del supuesto
de que una hipétesis es valida cuando de ella pueden inferirse leyes
generales, histéricas, cumpliéndose siempre de la misma forma.

La universalidad de las leyes en el campo de las ciencias so-
ciales, no es la de un concepto al cual se ajustaren sin discontinuidad
las situaciones particulares, sino que se refieren a la relacion entre lo
universal y lo particular en un momento dado.

Las leyes asi entendidas marcan tendencias; en este sentido una
teoria dialéctica de la sociedad, procede en un sentido hermenéutico, es
decir para ella es determinante la comprensién del sentido de los hechos
registrados, ya que obtiene las categorias de anélisis, partiendo de la
conciencia que tienen los propios sujetos, de la situacién en cuestion.
Con la relacion entre teoria e historia cambia también la relacién entre
ciencia y préactica. Este aspecto nos enfrenta a una de las polémicas
mas transitadas por la filosofia de la ciencia contemporanea, la cuestiéon
de la neutralidad.

El postulado de la neutralidad de la ciencia se basa en lo que
Popper denomina dualismo de hechos y decisiones.
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Existen por un lado leyes de la naturaleza y por otro, normas
sociales. Unos rigen ios fendmenos de la naturaleza y los otros ios
comportamientos humanos.

Los positivistas suponen que estos tipos de fend6menos son au-
tbnomos entre si. Segln esta postura el conocimiento valido es aquel
procurado solo por las ciencias experimentales y deben excluirse del
ambito cientifico las cuestiones practicas de la vida diaria. En otras pa-
labras, se plantea una disociaciéon entre el conocimiento y su valoracién.
Esta “neutralidad valorativa" del conocimiento cientifico se basa pues
en un postulado de objetividad.

Como dice Bruner, preguntarse por la realidad humana es com-
plejo. Una teoria del desarrollo humano no es solo un intento de com-
prender y explicar la naturaleza humana sino que debido al caracter
de la cultura, también se crean en el proceso, los mismos sucesos que
se intentan”explicar.

No hay ninguna forma de desarrollo posible que sea independiente
de las oportunidades de realizacién que proporciona la cultura.

Como lo expresa Castilla del Pino:

[...] el saber cientifico en lo que tiene pues de aventura, adquiere un
rasgo inherente a su compromiso con la realidad independientemente que ese
saber implique el error. Lo que importa como actitud, es que el errarse subsane
cuando aparezca como reflejo de la conciencia de haber errado, lo que obliga
a la basqueda de otras vias.

Pero la cuestion de la objetividad-subjetividad no solo atraviesa
la validez o no de un conocimiento, mas bien adquiere multiples trans-
versalidades. Como se planted en este texto, existen problemas que
aparecen en la historia, una y otra vez, y tomados en cada periodo his-
térico desde distintas épticas: los mismos problemas reformulados.

La cuestién cuerpo-mente es un problema que puede considerarse
como fundamental en relacjéon a otros, si lo centramos en la escision
misma. Esto determina que hay cosas separadas y opuestas o en otros
momentos histéricos, complementarias o que una domina sobre la otra.
Estas son formas de visualizar, comprender, explicar la realidad.

El desarrollo de la ciencia se halla muy vinculado al desarrollo déla
especie. Nos referiremos al periodo histérico donde estos temas hacen
crisis, el surgimiento de la psicologia cientifica. Estamos aqui en un
periodo donde la filosofia pierde hegemonia o comienza a perderla.

La crisis de la sociedad feudal, el auge de la burguesia y el derrum-
be de la Iglesia. Todo el peso y el poder que esta institucion adquiere



en la Edad Media comienza a tambalearse y se cuestiona, ¢quién tiene
derecho a acceder al conocimiento o a poseerlo? Es muy ilustrativa
al respecto la obra de Umberto Eco En nombre de la rosa. Cambia la
funcién social del conocimiento, se necesita que el hombre manipule a
la naturaleza, sea poderoso (sobre ella y para ello, qué mejor que las
ciencias naturales, que venian dando cuenta de exitosos resultados
-la mecéanica moderna, la fisica-).

Aqui se produce una nueva escision del conocimiento: filosofia
y ciencia. La ciencia estudia el cuerpo-maquina y la filosofia especula
metafisicamente sobre los fen6menos mentales.

Las ciencias logran prestigio, la filosofia comienza a perderlo.
Comienza a perderlo porque lo subjetivo que aparece propio de lo fi-
loséfico, adquiere un valor peyorativo en contraposicién de lo objetivo,
propio de lo cientifico.

Cambia la concepcién de sociedad. Se instaura una nueva mo-
ral que insiste en gue la razén es fundamental, y se recupera tras la
observancia del orden y el respeto a la autoridad. El método es quien
define. Es el camino que se sigue para obtener un conocimiento, quien
determina el prestigio. El objeto debe cumplir con los requerimientos
del método. El método cientifico de las ciencias naturales garantiza la
objetividad, definida como aquello en lo que no interviene el hombre
a no ser como ente neutral. Las cosas existen fuera del hombre. Se
observan las modificaciones externas, que son las Unicas existentes.
Caréacter explicativo de las ciencias.

Ocurre que surge oposicién a esta jerarquizaciéon. Hay quienes
defienden la tesis de que las cosas solo pueden existir si hay un ser
humano que les da sentido, que pueda comprender. Se materializa la
escision entre las ciencias de la naturaleza y las ciencias del espiritu. En
estas no es posible la causalidad de las primeras, sino la comprension
(Dilthey). ¢Qué debe hacer una ciencia, explicar o comprender? Se
inaugura asi un nuevo episodio del conocimiento cientifico.

Pero insistimos, la ciencia se construye, la explicacion y la com-
prensién son parte del proceso.

Actualmente si tratamos de sumergirnos en los conceptos de
obieto. objetividad, objetivismo, ya no encontramos solo objetos como
materiales, distintos al sujeto, o distintos a lo espiritual; u objetos pa-
sibles de ser medibles, verificables o cuantificables. Hoy hay objetos
reales y fantaseados, externos e internos, parciales y totales7buenos y
malos, objetos subjetivos, objetos de percepcién, objetos objetivadles,
objetos transicionales. v la lista puede ser interminable, ios enfoques
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son vastos y los problemas que cada concepcion intenta responder
abren nuevos caminos al conocimiento. Un nuevo objeto aparece en
el horizonte, el objeto virtual, el mundo interactivo.

El avance tecnoldgico, el desarrollo de la informética y los obser-
vadores. han creado una nueva realidad: la virtual' Esta nueva realidad
produce un impacto en los modos de manejo y utilizaciéon de la imagen,
en nuestra capacidad para representarnos el mundo. Las predicciones
acerca de las consecuencias de este impacto son muchas. Algunos
han planteado que poco a poco el hombre se acostumbrara a sustituir
el objeto por su imagen. Lo virtual es lo que esta latente, lo que esta
en germen con lo real.

Este mundo virtual es creado y puesto en funcionamiento con la
ayuda de ordenadores unidos en una amplia red, una ventana abierta
al mundo donde se han abolido las distancias.

Dice Benedikt, investigador norteamericano: los objetos son vistos
o entendidos, no son ni objetos fisicos, son puro datos, informacion
en bruto.

Se vislumbra una revoluciéon del conocimiento, de las sociedades,
en si del hombre.

No es nuestra intencién abocarnos al estudio de la objetividad-
subjetividad. Como dijimos, solo queremos plantear el problema; pero
si podemos intentar buscar co6mo a lo largo de la historia estas con-
cepciones reflejan e inciden en el modo de pensary abordar la salud
y la enfermedad.

Método y objeto

La realidad es compleja y se hace necesario una fragmentacion
para poder abordarla, pero ¢con qué criterios? Se aislan determinadas
relaciones de acuerdo a un modelo de pensamiento, desde una con-
cepcion preestablecida, explicita e implicita en el investigador Una con-
cepcién de objeto en todo investigador, plantea de antemano un esbozo
de respuestas a sus preguntas, que hace que reconozca aquello que
busca entre los fenémenos que la ciencia trabaje, establece su propio
sistema de prioridades en funcién de su evaluacion de la realidad. En la
revision bibliografica acerca de Introducciéon a la Psicologia nos encon-
tramos con diferentes definiciones y concepciones de la ciencia y de la
psicologia. Estas diferencias no hacen solo a criterios de cientificidad
variados sino, incluso, a relaciones de método y objeto diversas.



;.Qué es el método? El método se halla ya en ei "saber vulgar”
pero es solo en el cientifico y en el filoséfico donde alcanza su madu-
rez. El método del “saber vulgar” es un método donde la regla se halla
reducida a su minima expresion v no alcanza casi nunca mas quejjn fin
muy circunscrito y limitado; el método cientifico y filoséfico, en cambio,
procura establecer firmemente procedimientos que deben seguirse, el
orden de las observaciones, experimentaciones, experiencias y razo-
namiertosTen la esfera de los objetos a los cuales se aplica.

El método es entonces un programa que se dirige a la obtencion
del saber, por lo cual el método debe distinguirse de cualquier otro
procedimiento cuyo fin no sea el saber mismo.

La metodologia estudia las formas particulares del pensamiento,
pero esta restriccion no excluye sino que supone a su ve/ un estudio del
método en cuanto tal: de la funcién del método en el sabory on la vida
humana. Por ello la investigacion del método es asunto de la filosofia
y lleva implicitas indagaciones de caracter gnoseolégico, motafisico y
aun de la concepcién del mundo.

Metafisico: Lo referente a los seres en cuanto ser.

Epistemolégico: Remisién critica de las ciencias. Filosofia de la
ciencia.

Se suele definir al método como un camino hacia el conocimiento
para obtener un saber. Si un método es un camino, un modo de acer-
carse a la realidad, la concepcidon de realidad serd determinante para

Del mismo modo, el método implica un conocimiento que encierra
una ecuacion: sujeto + datos = saber de algo. Ese proceso cognitivo
puede adquirir determinadas caracteristicas, formulando un saber
sistematico, universal, como conocimiento cientifico.

Se dice que cada ciencia da respuestas exhaustivas y detalladas
de la realidad que investiga sin ocuparse de responder.

Ideal Deduccibén Inteleccién
Natural Induccion Explicacion
Vivencia Valorar Comprensién

Inconsciente

Conducta

Hermenéutica

Descripcion

e

Interpretacion



Descripcion sobre qué es esa realidad, o sea, las leyes que ha ob-
tenido dependen realmente de ese grupo de hechos o cosas, o si estos
son una consecuencia de otras leyes mas generales, aunque configuran
una realidad mucho mas alla del alcance de sus instrumentos.

Se dice que el filbsofo es quien sabe nada de todo y el cientifico
sabe todo de nada. Para cumplir con la premisa de conocimiento se
hace indispensable la existencia de una triple adecuacién entre el objeto
a conocer, el método a empleary el acto de conocimiento realizado, es
decir, una coherencia epistemolégica entre niveles énticos, metodol6-
gicos v gqnoseoléqgicos.

Lo que ha dado lugar a una extensa lista de métodos y objetos.

Las dificultades con que nos encontraremos al tratar de definir las
ciencias humanas provienen, al menos parcialmente, de~la utilizacion*
dé téTmind6lTque parecen univocos pero que~efi verdad~revelan una
multiplicidad de significados.

Asi se piensa que existe un modelo de ciencia por excelencia,
que sigue de la fisica, y a partir de esta se cree poder elaborar una
concepcion dei conocimiento susceptible de ser propuesto como ideal
absoluto.

El problema metodolégico central de jas ciendas humanas, y
con ello el de la psicologia, es saber si se puede aplicar a su objeto de
estudio el mismo tipo de inteligibilidad operativa que el que se verifica
en otras ciencias.

Aqui retornarnos el problema de la “escision” desde la perspectiva
objeto-método. El dualismo cartesiano ha derivado en un modelo con-
ceptual que desgaja al hombre en “materia extensa”y “materia cogitans”,
explicandolo como un fenémeno de la naturaleza, y a la psique como
una cosa, lo cual es propio del modelo explicativo-causal.

La psicologia cientifica nace precisamente desde este dualismo,
pero en vez de adaptar el método al objeto de estudio (los hechos
psicoldgicos), la investigacion psicolégica los sometié a los prejuicios
y preconceptos fisico-mateméticos. En la concepcion cartesiana la
materia extensa era estudiada por la fisica (la ciencia), mientras la
materia pensante lo era por la metafisica (la filosofia). Construir una
ciencia de lo psiquico implicaba hacer de los fendmenos psiquicos
“hechos tangibles”.

La transportacién de los métodos de la fisica a la investigacion
psicolégica fue considerada necesaria y legitima para avalar la tan an-
helada “objetividad”; por eso Ortega y Gasset dira “que el error radical



(In la psicologia del siglo XIX esta en el mismo punto de partida, en la
imprecisién con que se acota el término 'hechos psicolégicos™.

I'odriamos preguntarnos acerca de la pertinencia de esta disqui-
sicion filos6fica en relacion al método frente a las propuestas de ufia
hivision de la historia de la psicologia.

No es nuestra intencién desarrollar cuestiones metodoldgicas
pero si poner en escena aquello que impregna los avatares de la
psicologia.

Tomando como ejemplo un acontecer que a quien se acerca a
In dimensién de la psicologia y podriamos agregar, la salud mental,
despierta interés e incertidumbres: la enfermedad mental, podriamos
intentar desocultar co6mo lo anteriormente desarrollado incide en su
concepcion.

Resulta una ingenuidad positivista, la idea de que la enfermedad
mental asi como las infecciones estaban alli desde siempre, esperando
que por fin el conocimiento médico las iluminara para la ciencia. Se
trata de la construccion de racionalidades diferentes que responden a
distintas hegemonias de yalores en la sociedad.

“En la produccion social no solo se produce un objeto para la ne-
cesidad sino una necesidad para el objeto”. Una vieja frase delfil6sofo
Marx ¢sera que lo que no se conoce ahora no se conocera después?
¢O serd que del reordenamiento de saberes y practicas aparecen
nuevos problemas?

Estas cuestiones no hacen solo a la ideologizaciéon del camino
hacia el saber, sino que también determinan el recorte de realidad ai
que se quiera abordar, entiéndase objeto de estudio.

Objetividad vs. subjetividad

Aqui nos encontramos ante otro problema que enfrenta la psico-
logia v la ciencia toda en torno a la dualidad original. En el discurso del
método, Descartes establece que se debe fragmentartodo problema en
tantos elementos simples y separados como sea posible. Este método
ha sido el paradigma conceptual de la ciencia desde su fundacion.

Se trata de resolvery reducir los fendmenos complejos a partes
0 a procesos elementales para luego reunirlos, sea experimental o sea
conceptualmente, a fin de hacer “objetivo” el fenédmeno.

La escision ontologica facilité el acceso metodolégico que diera
como resultado la aplicacion de los modelos mecanicistas, y se hizo
posible manejar objetos y sucesos como realidades independientes
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y distintas del ser humano. ¢Quién investiga, quién realiza el acto de
conocer un ser humano que se transforma en una variable de suma
complejidad? ¢Co6mo se resuelve la intervencién de esta variable? No
es una cuestién menor. Una posibilidad fue apartar esta variable de
los fenémenos de la naturaleza actuando como si ella no existiera, se
escinde. Descartes separ6 lo que podria ser cientificameritg investinario
de lo que no podria serlo, con el tiempo esto se convirti6 en obstaculo
epistemolégico.

Opinamos como Bleger que la sistematizacién cientifica, dada
sobre el modelo de las ciencias naturales, no acoge a las ciencias del
hombre, no porque estas no puedan ser ciencias sino porque la primera
es muy dificil de sistematizar, como ya se aclaré.

Inclusive lo deja fuera del proceso del conocimiento en el propio
terreno de las ciencias naturales.

El método de las ciencias naturales ya no representa un ideal,
sino méas bien una resignaciéon. La ciencia no es un método o un
conjunto de verdades reveladas, hechas de una vez y para siempre.
La ciencia se construye, esto quiere decir que tanto el conocimiento
como los medios instrumentales para obtenerlos son cambiantes y
constituyen en su totalidad un proceso muy complejo que dista de ser
lineal v unidireccional.

La oposicion doctrinal entre el racionalismo idealista (Platén,
Descartes, Berkeley) y el realismo empirico (Hume) surge de esta
oposicién suieto-obieto-

¢ Qué plantea este problema?, ¢la vida psiquica debe ser consi-
derada segun el modelo de la experiencia intima del pensamiento del
sujeto, o segln la experiencia objetiva del medio natural o sociai?

Desde Kant, los dos términos de esta antinomia son superados por
una concepciéon mas totalista de la vida psiquica (Bergson, W. james,
Husser, N. Hartmann).

La importancia del problema objetividad versus subjetividad
radica en que constituye - parafraseando a Loukowitz -el fundamento
silencioso de la practica. Esto determina el tipo de instrumentos que
elegimos para evaluar una situacion, asi como las categorias en que
las clasificamos y las normas con que pretendemos regularizarlas.

¢Es el dibujo del nifio la huella real de su desarrollo fisiolégico y
psicolégico?, ¢existe en el acto fallido, un sentido més alla de lo motriz,
que nos pueda dar cuenta de la personalidad del sujeto?

¢Es necesario para el psicélogo realizar un proceso terapéutico
personal para poder ejercer su profesién? ¢Para qué o por qué? De



ncuerdo a la posicion del cientifico frente a la cuestién objetividad-
subjetividad seré la respuesta a estas y otras preguntas.

Como planteamos anteriormente, en el parrafo dedicado a meto-
dologia de las ciencias humanas y de la psicologia, la cuestion es saber

ise puede aplicar a su objeto de estudio el mismo tipo de método y

criterio de validez que el que se verifica en las otras ciencias.

Dediquemos algunas palabras acerca del problema de la validez
del conocimiento, atributo indispensable para considerar alguna infor-
macion digna de la atencién del estudioso o el cientifico. Se denomina
criterio de validez en ciencia, a lo que en filosofia se podria definir
como la busqueda del conocimiento verdadero. Ya vimos que este es
un tema que ha atrapado la atencién del hombre desde que se dedicé
a comprender el universo, y encontramos en Platén una respuesta
tan eficiente al problema, que aun hoy sigue rigiendo el pensamiento
cientifico.

Marx en su Il tesis sobre Feuerbach dice:

El problema de si al pensamiento humano se le puede adjudicar una
verdad objetiva, no es tedrico sino practico, es en la irrealidad o no de un pen-
samiento aislado de la practica, es un problema meramente escolastico.

La verificabilidad es por definicién susceptible de comprobacion,
mientras un saber no sea verificable es hipotético.

Ha de ser comprobable, esto seglun las disponibilidades instru-
mentales de cada momento histérico; de ser asi se transforma en la
verdad de ese momento histérico. Fue verdad porejemplo que la Tierra
era el centro del universo para Tolomeo.

Aqui es indispensable considerar otro elemento en relaciéon a la
validez que lo hace inteligible en relacion a la ciencia y es el aspecto
histérico. Debemos pensar que un saber que ha sido superado instru-
mentalmente sigue manteniendo su validez histérica.
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TRANSICION
EDAD MEDIA - MODERNIDAD
LAS CONDICIONANTES
SOCIOHISTORICAS

Psic. Ana Laura Russo

Realizaremos en este articulo, un analisis de los hechos sociohis-
toricos relevantes, considerados mojones fundamentales, para explicar
los cambios en las formas de viviry pensar de la civilizacién occidental,
de la cual nuestra cultura es legado fundamental.

Recurriremos a la ciencia histérica para tener en cuenta la periodi-
zacién de los hechos ocurridos en la Edad Media y en la Modernidad.

Diremos que se trata de una mirada histérica o historizante en
el sentido que utiliza la episteméloga argentina Denise Najmanovich
fi 995) intentando comprender ios hechos, explicarlos y no simplemente
relatarlos.

¢Porqué necesitamos de esta mirada histérica? Porque sabemos
que toda produccién de conocimiento siempre remite a una produccion
social e histéricamente determinada. Quienes viven en las distintas
épocas, tienen determinadas preocupaciones y el desarrollo del cono-
cimiento que surge intenta responder a esas necesidades.

¢Y por qué una mirada histérica de Occidente? Porque nuestra
cultura se basa en la influencia de las civilizaciones grecolatinas y
cristianas.

Pensemos algunos ejemplos cercanos de ello, como son el De-
recho romano, los gobiernos republicanos, las asambleas populares,
el sufragio, la democracia. Y desde otros aspectos de la vida, el teatro,
la literatura, la arquitectura, etcétera.

No debemos por ello negar la existencia y la influencia de otras
culturas, pero nosotros desde aqui realizaremos un recorte, tomaremos
una perspectiva, que tiene que ver con nuestro interés en particular,
centramos en los hechos que nos permitan comprender el proce-
so de constitucién de la psicologia como ciencia. Seria imposible
abarcartodo el conocimiento, nidar respuestas desde todas las culturas,
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centremos nuestro interés en la busqueda de, rastrear los origenes
de la preocupacion por los aspectos psicolégicos del hombre y
para ello diferenciamos un periodo precientifico y otro cientifico de la
psicologia. (Carro, de la Cuesta, 2003).

Llamamos precientifico al periodo que se correspondia con las
etapas histéricas conocidas como Antigiiedad y Edad Media, donde la
Psicologia se halla claramente unida a la Filosofia.

Serd en la época Moderna donde se produce la separaciéon entre
la Filosofia y la Ciencia, y podemos considerar a este periodo como
preparatorio de la Psicologia en su bisqueda por proclamarse ciencia
independiente y con un estatus reconocido.

Pasaremos entonces luego, al periodo que hemos denominado
de la psicologia cientifica o psicologia experimental, donde observare-
mos las caracteristicas particulares en la busqueda del cumplimiento
de las exigencias, que la época exige a toda disciplina que se quiera
considerar “cientifica”, en el sentido de verdades absolutas, objetivas
y generales.

Retomemos entonces la intencién de este anédlisis, que busca
realizar una panoramica de los sucesos y procesos que determinan
cambios en las formas de organizacién y relacion de la sociedad, que
conlleva a distinguir'dos periodos histéricos diferentes: Edad Media y
Modernidad.

Edad Media: una mirada panoramica

Es con el nombre de Edad Media o medioevo, que se hace refe-
rencia al extenso periodo que abarca desde el siglo V (considerando
la caida del Imperio Romano como el hecho cronolégico que sefiala el
fin de la época antigua) hasta el siglo XV (caida del Imperio Romano
de Oriente o Imperio Bizantino, cuando los otomanos toman Constan-
tinopla en 1453).

Es importante considerar que estas fechas precisas no implican
rupturas determinantes y drasticas en la vida de las personas, sino
que siempre se trata de procesos, y la mirada del historiador debe
realizarse en una larga duraciéon en el desarrollo de la cultura. Los
hechos no son puntuales en e! sentido de causalidad lineal, sino que
reconocemos multiples causas, determinantes interrelacionadas, des-
encadenantes y circunstancias, que explican como se desenvuelven
los acontecimientos.
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Las invasiones béarbaras (siglos Ill a VII) y el establecimiento de
huovos pueblos en Europa, determiné un estancamiento en el desa-
nollo econémico y politico, manteniéndose una cultura primitiva. El
*eomercio desaparece y el desarrollo agricola local es el predominante.
| os campesinos quedan ligados a la tierra 'y a la dependencia de los
.niiores feudales, para quienes trabajan y pagan altos tributos, a cam-
bio de proteccion y refugio en su castillo, cuando los grupos barbaros
Invaden la regién.

Toda la Edad Media se caracteriza por guerras, caballeros
armados y la dependencia entre siervos, sefiores feudales y
campesinos.

La Unica institucion europea con caréacter universal fue la Iglesia,
aunque en cierta forma fragmentada, pues habia obispos locales a
cargo de cada region.

El poder eclesidstico en manos exclusivamente de un Papa,
tomara mayor fuerza avanzada la Edad Media. En el seno mismo de
la Iglesia surgirdn 6rdenes sacerdotales como los franciscanos, que
promoveran una forma de religion basada en la fe, el voto de pobreza
y la solidaridad, oponiéndose a la Iglesia administradora y acumuladora
de riquezas.

Las nuevas invasiones germanicas y vikingas del siglo X arra-
san nuevamente con las tierras cultivadas, se produce un descenso
demografico importante y aparece el monasterio como el lugar mas
seguro.

A una economia cerrada corresponde una cultura cerra-
da...”. Con esta frase, jlustra el historiador Jacques Le Goff (1965) el
periodo de la Edad Media donde la intelectualidad giraba en tomo a
los monjes y clérigos. El principal material de los autores del siglo XlI
seran los autores antiguos, su revalorizacion.

¢ Los intelectuales se hallaban vinculados a la Iglesia. Los
sacerdotes preservaban los elementos que quedaban de la
filosofia y la ciencia clasica, encabezando el PODER DE LA
RAZON.

e Leery escribir era de los clérigos. Entidad administradora de la
sociedad medieval, contabilidad, administracion. Por ejemplo,
la palabra clerk en inglés significa clérigo y se extendi6 con el
tiempo su acepcion “empleado, tenedor de libros”.



En los inicios de la Edad Media se busc6 conservary sistematizar
los saberes del pasado, copiando y comentando las obras de autores
clasicos. La Biblia era el Libro Sagrado fundamental, todo aprendizaje
secular lleg6é a ser considerado como una mera preparacion para la
comprensiéon de este libro.

Fue a partir del siglo XI que comenz6 una recuperacion de lavida
urbana y el comercio, y surji6 un marcado interés por la revalorizacién
de los aspectos culturales pasados.

Se destacara la Escolastica, como un movimiento filoséfico y
teolégico que intent6é utilizar la razén natural humana, en particular
la filosofia y la ciencia de Aristételes, para comprender el contenido
sobrenatural de la revelacion cristiana.

Las principales escuelas y universidades de Europa desde el siglo
Xl 'y hasta el siglo XV, buscaran integrar en un sistema ordenado el saber
natural de Greciay Roma y el saber religioso del cristianismo.

Pero también serd destacada la influencia greco arabe, pues
junto a las especias y la seda de Oriente, también llegardn manuscri-
tos. Los 4rabes son intermediarios y las obras de Arist6teles, Euclides,
Ptolomeo, Hip6crates y Galeno, llegaran a Oriente con los cristianos
herejes y los judios perseguidos por Bizancio, acogidos por las biblio-
tecas musulmanas.

La postura escolastica chocé con la denominada “teoria de la
doble verdad” del fil6sofo y fisico hispanoarabe Averroes, quien sostenia
que la verdad era accesible tanto a la teologia como a la filosofia, pero
gue tan solo esta Ultima podia alcanzarla en su totalidad.

Los escolasticos medievales se impusieron a si mismos pensar
y escribir mediante el estudio Gnico e intensivo de los autores clasicos,
a cuya cultura y saber atribuian certezas inmutables.

Los escolasticos consideraron a Aristételes la méaxima autoridad
filoséfica, llaméandole de modo habitual el Filésofo. Algunos de los més
grandes escolasticos, entre ellos Santo Tomas, conocieron sus obras a
través de traducciones latinas realizadas en la peninsula Ibérica.

En el &mbito intelectual, se crearon escuelas de formacién profe-
sional hacia el siglo XIIl que seran las primeras universidades (Paris,
Bolonia).

Su objetivo era la formacion sacerdotal y no un interés cientifico
ni filosoéfico.

Los saberes se organizaban en torno a las areas de: gramatica,
retérica y légica, latin, geometria, aritmética y astronomia.
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Sin embargo, ese saber era limitado para quienes participaban
on estas escuelas, y fue en realidad a partir de las necesidades prac-
ticas de las labores diarias de artesanos, agricultores, comerciantes,
ote., en donde se percibird el progreso y el avance tecnolégico, ya
que necesitan mejorar sus instrumentos de trabajo, el comercio exigia
construir mejores caminos y los navegantes mejorar los instrumentos
que habiliten llegar a mayores distancias. Todo esto conducira a una
importante oleada de avances técnicos, podriamos decir de uso mas
practico que intelectual o tedrico.

e Invencién del reloj mecanico, sistema de los molinos.

¢ Brajula, timén.

¢ Uso del vidrio para cristales de aumento.

* Papel e imprenta.

* Polvora y su uso en guerras.

Durante el siglo Xlll se sintetizaron los logros del siglo anterior.
La Iglesia se convirti6 en la gran institucién europea, las relaciones
comerciales integraron a Europa gracias especialmente a las activida-
des de los banqueros y comerciantes italianos, que extendieron sus
actividades por Francia, Inglaterra, Paises Bajos y el norte de Africa,
asi como por las tierras imperiales germanas.

Las Cruzadas son un hecho relevante que, habiéndose iniciando
en el siglo XI, buscaban recuperar los lugares considerados cristianos
que estaban en poder de los musulmanes. Si bien la intencién predi-
cada se relacionaba con la Santidad Cristiana, el interés comercial por
dominar las rutas al Oriente era el mévil econémico, donde muchos
buscaban poder politico y riquezas econémicas.

Marcando ya el final del la Edad Media, surge el llamado Rena-
cimiento de los siglos XIV y XV, donde aparece el marcado interés por
el pasado grecorromano, y un redescubrimiento del hombre.

Hasta aqui, nos halldbamos
en un momento caracterizado por:

* Una vision orgénica del mundo, espiritual y finito.

* La ciencia basada en la fe.
* Una busqueda por comprender el significado de las cosas.
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Multiples causas: econémicas, sociales, politicas, hacieron
posible las innovaciones técnicas y prepararon el surgimiento de
la ciencia moderna.

Mirando hacia la Modernidad...

Intentemos en este espacio analizar los aspectos que son prepa-
ratorios de un cambio de vision del mundo, en ese pasaje de la Edad
Media a la Modernidad.

Tomemos algunos ejes fundamentales que nos permitan ordenar
estos cambios, que como veremos guardan intima relacién entre si:

« Politicos: Crisis del sistema feudal y surgimiento de los estados

nacionales y las monarquias absolutas.

« Econdmicos: Aparece el comercio como actividad central que
enriquece y hace surgir a la clase burguesa, a los banqueros,
familias adineradas como los Fugger en Alemania y los Meédici
en ltalia (mecenas de destacados hombres del arte y la ciencia
de la época).

* Sociales: La burguesia como clase adinerada y con poder
econdmico para financiar viajes y busqueda de mercados.
Lograran poder politico y la financiacién a las monarquias en
crisis por los altos costos de las lujosas cortes europeas. La
nobleza pierde poder politico y la burguesia pasard a ocupar
cargos de Estado.

Momento de auge de ricas ciudades como Florencia, Venecia,
Né&poles.

e Tecnoldgicos: Construcciéon de nuevas naves, mas grandes,
y combinaciones en los velaAmenes que permiten alejarse de
las costas hacia mares abiertos. Creaci6on de instrumentos
de navegacion mas precisos (cuadrantes, astrolabios). La
invencion de la imprenta (Gutenberg en 1450), se reconoce
como uno de los hechos més revolucionarios en lo que hara a
la difusion escrita y con ello el acceso a la informacién.

Es en este contexto socio histérico que nos ubicamos, cuando
decimos que serd en la Modernidad donde sentamos las bases de un
modelo fuerte de ciencia, que surge separandose de la religién y cons-
truyendo una forma particular de ver el mundo, de explicarlo.
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Seré entonces desde esta nueva visién, donde el interés por los
aspectos psicolégicos deberd hacerse un lugar propio.

Hagamos un recorte en este espacio y tiempo de los siglos XIV,
XV y XVI en Europa y veamos en el siguiente esquema que aconteci-
mientos confluyen:

EUROPEIZACION DEL MUNDO RENACIMIENTO / HUMANISMO

(espiritu positivista) REFORMA RELIGIOSA

Renacimiento, humanismo: Se traté de un movimiento cultural,
una forma de sery actuar. Se trata de romper con el periodo anterior
y rescatar la inspiraciéon en lo grecolatino.

Se pasa del teocentrismo al antropocentrismo, en el sentido de una
blusqueda del hombre por rescatar la belleza, lo intelectual, privilegiando
el talento, la inteligencia, las artes. Se destaca la vertiente artistica que
quiere lograrla belleza, las proporciones, la simetria. En la arquitectura,
la pintura y escultura, se quiere mostrar al hombre perfecto, superior.
Hay un gusto por el conocimiento prevaleciendo el estudio de idiomas,
la filosofia, la politica, la literatura. Es de esta época que recordamos las
construcciones de grandes basilicas, catedrales y palacios. Las obras
de arte de los famosos Miguel Angel, Rafael, Leonardo Da Vinci.

Europeizacion del mundo: Es en este tiempo que los avances
tecnolégicos de la navegaciéon permiten una salida a Oriente por mar,
bordeando el continente africano. Recordemos que son los portugue-
ses los primeros en bordear Africa para lograr un camino nuevo que
conduzca a la especieria. Hay un salto cualitativo en lo que respecta
a la superacion de la finitud del espacio, ya que se desafian las viejas
creencias de los monstruos marinos, la jdea del fin del mundo al llegar a
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la linea del horizonte. Los hombres en su afan de basqueda de nuevas
tierras y riquezas, superan las creencias que los limitaban.

“Europa conoce al mundo”, expresan los historiadores, para
referirse a este hecho que permite llegar a los lugares que no se sabia
de su existencia.

Hasta ese momento solo una tercera parte era conocida: el norte
de Africa, parte de Europa y parte de Asia. Para la cultura occidental,
el mar MediterrAneo aparecia como centro del mundo. Las Cruzadas
y la difusién del Cristianismo, la basqueda de nuevos mercados y de
productos de interés, cambiardn para siempre la concepcion cerrada y
finita de Europa como centro.

Esta idea nos plantea, de todos modos, grandes interrogantes, y
es preciso pensar desde qué perspectiva Europa deja de ser centro, o si
solo se trata de una cuestion geogréafica. Aparecen nuevos continentes,
nuevas culturas, pero Europa impondra la suya en cada lugar al que
llegue, se extendera al mundo como si “el otro” no existiera. Como muy
bien sefiala el semi6logo T. Todorov (2003), Europa vera las otras cultu-
ras através de la suya y esperard encontrar en los otros a si misma, y
si los otros no responden como es esperable, se impondra para “culturi-
zarlos”y sacarlos de la “barbarie”. Por eso la conquista, colonizacién e
invasion” lasAméricas serd una lucha porla imposicién cultural, un no
respeto porlas pequefias o grandes culturas de América y un apropiarse
de las riquezas en forma de saqueo. Este ejemplo puede permitirnos
pensar cémo, cada vez que afirmo algo, o cuando cuento la historia, lo
hago impregnado de una postura ideolégica, desde mis concepciones
y mis prejuicios que pongo en juego de forma no conciente.

La reforma religiosa: Comienza a surgir una aguda critica al
lujo y a los abusos de poder de la Iglesia, al poder econémico y a la
compra de indulgencias, obteniéndose el perdén y la absolucién de los
pecados através de la limosna.

Lutero en Alemania y Calvino en Francia, seran representantes
de la Reforma y representan el quiebre de la unidad religiosa existente
hasta el momento.

La Iglesia Catélica realizara la llamada Contrarreforma, como via
de recuperar su lugar. Pero lo importante como hecho histérico relevante
es que, desde este momento, coexistiran las iglesias: catélica, luterana,
calvinista y anglicana, la unidad de la Iglesia desaparece; siempre te-
niendo en cuenta que hablamos de Europa, pues en Oriente son otros
los fundamentos religiosos.



La Revolucion cientifica: Es con esta denominaciéon que varios
autores indican el periodo en el cual comienzan a darse una serie de
descubrimientos, que van a delinear un rapido proceso de evolucién en
el modo de abordar el conocimiento y en las caracteristicas que definen
el modelo de ciencia valido.

Hablamos de un “espiritu positivista” que domina el ambiente
cientifico.

Se reconoce al Positivismo como un sistema de ideas filosoficas
basado en la experiencia y el conocimiento empirico de los fenémenos
naturales. La Metafisica y la Teologia serian sistemas de conocimiento
imperfectos e inadecuados (Comte 1798-1850).

Es a partir de aqui que reconocemos los aportes de Copérnico
(1473-1543), como quien se atrevié a cuestionar la idea de la Tierra
como centro del Universo, idea sostenida por mas de 1.000 afios desde
Tolomeo.

Pero esta idea no serd aceptada aln en su época, pues Copérnico
puede observarlo pero no puede comprobarlo cientificamente. Sera la
matematica de Galileo Galilei (1564-1642) la que lo compruebe con la
creacion de leyes explicativas. Recordemos que su idea fue conside-
rada herejia y se vera obligado a pedir perdén de rodillas, leyendo un
material que le preparan para retractarse de tales ideas. Sera acusado
de “sospecha grave de herejia” en 1632 y sera recién en 1979 cuando
el Papa Juan Pablo Il reabra el caso y forme una comisiéon, que en el
afio 1992 reconoceréd el error de su acusacion.

Desde Inglaterra, sera F Bacon (1561-1626) quien propondra el
método inductivo (extraer conclusiones generales a partir de la expe-
riencia particular). Nos hablard de una ciencia con el fin de dominary
controlar la naturaleza.

René Descartes en Francia (1596-1650) sera considerado fun-
dador de la Filosofia Moderna, “quien sentard las bases de la nueva
ciencia”, capaz de resolvertodos los problemas y distinguir lo verdadero
del error. Su “pienso luego existo”, nos propone un concepto de mente
pura, la esencia humana es el pensamiento. Su método analitico de-
ductivo (dividir los pensamientos y los problemas en cuanto sea posible
para luego ordenarlos légicamente) muestra la forma maxima del reduc-
cionismo. La raz6én, mas cierta que la materia, nos conduce a su idea
de seres humanos habitados por un alma racional que se conecta con



el cuerpo a través de una glandula. El cuerpo es la maquina perfecta
como el reloj, Imagen perfecta del mecanicismo de la época.

Nuevamente desde Inglaterra, serd I. Newton (1642-1727) quien
propondra las leyes fisicas explicativas que rigen todos los objetos.
Basandose en los estudiosos anteriores nos hablard de un tiempo
absoluto, verdadero y matematico. Esta Fisica sera la que domine el
ambito cientifico hasta mediados del siglo XX, cuando los estudios de
la termodinamica y de los fendmenos magnéticos pongan en duda la
explicacién mecanicista.

Asi mismo, las teorias de la evolucién (Lamarck y Darwin), la
electrodinamica de Maxwell, la teoria de la relatividad de Einstein y
luego los desarrollos de la fisica cuéntica, aportardn conceptos que
obligaran a una vision compleja de la realidad. El modelo clasico de la
fisica newtoniana no sera suficiente para explicar la realidad.
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GUIAS DE LECTURA

Prof. Agda. Pslc. Sandra Carro

Lectura Critico-Reflexiva

Entendemos la LCR como aquella que permite al lector ser con-

ciente del contexto de produccién del texto y la lectura, integrando estos
datos al analisis de la informacién que ya maneja.

La Lectura Critico Reflexiva (LCR) es una técnica de aproximacion

a la bibliografia que permite realizar un anélisis critico.

de:

Este tipo de analisis tiene como ejes principales los conceptos

* Contextualizacion.

* Mirada Historizante. La importancia del proceso y la identificaciéon
de las relaciones entre los hechos.

* Interdisciplinariedad.

¢ La complejidad como paradigma.

e Laincertidumbre como una variable méas del trabajo cientifico.

Consideramos al andlisis critico e historizante como un instru-

mento que nos permite trabajar en, y, con la diversidad caracteristica
de la disciplina.

Tesis de la LCR

1- Podemos diferenciar tres niveles de apropiaciéon de un texto:

« Informacién. Nivel descriptivo. Repeticion. El dato, la frase, etc.

« Conocimiento. Nivel explicativo, introduce el andlisis y sintesis-
implica una construcciéon de nuevas relaciones conceptuales-

« Saber. Implica el poder de uso del conocimiento en situaciones
concretas.

Praxis.
2- El texto tiene una estructura dialégica que involucra la interac-

cién de tres protagonistas:

Autor — Destinatario Tema, o problema



Momentos en el acercamiento a la LCR

Titulo

Autor

Fecha de edicién
Estructura
Partes

Capitulos
2- Datos sobre el autor. Subtitulos

1- Vision Global del Texto

Nacionalidad, profesién, época en la que vivié, etc.

Pregunta clave: ¢Quién es el autor?

3- ldentificacion del tema.

Diferente del titulo, pueden coincidir o no.
Diferenciar la informacién nueva para el lector, y la informacién
que ya maneja.
Lo nuevo y lo viejo son necesarios para presentar al lector un texto
significativo que le permita construir cadenas conceptuales.
Reconocer desde qué perspectiva esta abordando el tema. Po-
demos manejar tres perspectivas clasicas que se entretejen, pero que
es posible discriminar cuando predomina una u otra, ellas son:
e Histérica (un antes, un después, una mirada a lo largo del
tiempo)
« Epistemolégica (como se llegé alas conclusiones o conocimientos
planteados en el texto, procedimientos, métodos).
e Teorico-conceptual (definiciones y delimitaciones, interrela-
ciones).

Pregunta clave: (De qué habla del autor?

3- Organizaciéon de la informacién.

Identificacién de la ideas guias o centrales (aquellas que se re-
toman a lo largo del texto)

Identificacién de las conclusiones del autor (algunos autores co-
mienzan el desarrollo del tema presentando las conclusiones, y el resto
del texto consiste en el desarrollo de lafundamentacién de las mismas;
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i-iros en cambio desarrollan primero los caminos conceptuales que han
rocorrido y al final plantean las conclusiones a las que han arribado).

Seleccién y analisis en profundidad de un ejemplo desarrollado
por el autor.

Pregunta clave: ;Qué afirma el autor acerca del tema?

4- Registrar las preguntas que surgen de la lectura

(Necesidad de ampliar la informacién sobre el tema general,
aclaracion de definiciones presentes en el texto, confrontacién con
otras posiciones, etc.).

Identificar el tipo de preguntas que surgen permite enfocar las ac-
ciones necesarias para buscar las respuestas, (consulta con docentes,
profesionales o técnicos, una incursiéon por el archivo de la biblioteca,
revision de textos, etc.).

5- Registrar la propia postura frente al tema, a las conclusiones del
autor, al enfoque del texto, al nivel de comprension de la informacion,
etc. Colectivizar con otros.esta postura para percibir con qué claridad
podemos trasmitir nuestra propia produccion, si tenemos elementos
suficientes para fundamentarla,.cuanto podemos aceptar las propias
limitaciones, etc.

Pregunta clave: ¢(Qué me aporté el analisis de este
texto, en qué sentido, de qué manera, para qué?

Las preguntas 4 y 5 apuntan a analizar las condiciones de pro-
duccién de la lectura.

Aqui se pone en juego el propio sujeto en el acto de leer el texto.

Este posicionamiento frente a la lectura esta pautado tanto por los
intereses personales, como por los conocimientos previos acerca del
tema, pero fundamentalmente por los supuestos que el lector maneje
acerca del acto y proceso de aprender y sus propias experiencias de
aprendizaje.

Esta perspectiva jerarquiza el aspecto méas reflexivo de la LCR,
proponiendo pensar sobre co6mo pensamos.



Ya sea que incluyamos esta mirada o no en nuestro analisis, am-
bas posturas hablan de sujeto y en uUltima instancia refleja su particular
modo de ver y relacionarse con el mundo.
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GUIAS DE LECTURA PARA LA
BIBLIOGRAFIA

Las guias de lectura que encontraran a continuacion, tienen por
objetivo transformarse en una herramienta util, para que el estudiante
se acerque a la lectura de los materiales bibliograficos propuestos.

Se trata de preguntas o planteos abiertos, que incentiven la lectura
critica y la reflexiéon, asi como la posibilidad de encontrar diferentes
caminos de respuesta.

De ninguna manera hallard una Unica respuesta posible, sino
que por el contrario, estan pensadas para que el estudiante realice un
proceso personal de aprendizaje y que pueda responderse a si mismo
como una de la posibles formas de conocery saber sobre los contenidos
que el curso le propone

MODULOS 1 Y I

¢ ¢(Cuédles son las preocupaciones centrales en relacién al
problema del conocimiento, durante ei periodo precientifico de
la Psicologia?

« (Qué concepciones de salud predominan durante este
periodo?

« Como se origina la nocién dicotomica mente - cuerpo y co6mo
incide en el desarrollo de la Psicologia

¢ ¢(Qué lugar ocup6 el Cristianismo en el desarrollo del
pensamiento Medieval?

* ¢Qué hechos importantes marcan la transicion desde la Edad
Media a la Modernidad?

« Reflexione entorno al titulo del articulo de Lewkowicz, presente
en este libro: “La eficacia de un pasado silencioso"” o “Un
obstaculo en salud mental”

¢ (Como cree que influyeron los planteos de Descartes en el
desarrollo de la Psicologia?

* ¢Qué entiende por Positivismo y clal ha sido su importancia
en el desarrollo de las ciencias?

« ¢A qué hace referencia el autor del articulo “La méaquina
newtoniana” (Fritjof Capra) cuando habla de “Revolucién
cientifica"?
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¢Por qué Capra utiliza la metafora del "mundo méaquina” para
referirse a ese periodo de la historia y cémo influye en la
psicologia posterior?

¢ Cual seria el tema central al que la episteméloga argentina
D. Najmanovich hace referencia en su articulo “El lenguaje
de los vinculos. De la independencia absoluta a la autonomia
relativa"?

¢, Qué entiende por el concepto de Najmanovich “funcién
historizante”?

TEORIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL “Conductismo”

1)

2)

3)

4)

5)

6)

De acuerdo a lo trabajo en el curso, realice una contextualizacién
histérica del surgimiento de esta corriente tedrico técnica,
teniendo en cuenta los aspectos relevantes que pueden
considerarse sus origenes:

« Ambiente cientifico en la época de surgimiento

* Ubicacién tiempo espacio

m Primeros exponentes tedricos
¢Por qué se afirma que se trata de una corriente con un
basamento cientifico sélido? ¢ Cuando hablamos de cientifico,
qué debemos considerar para responder, co6mo los aspectos
que caracterizan definen y explican una teoria?
¢ Cudles serian los ejes teméaticos del articulo: “El caracter
cientifico de la modificacion de la conducta”, de Craighead,
Kazdin y Mahoney.
¢ Cual es el objeto de estudio de la Teoria Cognitivo
comportamental? Describalo, clasifiquelo y explique si en el
desarrollo histérico de la teoria, siempre se ha considerado
una Unica definicién de dicho objeto de estudio
¢En qué aspectos basa esta teoria su concepcién de
hombre y co6mo se relaciona con su concepcién de salud y
enfermedad?
¢ Qué es un modelo de aprendizaje? Cudles existen? Explique
brevemente cada uno identificando:

* Ubicacion historica

« Exponentes tedricos

* Qué plantean como modelo explicativo de la conducta



PSICO

1)

2)

3)
4)

5)
6)

10)
11)
12)

13)
14)

15)

16)

ANALISIS

¢ Cudles se consideran los antecedentes fundamentales del
Psicoanalisis?
Contextuallce el surgimiento histérico de esta teoria

* Ubicacién en tiempo y espacio

« Contexto cientifico

¢A qué publico estan dirigidas las cinco conferencias de
19107

¢Cuéles son las ideas centrales de cada conferencia?

¢A qué se refiere Freud cuando habla de “doble conciencia”?
¢Qué se entiende por “histeria” de acuerdo a lo explicado
en el texto

¢ Cémo utiliza la hipnosis y por qué?

¢ Cuales son los momentos de evolucién del método
pslconalitico?

¢, Qué se entiende por los mecanismos de represiéon y
resistencia?

¢Por qué Freud h”bla de la existencia de “conflicto psiquico?
¢, Cémo llega Freud a la nocién de inconciente?

De acuerdo al objeto y al método de estudio de esta teoria, cudl
es la concepcion de ciencia que le sugiere esta propuesta?
¢ Qué importancia tienen los suefios para el Psicoanalisis?
¢, Qué contenidos y que mecanismos sefiala Freud, se
desarrollan en el proceso del suefio?

De acuerdo a lo desarrollado por esta teoria, qué concepcion
de hombre puede inferirse?

Puede identificar cual es la concepcion de salud-enfermedad.

PSICOLOGIA SOCIAL

Desarrolle las condicionantes y determinantes histéricas del
surgimiento de la Psicologia social.

¢ Cbémo explica y aborda la dicotomia individuo sociedad este
autor?

¢ Cudles serian los antecedentes tedricos en los que se basa
Pichén Riviére para formular su teoria?

¢ Qué entiende por el concepto de vinculo? ¢Por qué habla de
“bidireccionalidad”? ¢ Por qué define al vinculo como bicorporal

y tripersonal
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¢ ¢Cual es la visién del hombre que postula esta teoria?

¢ ¢Cual es el papel del aprendizaje y cd6mo lo define?

e (A qué le llama grupos operativos y en qué consisten?

e ¢Qué criterios utiliza para definir un sujeto sano?

¢ ¢(Como define adaptaciéon activa?

¢ (,Qué es el ECRO?

* ¢Cuédles son los roles identificados en los procesos de grupos
y como jnteraccionan?

¢ ¢(Qué son los emergentes?

¢ ¢(Qué papel juega el concepto de vida cotidiana en estos
desarrollos?

TEORIA SISTEMICA

¢ ¢Cuéles son los factores que desde la clinica, determinaron
el surgimiento de la terapia familiar, a partir de la década de
19507

¢« ¢(Cuéles son los desarrollos te6ricos mas importantes, que
han contribuido al marco conceptual de la terapia familiar
sistémica?

e ¢Qué es un sistema? ¢(Cdémo se clasifican?

* Sefale las particularidades de los sistemas abiertos que les
distinguen de los cerrados.

e ¢(Cuéales son las propiedades especificas de los sistemas
abiertos aplicables a los sistemas familiares?

e ¢(Porqué la familia es un sistema abierto?

e ¢(Cudales son los subsistemas familiares y como se
caracterizan?

« ¢(De qué depende la salud familiar?

« Describa la importancia de las reglas en la familia

¢ ¢Cual es la Importancia de la comunicaci6on?

¢ ¢Cudles son los axiomas de la comunicacién humana segun
W atslawick
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GLOSARIO

Prof. Adj. América SanRomé

Antinomia: Paradoja consistente en la contradiccién mutua entre dos
principios o inferencias que derivan de premisas de igual validez
o verosimilitud.

Asociacionista: Doctrina psicolégica que considera que todo proceso
mental complejo no es méas que el resultado de la unién o asocia-
cién de elementos mas simples (Wundt). Tiene precedentes en el
empirismo (Hume) y el positivismo (Spencer).

Atomista: Relativo al atomismo

Atomismo: Doctrina filoséfica que sostiene que la realidad estd com-
puesta por particulas materiales sumamente pequefas e indivisibles
(4tomos), que se desplazan en el vacio impulsados por causas
meramente mecanicas (Deméocrito).

Dialéctica: Posicidn filoséfica que sostiene que la realidad no es esta-
tica, sino dindmica, estd sometida al cambio permanente (Hegel).
En el movimiento dialéctico a una afirmacién o tesis se contrapo-
ne una negacién o antitesis, es decir, su opuesto; pero un tercer
momento llamado sintesis supera la contradiccion formando una
unidad diferente y superior.

Dicotomia: Divisién entre dos partes iguales y contradictorias entre
las que hay que elegir.

Empirismo: Actitud filoséfica de atenerse a los hechos comprobables.
Método basado en la observacion, experimentaciéon e induccién.
Doctrina que defiende que la experiencia es la fuente Unica de
conocimiento.

Escisién: Ruptura.

Gnoseologico: Relativo a la Gnoseologia.

Gnoseologia: Teoria del conocimiento.

Idealismo: Doctrina filosé6fica que sostiene que las ideas, o su reflejo,
el pensamiento, son el elemento que configura lo real; que por
otra parte, en mayor o menor grado no tiene una existencia au-
tbnoma.
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Materialismo: Conjunto de doctrinas que consideran que la materia es
la Unica realidad causai y que la conciencia es un reflejo de ella.
Propio del atomismo presocratico.

Mecanicismo: Teoria segln la cual todo fendmeno es explicable en
términos de mecanica, como consecuencia del movimiento de la
materia. Tendencia a explicar el funcionamiento de todo el universo
como si fuera una maquinaria.

Objetivismo: Posicién filoséfica que concede validez universal a
conceptos y principios, leyes o normas que pueden verificarse
empiricamente.

Ontico: Relativo al ser, la esencia (Sartre).

Ontologico: Enfoque que se ocupa de las categorias generales del
ser en cuanto tal, entendido en forma abstracta. Inicialmente fue
una parte de la metafisica, pero con Kant pierde este caracter ya
que este autor incluye la aprehensién sensible y experimental en
el estudio del ser.

Positivismo: Corriente filoséfica con antecedentes en el empirismo que
defiende la reduccion de lo cognoscible a la experiencia inmediata
de la realidad.

Subjetivismo: Tesis epistemolégica que pone el punto de partida del
conocimiento en el sujeto.
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ANEXOS






LA LECHUZA QUE SABIA RAZONAR
O CUANDO LAS RESPUESTAS
MATAN LAS PREGUNTAS

Cuento infantil de: Gustavo Roldan

Este texto es un cuento infantilde Gustavo Roldan publicado den-
tro dellibro “El monte era una fiesta”, por la editorial Colihue, 1986.

Lo incluimos como anexo a estas “Notas” por considerarlo, en
base a la experiencia de dos afios de trabajo, un rico material para ser
abordado en una lectura criticay problematizadora. En él se caricaturi-
zan una serie de actitudes ante elconocimiento, frecuentes en nuestras
instituciones educativas, cuyo analisis grupal result6 claramente enri-
quecedor. Del analisis realizado en los grupos de discusion del curso
Introduccién a los Teorias Psicoldgicas (IPUR) se desprende el titulo
que hemos agregado: Cuando las respuestas matan las preguntas.

— ¢CoOmo sera un elefante? -pregunté la urraca.

— No se qué les ha dado a todos por los elefantes -dijo la lechu-
za- y cualquiera se pone a opinar. Ya me enteré que por ahi un sapo
anda diciendo que él sabe como son los elefantes.

— ¢Y no sabe, dofia lechuza?

— jQué va a saber, m'hijita! (,No ve que eso es pura imaginaciéon?

— ¢Y usted sabe, dofia lechuza?

— iClaro! jYo sé muchas cosas! Y eso me autoriza a decir como
es un elefante. Se lo voy a dibujar amiga urraca, para que usted tam-
bién lo sepa.

Y agarr6 un palito para dibujaren el suelo, diciendo:

— Lo fundamental es saber razonar. Esa es la férmula. Ra-zo-nar.
Yo sé algunas cosas sobre los elefantes, mire usted:

1- Vive en el Africa.

2- Se usa como animal de transporte.

3- Es enemigo de los tigres.

4- Corre de una manera poco elegante.

5- Come las hojas altas de los arboles.
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— No veo nada claro en todo eso -dijo la urraca-. No me lo
puedo imaginar.

— No hay que imaginar, m’hijita, no hay que imaginar. Hay que
ra-zo-nar. Ese es el secreto del conocimiento. Y ahora le dibujo un
elefante. Por todo lo que dije es asi:

— jQuién lo hubiera dicho! -dijo la urraca-, iPor fin conozco un
elefante!

— Todo es mérito de un profundo razonamiento y una simplisima
deduccién. Yo, m’hijita, le di todos los elementos.

— Pero a mi no me dice nada que viva en el Africa o que corra
de manera poco elegante.

— Y, sin embargo, eso dice mucho. El Africa es un lugar donde
hace calor, y entonces, no puede ser un animal todo lleno de pelos
largos. Y corre de una manera poco elegante por algo muy evidente,
por tener las patas de adelante mas largas que las de atrds. ¢O cree
que puede tener unas enormes patas gordas?

— jQuién lo hubiera dicho! -dijo la urraca mirando atentamente
el dibujo-. Asi que tiene el cuerpo como un caballo y un cogote largo,
largo.

— Seguro. Y todo eso ya estaba explicado antes.

— No me acuerdo, dofia lechuza.

— Ah, m’hijita, hay que razonar mas seguido. ¢No le dije que era
un animal de transporte? Por eso es asi, para que lo puedan ensillar
como a un caballo. (O usted cree que a un animal le van a poner una
casilla encima?

— Ya veo, ya veo. Eso si. Pero, ¢y las manchas de tigre?

— También lo dije: el elefante es un enemigo del tigre. Y ya se
sabe, el mayorenemigo es el que mas se parece a uno mismo. Entonces
éste debe ser un animal que tiene manchas como un tigre, y el tigre se
enoja cuando lo ve. ¢ Esta claro? Jamas podria ser de color gris.

— Si, si. Pero ese cogote tan largo. Eso si que no entiendo.

— Y es lo mas simple, y no podria ser de otra manera. Atienda,
m’hijita, y aprenda a deducir. Yo dije que se alimentaba de las hojas
altas de los arboles...

— Y yo me imaginé un monito, que también come los brotes altos
de los arboles.

— Bien imaginado. Muy bien imaginado. Pero mal razonado. Si
este elefante tiene patas como un caballo, no puede trepar a los arbo-
les. ¢Y cédmo podria hacer? De una sola manera. Eso dice la logica,
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de una sola manera: con un cuello muy pero muy largo. ¢O usted cree

que puede tener una trompa larga para cortarlos?
— jQuién lo hubiera dicho! Amiga lechuza, usted me ha dado una

gran leccion. Ahora sé como es un elefante.
— Porfavor, m’hijita. Para mi es un placer ensefiar-dijo la lechu-

za-, Y ya sabe, cuando necesite, no tiene méas que venir a preguntarme,
yo tengo una respuesta para todo.
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UN OBSTACULO EN SALUD MENTAL
O LA EFICACIA DE UN PASADO
SILENCIOSO

Ignacio Lewkowicz

Lo que sigue es una desgrabacién un tanto enriquecida -o mejor,
engordada- de lo que presenté en una reunién en las Jornadas de Me-
dicina Social en la Facultad de Ciencias Sociales. Lo que agrego es lo
que iba a deciry suprimipara no alargar demasiado la sesion.

En principio, resultard un tanto extravagante que para tratar
problemas de actualidad, y de actualidad ligada al campo de la salud
mental, aparezca aqui hablando un historiador. También me resulta a
mi un tanto extrafio. Las condiciones sociales o institucionales de mi
oficio tienden a bloquear la relacion del historiador con la situacion
social y efectiva en que vive. Sin embargo, algunos sospechamos
que estos bloqueos no son efecto de una incapacidad intrinseca del
discurso histérico -ni de una imposibilidad propia de la época en que
nos movemos- sino que se trata mas bien de obstaculos instituciona-
les, de malos habitos, supuestamente neutros, contraidos durante la
estancia en el interior del mundillo historiador. Eso es lo que creemos
algunos historiadores, pero hay que ver qué es lo que piensan ustedes
después de someterse a un arbitrario recorrido por un pasado lejano
-pero que el historiador no puede dejar de sentir como muy actual,
como demasiado actual, como trabajando hoy demasiado secretamente,
demasiado eficazmente.

Lo que me interesa conversar con ustedes resulta de la expe-
riencia de unos cuantos afios de trabajo en el hospital Larcade de San
Miguel. El tema -lo aclaro por si no se entiende en el desarrollo- son
las dificultades de articulacion de los programas de salud mental en
hospitales generales, y mas a fondo, las dificultades de articulacion
entre el discurso médico y los discursos psi, en los hospitales genera-
les. Aclaro desde ya, dificultades de articulacién practica, muy préctica,
sobre las que espero que les resulte productivo escuchar una mirada
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historiadora. Por eso la aclaracion sobre la articulacién en los hospitales
generales no es solo una aclaracion del lugar de cumplimiento de un
problema general sino el problema tedrico efectivo sobre el que me
gustaria volver.

Como los imagino poco acostumbrados a esta mirada, aclaro que
no se trata ni de la erudicién maniatica, nide la narracién cronolégica, ni
de la instalacion de museos de pasados remotos. Al menos, no quiere
tratarse de eso. Pido permiso -a pesar de tratarse de una serie de
urgencias actuales- para alejarme del aqui y ahora. Solicito también
que confien. Cabe confiar en la posibilidad de que yéndonos lejos, muy
lejos, quizd podamos volver a la situacién de la que partimos con la
mirada un tanto modificada -y en el mejor de los casos, quiz4 puedan
armarla de otra manera. Propongo un recorrido por distintos pasados
para ubicar una serie de dificultades muy fuertes, muy eficaces en su
capacidad de estorbo, pero dificilmente perceptibles en la inmediatez
de la urgencia.

Planteo una serie de dificultades quiza para agravar los proble-
mas, porque la convocatoria por la que estamos aqui invitaba a pensar
alternativas. Y alternativa implica alter, implica alteridad, otro y no s6lo
variaciones alrededor del mismo tema. Quizd mirando histéricamente
se pueda, .ver precisamente ese tema que silenciosamente estorba
en todas Jas variaciones en que se repite. Me interesa plantearlo con
rigor para no caer crédulamente en el régimen de los mismo un poco
modificado, es decir, por lo menos sefialar el riesgo de volver a caer a
ciegas en algo mas del orden de lo mismo, si se asocia rapidamente
lo alternativo a lo meramente diferente. La negacién, la oposicién,
inversion, la division en partes de los mismos no son alternativas. Y si
la reunién convoca en términos de alternativa es porque algo pesado
esta molestando. Supongo que la mirada historiadora tiene algo para
decir en la medida en que su objeto es la eficacia actual de discursos
antiguos, y la eficacia de lo viejo -sobre todo si permanece impensado-
sueie ser obstaculizar el acceso de lo nuevo.

Plantear en términos de alternativa la salud mental implica difi-
cultades que retornaré en el desarrollo. Pero lo decisivo acéd es que
la dominacién del aparato cultural es fuerte, es pesada e impercepti-
ble como el peso de la atmésfera sobre nuestra piel -o como decia
Althusser, la dominacién de la cultura dominante sobre la dominada
es interna. Sefalo una serie de puntos -aparentemente obvios- que
esconden riesgos de impedir que se planteen las politicas de salud en
términos alternativos.
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En primer lugar, la hegemonia del discurso econdémico tiende a
situar las politicas alternativas en el mismo campo del discurso, el del
roduccionismo economicista, que con su cegadora evidencia Impide
pensar mas allad del tema de la toma y distribuciéon politica del dinero
y demés recursos. Pero si no se le pone un freno a esta concepcion,
a este reflejo, la alternativa se debilita. Porque de aqui se deriva la
transformacién del Estado en el Unico agente politico y ubica al pueblo
en oposiciéon de puro objeto. De objeto de posiciones mas piolas o
mas retrégradas, da lo mismo si estas posiciones lo siguen situando
en posiciéon de objeto.

Un segundo desliz, también discursivo, permite eliminar sin es-
tridencias la dimensiéon comunal de la vida social. El lenguaje burgués
-0 por lo menos el lenguaje actual establecido y controlado por los
medios- organiza la pérdida de lo comunal a partir de la identificacion
abusiva entre lo estatal y lo comunal. Sin embargo, conviene recordar
que lo estatal es otra forma de privaciéon de lo comunal.

Un tercer punto es un supuesto muy extendido sobre la naturaleza
del poder del Estado. Este supuesto considera que el Estado es un
valor de uso (de uso multiple) fundamentalmente neutro en si, y que la
determinacion de sus contenidos depende solo de su poseedor. Todo
tiende a reducirse a una operacioén estratégica de captura total o par-
cial del poder de ese Estado. En posesién del Estado, en posesion de
ese valor de uso multiple, todo seria posible. Pero en rigor es solo una
ilusién -quiz& una ilusién que también es efecto del poder mismo del
Estado, que proyecta sus fantasias sobre el conjunto de la sociedad.
Por un lado, la forma Estado misma tiene en si toda una serie de de-
terminaciones que se imponen muy rapidamente a todo el que acceda
a su posesion creyendo poder tomarlo como mero valor de uso, como
mero instrumento de légica propia, al servicio de fines nobles o viles.
Pero por otro, hay una serie de obstaculos propios del campo del saber,
que no se resuelven -y ni siquiera quedan planteados- cuando lo que
estd en cuestidon es solo el destino de los recursos. Y es que por un
mecanismo inevitable, cuando se pone en primer plano el problema
de la distribucién de recursos, se genera la ilusion de que todos los
problemas tedricos y préacticos ya estan resueltos, y que solo resta
concentrar poder para efectuar esas soluciones.

Finalmente, la Ultima tentaciéon discursiva evidente en la que me
gustaria no caer es la que podriamos llamar légica de agregados. Esta
l6gica se basa en suponer la compatibilidad universal de los saberes
y termina por postular una agrupacién de los saberes, sin ningln rigor
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tedrico, sin ningan control formal, es decir el aglutinamiento ideolégico
de lo progresista. Al suponer que lo progresista es compatible con lo
progresista, todo el problema teérico quedaria reducido a la eleccién
de lo mas avanzado en cada campo para obtener la suma mas de
avanzada.

En nuestro caso, la tentacién de recortar sin control lo méas piola
del campo de la medicina social, lo més piola del campo de la salud
mental y de encolarlo en un proyecto que los aglutine. Como lo progre
suele estar muy penetrado de el economicismo y de la suposicién
del poder ilimitado del Estado, lo que termina haciendo lazo, lo que
termina aglutinando es el enfrentamiento simetrizando con el poder
dominante.

Un problema que no es solo de modales es desde dénde hablo
cuando digo esto. Porque psic6logo no soy; y médico tampoco. Enton-
ces, por mas que quiera, tengo que reconocer que la Gnica forma que
tengo de pensar esto es desde fuera. Ahora bien, conozco dos modos
de pensar desde fuera (desde fuera de los discursos en cuestion,
pero quisiera que no afuera de la situacion en que esos discursos se
perturban).

Por un lado, la mirada filoséfica, que toma dos discursos teéricos
y piensa sus condiciones tedricas de articulaciéon, de traducibilidad,
sus puntos de contacto, sus dificultades e interferencias. En rigor se
trata de una epistemologia que piensa la articulacion posible entre dos
discursos.

Por otro, la posicién del historiador, que parte de una situacién
concreta y apuesta a que, recorriendo la serie de instancias histéricas
que la fueron constituyendo, se van esclareciendo las condiciones del
problema, del caracter concreto del problema: apertura de condiciones
para plantear las soluciones en términos medianamente decentes. La
mirada historiadora intenta no disolver el problema en determinaciones
genéricas sino singularizarlo a partir de los obstaculos discursivos que
lo constituyen como problema real. Las condiciones que van tramando
la situacién actual son fuerzas discursivas que estructuran la condicién
de este hoy. ¢Pero cuales son esas fuerzas? Intentamos detectar una
genealogia y la eficacia actual de esas fuerzas.

Intentamos sefialar la actualidad del pasado como obstaculo.

A partir de la situacién actual es central ver que el axioma de la
medicina social -que la sociedad enferma- se cumple hoy ciento por
ciento. Pero si se quiere zafar realmente del economicismo ambiente
es necesario mirar con detenimiento el sentido de este axioma -porque



«lo hecho hoy significa: la crisis econémica, las condiciones laborales'y
nmbientales efectivas del ajuste arruinan los cuerpos de los hombres. La
mosa cambia un tanto si se registran dos hechos sin embargo obvios.

Por un lado, que cuando se dice que la sociedad enferma, es
necesario recordar que no solo enferma los cuerpos, sino que también
enferma las almas (no hay que olvidar que los cuerpos y las almas se
onferman también mutuamente). Y que enferma las almas no solo a
partir de los cuerpos, o no solo a partir de lo que el econornicismo rei-
nante estd dispuesto a admitir como realidad material efectiva.

En consecuencia, en segundo lugar, las que enferman las almas
tanto como los cuerpos no son solo las condiciones econémicas sino
también las condiciones discursivas. En una estrategia estatal de em-
pobrecimiento sistematico del universo de discurso, resulta realmente
enfermante la imposibilidad de presentar politicamente lo que perturba,
capaz de inscribir simbdélicamente el real de esa perturbacion.

Reparemos entonces sobre un hecho masivo y obvio. No solo
aumenta enormemente la demanda a los servicios de salud mental en
los hospitales en que hay sino que también aumenta enormemente el
consumo de aspirinas y sedantes. A la gente le duele mucho la cabeza,
a la gente le cuesta dormir. Evidentemente, el estructurante de esta
situacion es el ajuste, pero esta evidencia verdadera es engafiosa en
su aparente transparencia. El ajuste.no es solo un ajuste econémico, no
es un merojuego numérico de presupuestos y distribucién de riquezas.
Imperceptiblemente, el ajuste en el plano discursivo se complementa
y se suplementa con el ajuste econdmico. Asi, paraddjicamente, un
rasgo de la eficacia discursiva del ajuste es la percepcion del ajuste
reducida solo al campo estrictamente econémico, borrando su dimen-
sién discursiva.

El simbolo méas claro del ajuste lo constituyen las privatizaciones.
Si como dijimos, su evidencia es engafiadora, aqui hara falta una inter-
pretacién. Yo tomaria las privatizaciones no solo como el traspaso de
la propiedad estatal a manos privadas sino en un sentido méas amplio.
Y aqui una disquisicion histérica. Como las etimologias no son -0 no
deberian ser- monopolio de Grondona, permitanme insistir sobre un
detalle, que hoy y aqui puede ser productivo:

En la antigua ciudad de Roma, lo que los latinos Ilamaban urbs,
la tierra estaba dividida segun dos tipos de propiedad. Habia dos tipos
de campos: unos campos que eran comunales, constituian el ager
publicus; otros, de uso exclusivo de las familias propietarias, se llama-
ban agerprivatus. El sentido de privatus es hoy de lo més interesante.
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No significaba para nada privado de los individuos sino privado de la
comunidad. Tierras de acceso prohibido para la comunidad. Privado
en el sentido de privacion.

Lo que queria decir, pero se me estd alejando demasiado, es
gue las privatizaciones actuales tienen este caracter de privacion, y
sobre todo de privacién de lo comunal. La eficacia del discurso de las
privatizaciones es el triunfo de una l6gica del encierro que priva a los
individuos de los lazos comunales (siempre discursivo) pero se pierde
lo discursivo del lazo tras la lazos comunales. Dificil entonces que no
duela la cabeza y se concilie angelicalmente el suefio.

Ahora bien, dada esta situacion, ¢como responde el hospital
comunal ante este cambio de la demanda, esta deslocalizacién del
sintoma? Cuando se trata de tomar decisiones sobre el hospital, la
mirada historiadora permite ver que el hospital también esta tomado por
una serie de decisiones histéricas cuya eficacia es actual. El hospital ya
estd tomado por una serie fuerzas invisibles que obligan a replantear
las limitaciones del voluntarismo.

El voluntarismo esta ligado a los pilares de la modernidad en tanto
confia en la omnipotencia de la voluntad, de la conciencia. Supone que
no hay limites para el que busca el bien, para el que quiere realizar
algo que en principio es necesario. Y se supone entonces también que
si es necesario, es posible: se supone que en la medida en que se ex-
perimenta la necesidad, la posibilidad ya esta ahi. El voluntarismo es
ciego a un conjunto de fuerzas histéricas que hacen del hospital actual
un sitio practicamente blindado a la innovacion, y este es el antidoto un
tanto decepcionante de la mirada historiadora. Donde el voluntarismo
piensa que todo es posible con decisién y buena voluntad y tenacidad y
fuerzas suficientes, la mirada historiadora sefiala que las fuerzas visibles
encubren las invisibles cuya eficacia secreta es la que domina.

Los objetos que estan en cuestion cuando se convoca a conversar
sobre préacticas alternativas en salud mental no son para nada objetos
naturales sino construidos por fuerzas discursivas que estructuran
saberes y practicas. Lo primero que llama la atencién es que no apa-
rece muy claro el otro tipo de salud, el tipo de salud que no es la salud
mental. No es que no aparezca una representacion del opuesto de
salud mental, supuestamente complementario. Es que no se presenta
claramente el nombre de ese campo de salud. Es como si al decir uno
salud fisica o salud biolégica o algun otro nombre, notara de inmediato
gue algo no anda del todo bien en esa frontera, como si quedara de
inmediato claro que Medicina y salud mental no constituyen dos términos
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complementarios de una unidad mayor, sino dos campos heterogéneos
de dificil coordinacién préactica. Sin embargo, se presentan como las
dos dimensiones de la salud que habitan los hospitales generales,
torndndolos asi efectivamente generales.

Es que esta delimitacién complicada no resulta de una distincion
conceptual precisa, no resulta de una operacién de conocimiento que
delimita segln una frontera conceptual dos campos complementarios.
Resulta de fuerzas histéricamente determinadas, muy desparejas, de
muy distinta procedencia, de decisiones culturales y politicas de siglos
muy distantes entre si. El hospital general no resulta de una decision
precisa sino que, es mas bien el conglomerado, el aglutinamiento de
decisiones tedricas y practicas muy heterogéneas entre si. El hecho
de convivir en la materialidad de un hospital no implica para nada que
hayan desaparecido los efectos de sentido propios de su procedencia,
sino que mas bien han entrado en una relaciéon de fuerzas conceptuales
cuya configuracién actual es precisamente la del no muy coherente
consigo mismo. Primero, entonces, es prudente ubicar estas fuerzas si
se quiere intervenir sobre ellas -o sobre sus efectos- un tanto menos
a ciegas. Trazo entonces una pequefia historia brutal de las dificulta-
des. Las voy a seguir segln un eje principal, invariante en todas sus
variaciones, que es la escisiéon entre el cuerpo y el alma.

Por eso, y por descabezado que parezca, habra que admitir que
uno de los principales obstaculos a las practicas de salud en el cono sur
esta puesto por Platén. Para poner a su polis a salvo del devenir, esta-
bleci6é una escision constitutiva de la cultura occidental, la mencionada
escisiéon entre cuerpo y alma. Poner la polis a salvo de la corrupcion,
ponerla a salvo del devenir, implicé la invenciéon de un dispositivo que
consta de dos mundos, de dos lugares heterogéneos, dos topos. Por
un lado, el mundo eterno, el mundo de las ideas. Funda asi el topos
uranos, existencia inmemorial de un conjunto de ideas eternas. Ese
conjunto de jdeas inmemoriales y eternas constituyen el alma eterna.
El otro, el mundo sensible, la tierra precaria, sometida a devenir y co-
rrupcién, en la que habitan los cuerpos mortales de los hombres. Pero
sobre todo, lo que quedé establecido es la idea de que el cuerpo es
nada mas que la morada mortal de ese conjunto de ideas. Esta Ultima
convicciéon ha sufrido Gltimamente una seria decaida -una decaida que
comienza con la modernidad industrial misma- pero de todos modos
lo que sigue irreductiblemente vigente es la escision.

En esta linea, no importa cual término se valora sobre el otro.
Uno podria decir que la medicina actual es la inversiéon absoluta de

— 151 —



la valoracion platénica y sin embargo, conserva la escision: el alma
no es mas que un suplemento en relaciéon con la realidad verdadera
del cuerpo. El cristianismo refuerza la escisién. Borges decia que el
cristianismo es un conjunto de judias leidas por Platén.

La modernidad filoséfica introduce una modificacién de conse-
cuencias practicamente ilimitadas para nuestro problema. Para simpli-
ficar la cosa, asi como respecto de la antigiiedad pusimos una chata
imagen de Platén -y para el cristianismo medieval una ligera burla de
Borges- permitanme concentrar este punto en una escena cartesiana.
Cuando trata de radicalizar la duda como método de obtencion de certe-
zas bien fundadas, la meditacion cartesiana se va despojando de todo
lo que hasta entonces habia refutado como verdadero. En el limite, se
enfrenta con la hip6tesis desquiciante de un genio maligno que tiene
los mismos poderes que Dios, pero que malvadamente emplea toda su
Industria en engafiarlo. Se encontrard entonces con que solo respecto
de un punto no puede ser engafiado: el hecho bruto de lo que esta
pensando. ¢ Qué soy entonces? Una cosa que piensa. Una conciencia,
una razén. El alma se transforma en razén. Y esa razén en fundamento
indubitable de toda certeza. Sin embargo, hay una sola hip6tesis que la
duda metédica no puede considerar sin riesgos inevitables: la hip6tesis
de la locura. Descartes considera finalmente, por ejemplo, la conjetura
de estar soflando. Para esta hip6tesis un tanto molesta, halla una serie
de argumentos racionales que permiten refutarla; descartarla en regla
racional coherente. Pero la suposicion de estar loco la descarta sin més.
Este rechazo de la locura, de la posibilidad misma de la locura es el
reverso constitutivo de la fundamentaciéon de la experiencia moderna
en la razéon. El repudio de la locura es la condiciéon del fundamento
racional de la experiencia moderna.

La exclusion radical de la locura viene a sumarse a la escision
platénica en cuerpo y alma.

Las dificultades para la articulacion entre salud mental y medicina
se potencian. A la separacion del alma -que pasa a llamarse razén-y
el cuerpo se le sobreafiade ahora la separacion, el rechazo radical del
alma loca. Y no solo del loco portador privilegiado de la locura, sino de
la locura misma, en todas sus manifestaciones, alld donde arraigue,
incluso en el mas sensato de los hombres. Esta separacion se traduce
en rechazo de la parte loca del alma, ya totalmente separada del alma
sana o razén, que a su vez esta separada del cuerpo.

Pero la modernidad no se reduce a ese fenémeno unilateral de
la institucion filos6fica del sujeto de la conciencia en el fundamento
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de la experiencia. Entre otras cosas, hubo dos acontecimientos que
configuraron nuestra segunda modernidad -siglo XIX y XX. Por un
lado, la revolucion industrial inglesa -luego, planetaria. Por otro, la
Revolucién Francesa. Desde el sesgo que nos interesa, el movimiento
que introducen es sumamente contradictorio, o mejor, polivalente. Uno
de los efectos de este complejo movimiento es el general. Con todo
el movimiento que desemboca en la Revolucién Francesa, se instala
una idea de enorme peso: el pueblo es soberano. La soberania del
pueblo suprime todas las diferencias sustanciales que habia entre los
miembros de la misma especie biol6gica. Todos pasan entonces a ser
hombres. Y no solo pasan a ser hombres sino que la humanidad pasa
a definirse segln la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano. Todos los hombres son sujetos de derechos. Entre
los derechos consagrados, el derecho a la vida; con el concomitante
derecho a la salud. Como el pueblo es soberano, y el Estado pasa a
hacerse cargo por delegacion de esa soberania -y con ello se obliga a
asegurar las condiciones de cumplimiento de los derechos del ciuda-
dano- el Estado pasa a tener la obligacién de asegurar ese derecho
a la salud. Nace el espacio antes impensable de la salud publica. Su
resultado lo conocemos, el hospital pablico general.

Sin embargo, estos derechos y estas instituciones solo se signi-
fican en las practicas. Y la®*hegemonia del discurso econémico a partir
de la revolucién industrial inglesa es un hecho de enorme peso en la
determinacién del sentido de ese derecho a la salud recientemente
conquistado. La Revolucion Industrial transforma a gran parte de la
poblacién en asalariados industriales. Los derechos universales del
hombre y del ciudadano se significan como derecho -y obligacién- de
compra-venta de la fuerza de trabajo. El derecho a la salud se reduce
al derecho -y la obligacién- de mantener sana, es decir, apta para el
uso, la fuerza de trabajo. La reposicion barata de la fuerza de trabajo
es una necesidad entonces imperiosa del capital industrial naciente.

El abaratamiento de la fuerza de trabajo, por la via del abarata-
miento de los salarios, era una palanca decisiva de la acumulacion. El
espacio de la salud publica pasa a significarse como lugar de reposicién
barata -por cuenta del Estado- de la fuerza de trabajo. Los hospitales
publicos se transforman en emparchadores del cuerpo de los trabaja-
dores. Las leyes fabriles inglesas de mediados del siglo XIX dan cuenta
de la preocupacién estatal por reproduccion de la fuerza de trabajo.

De esta conjuncién de los efectos de la Revoluciéon Francesay la
Revoluciéon Industrial deriva la naturaleza del hospital contemporéaneo,
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que por un lado es una institucion comunitaria -salvaguarda del de-
recho a la salud-, y por otro una institucién funcionalmente burguesa,
en la medida en que esa salvaguarda estatal del derecho a la salud se
corresponde con el abaratamiento estatal de la fuerza de trabajo para
consumo industrial privado.

Ahora bien, si en la practica el hospital publico se constituye en
“recauchutador” de la fuerza de trabajo, rechazarid a cualquier sujeto
gue goce de sus sintomas, rechazara cualquier causa no biol6gica de
padecimientos. En las guardias se suele escuchar -ante un frecuenta-
dor de guardias, por ejemplo- algo del tipo de “este estd loco ergo no
le pasa nada". Tomemos el enunciado como lo que dice. Entonces dice
que la salud es solo fisica, en la medida en que al que esta loco no le
pasa nada. Asi, como doble efecto de las revoluciones mencionadas, el
hospital de hecho invierte la valoracién practica de la escision platonica.
La salud es fisica, el resto es suplemento espiritual subjetivo. El hospital
también consagra en los hechos la separacion de la locura cuyo lugar
social pasarad a ser el manicomio. Las dificultades de articulacion entre
sabery practicas médicas por un lado y sabery practicas psi por otro se
vuelven entonces a potenciar. Y sobre todo esto un nuevo inconvenien-
te, que ahora afecta la intraducibilidad de los discursos. Freud viene a
plantear un descifrado del sintoma diferente e intraducibie al descifrado
médico que entiende el cuerpo como instinto vital -de conservacién, de
reproduccion. Freud postula el goce del sintoma. Ya los cuerpos no estan
sometidos solo a una pulsién vital, que solo los hace anhelar su bien,
que segun la sabiduria proverbial de la naturaleza orienta a la busqueda
instintiva de la eliminacién del sufrimiento. Con el psicoandlisis irrumpe
una pulsion de muerte que -en cualquiera de sus interpretaciones- entra
en conflicto irreductible con el instinto vital de la medicina. El supuesto
bésico sobre lastendencias naturales de esos cuerpos que en la préactica
comparten la medicina y las psicologias se divide entonces notoriamente.
Los analistas conocen como se le impuso a Freud, siendo médico, la
pulsién de muerte a pesar incluso de su voluntad.

Los cuerpos en la medida en que son humanos no buscan su bien
ni su salud, ni la ausencia de padecimiento. Todo esto fue enunciado en
Viena, pero hall6 en Buenos Aires uno de sus lugares de cumplimiento
mas eficaces. Los lenguajes se vuelven intraducibies en la medida en
que uno de los términos del discurso psi no halla su correspondiente
en el discurso médico. Y no se trata de uno mas de los términos, sino
de los supuestos basicos que constituyen la racionalidad de cada uno
de esos discursos y sus practicas efectivas.



Al historiador le gustaria que a partir del sefialamiento de estos
hitos cuya eficacia es actual se pudiera volver sobre la situacién actual
con la mirada un tanto modificada. Para persuadirlos de algo de esto,
quisiera mostrar algunos sintomas actuales que conjeturo que hablan
del agotamiento de la escision cuerpo-alma, sin discurso y practicas
efectivamente alternativos. Estos sintomas constituyen otros tantos
riesgos de planteamiento de soluciones imaginarias.

Por un lado, proliferan los psicélogos y las medicinas alternativas.
Se llaman alternativas pero en rigor no son méas que el sintoma de que
algo no anda del todo bien en la escisiéon cuerpo-alma. Constituyen
un indicador de la necesidad de pensar la articulacion entre ambas
dimensiones. Lo sefilalo porque me parece que gran parte de su
arraigo se debe al hecho de que declaran caduca la antigua escisién
y decretan que lo mal separado ya ha sido reunido en una préactica
unificante, volviendo a la unidad primordial lo que hasta hoy habia
sido arbitrariamente dividido. Plantean la necesidad de la articulacién
como respuesta ya constituida. Pero esa unidad sigue siendo la reunién
imaginaria (mediante guiones, mediante afirmaciones sobre la profunda
unidad de ambos términos) de términos y practicas separadas. No sera
la primera vez que se nos-presenta como soluciéon el problema, pero
tampoco sera la primera-vez que tengamos que ver el problema solo a
través de las soluciones imaginarias que lo enuncian.

Por otro, resulta sugestiva -y hasta un tanto sospechosa- la
querella doctrinaria en el interior de la institucién analitica acerca de lo
que es doctrinariamente licito hacer y lo condenado como herético a
partir del discurso analitico. Uno de los temas delicados en cuestion es
la presencia ya inevitable de psicoanalistas en los hospitales generales,
en contacto con lo real del sintoma social. Lo que se constituye a partir
de estas restricciones en una serie de bloqueos institucionales a la
productividad inmanente del discurso en su relacién con el sintoma.

Finalmente, repito el sefialamiento inicial sobre los riesgosprogre
de una légica de agregados que, sin ningan control teérico ni practico,
pretende presentar la complejidad del saber por aglutinamiento de los
saberes parciales. Esta l6gica de agregados se suele acompafiar de
una prédica sobre las ventajas de la modestia y la apertura a otras
disciplinas, es decir, sobre las ventajas de una convocatoria a la ideo-
logia interdisciplinaria que pretende una cobertura exhaustiva de los
problemas por afiadido de soluciones locales.

Ahora bien, ante los lenguajes tedricos intraducibies, ante esta
escision que es tan pesada, en principio se presentan dos posibilidades,
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o mejor, dos tentaciones de abandono del problema real de la escision.
Por un lado, los elegantes refugios de la imposibilidad teérica. El aisla-
miento en capillas doctrinarias permite entonces declarar un imposible.
Luego, lo Unico que cabe es el cumplimiento riguroso de las reglas pro-
fesionalistas de cada disciplina, acentuando asi en la préactica la escisién
inaugural irremediable ya no solo entre el cuerpo y el alma: sino entre
las disciplinas que los toman como objetos préacticos efectivos.

Por otro lado, se presenta también la tentacion de eliminar al otro
discurso, a la otra préactica, al otro objeto: medicalizaciéon o psicologi-
zacién integrales. Este es un efecto ideolégico de las instituciones que
para borrar la falla, para borrar la escisién, proceden a eliminar como
meramente imaginario al otro término del problema. En definitiva, en
esta linea no solo se mantiene la escisién sino que se la consagra
definitivamente -y se la condena como problema no menor sino pura-
mente imaginario- manteniendo la escision. El problema se presenta
como imaginario en la medida en que se le endilgue toda la dificultad
a la torpeza congeénita del otro.

Como en la tradicion filoséfica occidental el error estd muy cerca
del no ser, inmediatamente se plantea la tarea de eliminar el error, es
decir, impedir que sea lo que de hecho no es. Que el problema sea
presentado como puramente imaginario implica asumir la suposicion
corporativa de que no hay ninguna dificultad teé6rica objetiva. Sin em-
bargo, para la mirada historiadora, lo que es imaginario es suponer
imaginario el problema mismo. La dificultad no proviene de la mala
voluntad o torpeza de la otra disciplina sino de la eficacia cultural de
esas fuerzas histdricas y lejanas en el tiempo.

Donde hay algo necesario pero imposible (y es nuestro caso con
la articulacion entre los términos de la escisi6n originaria) estamos ante
un punto de invencién. De invencion préctica. Si se hace la experiencia
de esta invencién practica, la invencion practica tiene efectos tedricos
inmediatos, reorganiza la discursividad tedrica previa. Es interesante
que hoy todo esto se haya planteado en términos de experiencia. Expe-
riencia es el procesamiento conceptual de lo que estd pasando, no es la
invencion especulativa desde el registro tedrico sino la elaboracion, la
conceptualizacion de lo que practicamente ya estd operando sin recibir
la bendicién de ningun especialista, de ningln epistemologo, sin ninguna
otra autorizacion que ese estar siendo ahi efectivamente.
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