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I n t r o d u c c i ó n

El primer caso de estudio bajo los 
m é t o d o s  p s i c o a n a l í t i c o s  e s 
abordado por Joseph Breuer entre 
1880 y 1882. 
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Medicina y 
sufrimiento 
psíquico
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"Los histéricos pierden (…) la 
simpatía del médico, que 
llega a considerarlos como 
personas que han 
transgredido las leyes de su 
ciencia y adopta ante ellos 
la posición del creyente 
ante el hereje”.



Nacimiento del método
"talking cure" "chimney sweeping"

“La paciente [del Doctor 
Breuer, Ana o] en sus estados 

de ausencia y alteración 
psíquica murmuraba palabras 
que parecían arrancadas de 

un contexto "ajeno" que 
ocupaba su pensamiento”. 



"Talking cure" 
"Chimney sweeping"

"Tratábase de fantasías hondamente 
tristes y a veces de una poética belleza -
sueños diurnos podríamos llamarlas-, que 
tomaban,  en genera l ,  su  punto de 
partida de la situación de una muchacha 
junto al lecho en que yacía su padre 
e n f e r m o .   C u a n d o  l a  p a c i e n t e 
había relatado [bajo hipnosis o en estado 
hipnoide] de este modo cierto número de 
tales fantasías, quedaba como libertada 
de algo que la oprimía y retornaba a la 
vida psíquica normal".
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"Chimney sweeping"

“ P r o n t o  p u d o  v e r s e  - y  c o m o 
casualmente- que por medio de este 
«barrido» del alma podía conseguirse 
a lgo  más  qu e un a desapar i c ión 
te mpo ra l  de  l as  pe r tu r bac i on e s 
psíquicas, pues se logró hacer cesar 
determinados síntomas siempre que en 
la hipnosis recordaba la paciente, 
entre manifestaciones afectivas, con 
qué motivo y en qué situación habían 
aparecido los mismos por vez primera”.



"Talking cure" 

"Por último, se comprobó que 
el  recuerdo de la escena 
traumática, provocado en el 
t r a t a m i e n t o ,  r e s u l t a b a 
ineficaz cuando por cualquier 
r a z ó n  t e n í a  l u g a r  s i n 
exteriorizaciones afectivas”.



Psicoterapéutica 
de la neurosis e histeria

 

"Los enfermos [neuróticos e] 
h i s t é r i c o s  s u f r e n  d e 
reminiscencias. Sus síntomas 
s o n  r e s i d u o s  y  s í m b o l o s 
c o n m e m o r a t i v o s  d e 
determinados sucesos”.



Teoría de los procesos 
afectivos

"Observaréis que nos 
hallamos en camino de 

llegar a una teoría 
puramente psicológica 

de la histeria, teoría en la 
cual colocamos en 

primer término los 
procesos afectivos"



Desdoblamiento de 
la conciencia 

"Por el estudio de los 
fenómenos hipnóticos nos 
hemos acostumbrado a la 

idea, extraña en un 
principio, de que en el 

mismo individuo son 
posibles varias 

agrupaciones anímicas, 
que pueden permanecer 

hasta cierto punto 
independientes entre sí "



Metamorfosis del método

 

La fal la en la hipnosis  l leva al 
d e s c u b r i m i e n t o  d e  l o s 
m e c a n i s m o s  p s í q u i c o s  d e 
resistencia y represión

Así como la noción de conflicto 
psíquico (ético y estético entre 
instancias psíquicas)

Se desarrolla el método catártico 
y finalmente la asociación libre 
utilizada por el psicoanálisis hasta 
la actualidad



 Vías de acceso al 
inconsciente

1. Formación sustitutiva: síntoma

2. Chistes

3. Actos fallidos

4. Sueños [Vía Regía] 

5. La asociación libre 

Se ven afectados por la represión 
y la resistencia para ingresar a la 

conciencia deben deformarse, 
disfrazarse. 

Responden a los mecanismos de 
condensación y desplazamiento 



 Sexualidad infantil

Valor etiológico para la neurosis e 
histeria.

Se diferencia de la sexualidad 
adulta por su meta 

principalmente autoerótica.

Su objeto no es externo, sino que 
toma distintas zonas erógenas o 

fases de la libido

 



 Transferencia

“Fenómeno llamado transferencia 
(Uebertragung), el enfermo dirige 

hacia el médico una serie de 
tiernos sentimientos mezclados 

frecuentemente con otros hostiles, 
conducta sin fundamento alguno 

real y que, según los detalles de 
su aparición, tiene que ser 

derivada de los antiguos deseos 
imaginativos devenidos 

inconscientes”. 



 Sexualidad y neurosis

“Reconocemos que los síntomas 
patológicos contienen una parte 

de la actividad sexual del sujeto o 
a veces su vida sexual entera, y 
encontramos en el alejamiento 

de la realidad el propósito capital, 
pero también el daño principal 

de la enfermedad”. 


