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CAPITULO I

INTRODUCCION

LAs ENSERANZAS clésicas de la Escuela de la Gestalt estin representadas
por los trabajos de Wertheimer, Koffka y Kihler, quienes primitiva-
mente integraban la Escuela de Berlin. En la actualidad todos ellos
estén radicados en los Estados Unidos. Dichas ensefianzas se fundaban
en conceptos relativamente estéticos. Sus esfuerzos tendientes a construir
un sistema de psicologia no tuvieron &xito, en parte por sus fracasos
en los campos de la psicologia de la personalidad y de la psicopatologia.

Sus mejores resultados los lograron en el terreno de la psicologis
perceptual, sun cuando Kurt Lewin seBalé la importante necesidad de
cerrar una gestalt o de completar una experiencia. Las mis dinimicas
ensefianzas de Sander lograron mostrar qué parte pone el individuo
de sf en las gestalten experimentadas; y Schilder fue mis lejos ain
cuando demostré que no pusde ignorarse el factor motor. Schilder
introdujo, asimismo, el concepto de gestalt en su estudio de la imagen
corporal y reconocié que esa imagen corporal es una gestalt que se
experimenta en forma cambiante, nunca estitica; que siempre se quie-
bra y reconstruye en cada nueva situacién vital. La Gestalt no pudo
sobrepasar este punto, porque no logré explicar los impulsos, las ten-
dencias, desarrollos y regresiones de la conducta.

En este libro no se intentard analizar las ensefianzas clisicas de
la Psicologia de la Gestalt. Koffks, Hartmann y muchos otros, cuyas
publicaciones pueden leerse en inglés y en alemén,® han tratado este

tema con suficiente detalle,

* En castellano pueden leerse las siguientes obras: Bilhler, K.: Psicologia de
la forme, Madrid, Morata, 1962; Guillaume, P.: La psicologia de la Jorma. Buenos
Aires, Pslque, 1964; Katz, D.: Pyicologla de la Jorma. Madrid, Espasa Calpe, 1945;
Kpolfks, K.: Principios de psicologia de la forma. Buenos Alres, Paidés, 1353;
Kéhler, W.: Psicologia de la forma. Buencs Aires, Argonauts, 1948; Kéhler, W.,
Koffka, K. y Sander, F.: Pricologla de la forma. Buenos Aires, Paidés, 1969. (E.]

Scanned with CamScanner



24 LAURETTA BENDER

Este volumen ofrece material clinico. Las configuraciones visual.
mente perceptibles que, Wertheimer empleara por primera vez en sus
experimentos con gestalten vis‘uales, fueron presentadas tanto a nifios y
adultos como & pacientes deficientes y débiles mentales, para que las
copiaran, El producto final es un patrén visomotor que revela modifi-
caciones en el patrén original por la accién del mecanismo integrador.
del individuo que lo ha experienciado.

La funcién guestéltica puede definirse como aquella funcién del
organismo integrado por la cual éste responde a una constelacién de
estimulos dada como un todo, siendo la respuesta misma una cons.
te.hcién, un patrén, una gestalt, Todos los procesos integradores del
sistema nervioso se producen en constelaciones, patrones o gestalten,
Esta integracién ocurre no por suma, resta o asociacién, sino p;:r di.
ferenciacién o por el aumento o disminucién de la complejidad interna
del patrén en su marco. A lo que parece, un organismo integrado
nunca responde de otra manera. El escenario total del estimulo y el estado
de integracién del organismo determinan el patrén de respuesta. Partien-
do de esta tesis puede utilizarse una constelacién estimulante dada, en
marcos méas o menos similares, y estudiar la funcién guestéltica en las
diversas condiciones integradoras patolégicas de los diferentes desérde-
nes orgénicos y funcionales, nerviosos y mentales. Tal es la técnica em-
pleada en este estudio. A cualquier patrén del campo sensorial puede
considerérselo como un estimulo potencial. Pero los patrones visomotores
han probado ser-los més satisfactorios, dado -que el campo visual se
adapta con mayor facilidad sl estudio experimental y, en especiel, debi-
do a la cooperacién que por lo general el paciente puede prestar al
sencillo test de copiar unos pocos dibujos.

Se eligieron nueve de los patrones originales quo Wertheimer pre-
senté en su clasica monograffa publicada en 1923 * (véase la Lémina 1).

La figura A fue elegida como introductoria, en razén de que es
evidente que se la experiencia rdpidamente como figuras cerradas sobre
un fondo. A esta configuracién, de acuerdo con Wertheimer, se la reco-
noce como formada por dos figuras contingentes, a causa de que cads
una de ellas representa una “gute Gestalt” **. Este principio rige sobre
otro, segiin el cual las partes que se hallan més proximas entre si se

¢ La autors slude a "Untersuchungen zur Lehre von der Gestalt". Ps.
Forsch. 1, pigs. 4158 y 1V, 1923, pégs, 301-350. [E.] .
.

Niamn frrme
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visualizan generalmente juntas. En este caso, las partes contiguas del
circulo y del cuadrado estén mds.préximas entre si que los dos lados
del cuadrado. Segin Wertheimer la Fig. 1 deberia percibirse de ma-
nera que los puntos aparecicran como una serie de pares determinados
por la distancia menor, con un punto suelto en cada “extremo. Dichos

Lisrna 1

pares de puntos se percibirfan con mayor facilided si las diferencias en
las distancias hubieran sido mayores. Esto constituye un ejemplo de
una gestalt construida sobre el principio de la proximidad de las partes.
La Fig. 2, segin Wertheimer, se percibe generalmente como una serie
do cortas lincas oblicuas compuestas do tres unidades, dispuestss de
manera que las lineas estan inclinadas desde arriba a la izquierda hacia
sbajo a la derecha. Esta gestalt también estd determinada por el prin-
cipio de la proximidad de las partes, que es, asimismo, el que de!erminf

1 AT
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(LAURETTA BENDER

#“nadzs por el ‘principio de la continuidad de la organizacién geométrica
_ . o interna; el cuadrado abierio y la linea en forma de campana en el
dngulo inferior derecho del primero. Para la Fig. A, la cual sirve de
~introduccién, rige el mismo .principio que para la Fig. 5, visuslizada
como un circulo incompleto con un trazo recto inclinado, constituidos
por lineas de puntos. La Fig. 6. estd formada por dos lineas sinusoidales
de diferente longitud de onda que se cortan oblicuamente, Las Figs. 7
y 8 son dos configuraciones compuestas ‘por las mismas unidades; pero
reramente se las percibe como tales, porque en la Fig. 8 prevalece el
principio de la continuidad de las formas- geométricas —que en este
caso es una linea recta en la parte superior ¢ inferior de la figura—,

La Psicologia de la Gestalt sostiene que las unidades organizadas o

las configuraciones estructuradas “eonstituyen las formas primarias de
las reacciones biolégices, al menos”al nivel psicoldgico de la conducta
animal, y que, en el campo sensorial, estas unidades organizadas o ges-
talten corresponden & configuraciones del mundo estimulador.

Existe una tendencia innata a experienciar las gestalten (Schilder)
no sélo como totalidades mayores que sus partes ‘(Wertheimer, Koffka,
Kéhler), sino en el estado de transformacién (Eddington), mediante el
cual la configuracion se integra no sélo en el espacio sino también en
el tiempo. Ademis, en el acto de percibir la gestalt el individuo contri-
buye a la configuracion. La gestalt resuliante compénese, por tanto, del
patrén espacial original (patrén visual), del factor temporal de trans.
formacién y del factor personal sensomotor, Asimismo, la gestalt resul-
tente es més que la suma de todos estos factores. Hay una tendencia
no solo a percibir las gestalten sino a completarlas y a reorganizarlas
de acuerdo con principios biologicamente determinados por el patrén
sensomotor de accion. Cabe esperar que este patrén de accion varie en

los diferentes niveles de maduracién o crecimiento y en los estados pa--

tolégicos orgénica o funcionalmente determinados.
tores, revélase

En el ser pensante, provisto de ismos
una tendencia hacia una continua experimentacién con el patrén estimu-
lante externo y las tendencias a la accién. El patrén final puede repre-
sentar un momentineo punto de equilibrio en la funcién balanceante y
es susceptible de sufrir cambios,

El factor de transformacién que se halla en ¢l mundo fisico (Ed-
dington) explica los continuos procesos fisicos integradores y las tenden-
cias. Estd presente, ademés, en la personalidad del individuo, y explica,
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asimismo, las tendencias hacia la accién y los impulsos. En tltimo ani-
lisis los dos constituyen aspectos de un mismo proceso (working) diri-
gido a completar las gestalten en todas las regiones de la naturaleza.

Las fuerzas destructivas mediante las cuales se simplifican o destru-
yen todas las gestalten, luchan en favor y en contra de la tendencia
hacia la transformacién. Esta tendencia aparece en el trabasjo experi-
mental que se presenta en este libro cuando el individuo que reacciona
al estjmulo es un desviado. Inclusd en estos individuos hillase ]iempre
presente la tendencia a experimentar gestalten completas y a contribuir
a su integracién. Una gestalt siempre se experiencia, pero liende a
emerger en una forma més primitiva, todavia entera y aun mayor que
la suma de todas sus partes.

Mediante estos experimentos se ha logrado acumular un repertorio
de datos como contribucién a la Psicologia de la Gestalt, 2 la del funcio-
namiento de ls personalidad y a la medicine clinica. Ademiés la autora
se ha propuesto indicar de qué manera estos nuevos datos son suscep-
tibles de facilitar una nueva comprensién de las funciones de la mente
normal y de las diversas formas de estados mentales patolégicos.

Para realizar este trabajo la autora ha utilizado partes de trabajos
suyos anteriores, aparecidos en los Archives of Neurology and Psychia-
try, The Journal of Psychoaslenics y The Pedagogical Seminary and
Journal of Genetic Psychology. ;

Scanned with CamScanner



Apéndice A

Manual revisado de valoracién
para el sistema de puntuaci6on
de la Escala de Maduraci6tn
del Test de Bender

El manual revisado de valoracion para el Sistema de Puntua-
cién de la Escala de Maduracioén del Test de Bender incluye los
mismos 30 items puntuables que aparecian en el manual de pun-
tuaciéon de El Test Guestdltico Viso-motor para nirios (Koppitz,
1963, pags. 36-54). El manual revisado de valoracion no invalida
o cambia el anterior manual de puntuacién; simplemente clarifi-
ca y precisa algunas de las definiciones y descripciones de los
items puntuables para facilitar la valoracién de los protocolos del
Test de Bender y evitar errores y confusiones.

Debe recalcarse una vez mas: «Se computan sélo las desvia-
ciones bien netas. En caso de duda no sé_computa. Dado que la
‘Escala de Maduracién est4 disefada para niftos pequeiios con un
control motor fino todavia inmaduro, se ignorap las desviaciones
menores» (Koppitz, 1963, pag. 37). El uso de un transportador de
angulos y una regla faciliian grandemente la valoracion de varios
ftems. Cuando se valora un protocolo del Test de Bender es nece-
sario comprobar si cada uno de los 30 items puntuables est4 pre-
sente o ausente. La suma de todos los items puntuables presentes
en un protocolo dado del Test de Bender constituye el puntaje
madurativo del Test de Bender



Definicién y ejemplos
de ftems puntuables

FIGURA A

1. Distorsién

la. Distorsién de la forma: El circulo o el cuadrado o ambos
estan excesivamente deformados {(ver laminas 3, 4, 11, 14,
16, 17, 22, 23, 27, 28, 29, 30}
Ejemplos: La dimensi6n mas larga del circulo o el cuadrado
es dos veces mas larga que el eje mas corto:

w’ =]

I%'

El circulo tiene puntas o &ngulos:

5@ OO W

el e B —
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El cuadrado tiene worejoness, angulos afiadidos u omitidos:

Dos lados de un &ngulo del cuadrado estan separados mas de
3 mm (1/8 in.) en el punto de tangencia con el circulo:

Gy O

Scered net scorecl

1b. Desproporcitn entre el tamaio del circulo y el cuadrado: el
érea de uno es al menos dos veces mayor que el drea del otro

(ver laminas 4, 8, 10, 11, 12, 16
e + O, ' . ! o Iy 8 :
Ejemplos: 18, 25, 28, 33, 35).

2.  Rotacién

Rotacion de la figura completa & de pa i
rte de |
0 més (ver laminas 7, 9, 10, 14, 22%. @ misma en 45

Ejemplos: Rotacitn de la figura ‘completa:
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A /r vast
e : % 04 f
T e _m_,_; . A
Bl il Al e
e by
3. Integracion alio: con ¥ cuadrado, el circulo Y

Fallo en la union del circ
el vértice adyacente del c
3 mm (1/8 in.); esto se ap

\aminas 2, 3, 4. 14, 16,
Ejemplos:

OL> ('

uadrado estén separados més de

lica también a la superposicion (ver
17, 24, 30, 33, 39).
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. Fig. .1

4. Distorsion

Cinco o mas puntos convertidos en circulos. El circulo se
define como un espacio abierto rodeado total o casi total-

mente por una linea (ver laminas 2, 4, 12, 13, 17, 20, 24, 25,
29, 39). '

Ejemplos: Se puntian:
sveo0Cp0o0co0 oo 00095
TotrTe G (H6 06 09999

Puntos agrandados o circulos parcialmente rellenados, rayas
Yy curvas no se punttan; en caso de duda no puntuar.
Ejemplos: No se puntian: '

freegin rcrr( YN e

C80Ree T & & ©

5. Rotacidn ‘ C : :
Rotacion de la figura 45° o méas (ver laminas 9, 10).

Ejemplos: ﬂ
L ]
. = L]
. L]
Ny % H‘/ ®
! 3 . R .

® ® a9 8 9 ' \‘ 'r.
" & \ .

T {. 'l

£, Perseveracibn
Mas de 15 puntos en una hilera (ver laminas 2, 11, 12, 13,
25, 27, 33, 35, 17).
Ejemplo: :

® ¢ & 3 & & ® & & & 8 8 ¢ B 3 = O
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Fig. 2

Rotacioén .

A
La mitad de una hilera de circulos rotada 45° o mas (ver la-
minas 3, 9, 10, 22, 37).

Ejemplos:
000
%00
000
ode
800 oo
000 OJ
200 Q
coo0 _P.Q.Q.Q. -
8. Integracion
Omision de una o dos hileras de circulos; la hilera de puntos
de la fig. 1 usada como tercera hilera para la fig. 2; cuatro o
mas circulos en la mayoria de las columnas; hilera de circu-
los afiadida. La sustituciéon de circulos por puntos o rayas no
se puntua (ver laminas 3, 4, 11, 12, 16, 30, 33).
Ejemplos: Se puntian:
susssssz 368880
QO g
- 06
S i 8588%588829
|"|.|| % 0008%08000

Ejemplos: No se puntian:

T 0o 0
B o B T 00 o
jetihon oOo0o

—
e e o i
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9.

Perseveracion

279

Maés de 14 columnas de circulos en una hil i
-yt a hilera (ver laminas 6

Ejemplo:

[-d
(o)
(=]

)

-\

cc
& @

o

535989 8§ 8388:
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10.

11.

El test guestaltico de Bender
Fig. 3

Distorsion

Cinco o mas puntos convertidos en circulos. El circulo se
define como un espacio abierto rodeado total o casi cpmple-
tamente por una linea; puntos agrandados o circulos par-
cialmente rellenados, rayas y curvas no se puntban. En
caso de duda no puntuar (ver laminas 2, 12, 13, 14, 16..20,
24, 28, 29, 35, 37).

Ejemplos: Ver fig. 1, item num. 4.

Rotacién

CRotacion del ejé Targa, de la fig. 45° o més (ver laminas 3, 5,
879100 T T

Ejemplos:
N e === -
> '“- R \ LAY
‘N e S el ‘e é o
u..: L] ',.o.'.. \".,. 5
\ ® I e » ot L] e

e o | é L4 T0 ® e = ®

_ie 8- - I § - ‘e

Integracién

_ pérdida de la forma de la figura; fallo en el incremento del
namero de puntos en cada hilera sucesiva; forma irrecono-
cible o invertida; conglomeracion de puntos; una inica hile-
ra de puntos; no puntuar el namero incorrecto de puntos 0
hileras de puntos afadidas u omitidas (ver laminas 3, 4, 5,
8, 11, 14, 30
Ejemplos: Se puntua:

-
——— - —— - °
% s P e . IR
Ooo Se*h el = - 5 . oY
0000 P : ...'..
oeo0 .
by ey, v, 4 e
- \‘ . .

W
‘9
"
74y
ne

e s v
.
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Ejemplos: No se puntia:

Y O & © o o \.\\
\
% e o « o Yo Y
e o . , \
. S 9 % * .. .\\\‘\
. .
o IS, % . N e d x
o . e 4.2 7
& s 9 ’,‘
¢
. .

12b. Linea continua, en lugar de o i
kit pirads 5? cing :domds de las hileras de pun-

Ejemplos:
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13.

14.

El test guestaltico de Bender

Fig. 4
Rotacién !
Rotacién de la figura completa o de parte de ella en 45° 0
mas (ver laminas 3, 4, 7, 9, 11, 13, 14, 22, 23, 27, 28, 39).
Ejemplos: Rotacion o inversion de la figura completa:

~h et

Ejemplos: Rotacion del cuadrado abierto:

RS =

Ejemplos: Rotacién de la curva:

l(J\SE'

P«ra”cl

Integracion . .
Una separacion de més de 3 mm (1/8 in.) entre la curva y ei

angulo adyacente; estc se aplica también a la superposi-
cién; la curva se adhiere a un lado completo del cuadrado

(ver laminas 2, 3, 4, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 22, 25, 27). .

Ejemplos:

ot T A
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15.

16.

17a.

Fig. §

Distorsion

Cinco o més puntos convertidos en circulos. El circulo se
define como un espacio abierto rodeado total o casi comple-
tamente por una linea (ver l4minas 2, 6, 12, 13, 14, 17, 19
20, 29, 37, 39). '
Ejemplos: Ver fig. 1, item pam. 4.

Rotacibén

Rotacion de toda la figurp o de parte de ella en 45° 6 mas
(v‘er laminas 3, 9, 10, 16, 29, 33).
Ejemplos: Rotacién de la figura completa:

.Ejemplas: Rotgcion de la extensién; esta sefiala hacia la
izquierda o hacia abajo; la extension esté situada 10° o m4s
a la izquierda del punto medio del arco:

o *e%
.‘
st cos, e,
Y e F % OB 3
F YR Y % 5 A
L] . .
Inteqracién

Pérdida de la forma de la figura; conglomeracién de puntos;
linea recta o circulo de puntos en vez de un arco; la exten- -
sion atraviesa el arco; no se puntia el cuadrado o dngulo en
vez de arco (ver laminas 3, 4, 11, 13, 25, 30, 33).
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Ejemplos:

.
.
Ldad
o ¢
.
Y

17b. Linea continua envez de puntos en

wot scored - .-
—

¢ &«—scored [ %

El test guestdltico de Bender

en ambos (ver laminas 4, 14, 22, 23, 30).

Ejemplos:

el arco, en la extension o

—
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18.

18a.

Fig. 6

Distorsién

Distorsion de la forma; tres o mas dngulos evidentes o pun-
tas en vez de curvas; en caso ge duda no puntuar (ver lami-
nas 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 22).

Ejemplos:

WWW
TIANA~

P Vg 5 g Vg ™
: NANAANAN

18b. Lineas rectas; menos de dos curvas sinusoidales completas

o ausencia total de curvas en una o ambas lineas (ver lémi-
nas 3, 25, 33).
Ejemplos:

s

19.

Integracion

Las dos lineas no se cruzan én absoluto o lo hacen al extre-
mo de una de ellas o de las dos, 0 a menos de una curva
sinusoidal completa del extremo de la linea; dos lineas
entrelazadas (ver laminas 4, 19, 25, 31

Ejemplos:

W%‘u
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20.

El test guestdltico de Bender

severacion ' ) de
}S’:;s o mas curvas sinusoidales completas en cualquiera

i 1 , 20, 22,
las direcciones (ver laminas 2, 8, 9, 10, 12, 13,1
23, 24, 27).
Ejemplo:

N

sinusodal
curve

Manual revisado de valoracién

21.
21a. Desproporcion

21b. Los hexdgonos estdn excesivame

22,

287
Fg. 7. !

Distorsi6n

entre el tamafio de los dos hexagonos: e]
be ser al menos dos veces el tamafo del area
&minas 2, 3, 8, 10, 12,16, 17, 19, 22, 33, 37).

érea de uno de
del otro (ver |
Ejemplos:

g 0O

nte deformados; &ngulos
afladidos u omitidos en uno o ambos hexégonos; «orejoness
0 curvas en vez de dngulos (ver laminas 2, 3, 6, 8, 9,10, 11,
12, 13, 14, 16, 17, 19, 22).

Ejemplos: . pr IR
Sl . -
Rotacién

Rotacion de la figura completa‘o de parte de ella (ver lami-
nas 3, 6, 11, 12, 14, 16, 23, 24, 28, 29, 33).
Ejemplos: Rotacién o inversién de la figura completa:

q Y
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288 :

| lo;
Ejemplos: Dos hexagonos paralelos en lugf:r de en angu
&’ngu\o entre los hexagonos de 90° o mas:

23. Integracion
Los dos hexéagonos

te; un hexagono penetra
x:::a 6, 7, 8, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25).

Ejemplos:

’

no se superponen o lo hacen excesiva-
atravesando al otro (ver 1ami-

Manual revisado de valoracién

24.

&~

25,

289

Fig. 8.

Distorsién

Distorsion de la forma; el hexdgono y/o el rombo estan exce-
sivamente deformados; éngulos afiadidos u omitidos: rom-
bo omitido (ver laminas 2, 3, 8, 9, 10, 11, 12,13, 14, 16, 18,

20, 22, 23).
Ejemplos:

Rotacion

Rotacion de la fig. 45° o0 mas; el girar el papel para un uso
mads econémico del espacio dibyjando la figura en posicitn

rotada con relacion a las otras figuras no se puntda, pero

este comportamiento debe ser anotado en el protocolo (ver
laminas 4, 33).
Ejemplos:




Apéndice D
CUADRD 14

Datos normativos pars sl sistema de Puntunclén de la Escals
de Maduracién del Test de Bender
Puntuaciones Ipdividunles en al Test de Bendar Y

Furm e idn Edad Funtuacidn Edad

Test Bender Equivalente Test Bend Equivalenye
21 < 4:0 10 5;6/5:8
20 4:0 9 5;8/5:11
19 4;1 A G:.0/6;5
18 4:2/4:3 7 6;6/6:11
17 4:4/4:5 B 7:0/7:5
6 4.6/4:7 5 T:671:11
15 4:B/4:9 4 B:0/8:5
14 4:10/4:11 3 B:6/8:11
13 5:0/5:1 2 9:0/9:11
12 5:2/5:3 1 10:0/10:11
11 5:4/5:5 0 11;0/11:11




154 El test guesldltico de Bender

Test de Bender de Steve, mostrado en la lamina 21, refleja proble-
mas emocionales graves, mientras gue su puntaje madurativo de
1 en el Test de Bender indica gue no tenfa una 1narcada inmadn-
rez ni problemas en la percepci6n viso - motriz. Era un nifo excén-
trico, negativista, seriamente perturbadc, con pobre habilidad
lingliistica. Era impulsivo y pobremente coordinade y su capaci-
dad de atenci6n era corta. Steve odiaba la esciiela y rechazaba
hacer cualquier trabajo. incluso aunque fusra ca paz de realizario.
Su autoconcepto era extremadamente pobre y era incapaz de
desenvelverse entre sus comparneros. Cuando no estaba interrum-
piendo la clase. se sentaba perdido en ensuefios diurnos mordis-
queando el lapiz.

Este capitulo reexamina los diez Indicadores Emacionales en
el Test de Bender y sus implicaciones a la luz de los recientes
resultados de investigacién. Consideraremos tanbién varios estu-
dios gue utilizan diferentes signos y métodos para interpretar el
ajuste emocional de los nifios a partir de sus protocolos del Test
de Bender.

INDICADORES EMOCIONALES (IE)

En el Manual de puntuacién para los Indicadores Emociona-
les en el Bender Infantil (Koppitz, 1963, pags. 172-81) se dan
detalladas descripciones, definiciones e ilustraciones de los diez
IE vy no precisan ser repetidas aqui. Lo siguiente es sSlo un breve
resurnen de las definiciones e implicaciones de los diez IE junto
con nuevos datos procedentes de la investigacién.

L. Orden Confuse. Ver laminas 3, 8, 9, 10. 12, 18, 177 20:2%,
22. 28y 33. Las figuras del Test de Bender est4n desparramadas
arbitrariamente en el papel sin ninguna secuencia ni orden légico.
El Orden Confuso es comiin en los nidos de 5 a 7 anos. Parece
estar asociado a un fallo en la capacidad de plarificacién ¥ 3 una
pobre organizacibr. En Jos pifios més inteligentes y mayores el
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Ciden Confuso en el Test de Bender puede también reflejar confu-
sion mental.

Hallazgos de investigaciones recientes. Ackerman y otros
(1371) hnllaron el orden confuse significativamente més 8 menu-
do en los protocolos del Test de Bender de nifos de 8 & 11 afos
con dificultades de aprendizaje que en los protocolos de los bue-
nos estudiantes. En la investigaci6én de Naches {1967) el orden
confuso aparecia més a menudo en los protacolos del Test de Ben-
der de' los nifios acting-out que en los del grupe control.

Il. Lfnea ondulada en las figs. 1 y 2, Verlaminas 7. 8. 11. 14.
16. 17, 20, 21, 33 y 37. Dos a més cambios abruptos en la direc-
citm de la linea de puntos o circulos de la fig. 1 o fig. 2. La linea
ondulada parece estar asociada con una pobre coordinacién
motara y/o inestabilidad emocional.

Hallazgos de invest®aciones recientes. La linea ondulada en
el Test de Bender se hallé que discriminaba significativamente
entre un grupo de pacientes psiquistricos y un grupo control de
nijos normaies (Elliott, 1968) y entre alumnos del Jardin de
Infancia con y sin problemas emocionales (Kai, 1972).

I11. Circulos sustituidos por rayas en la fig. 2. Ver 14minas 9 ¥
11. Por:lo menos la mitad de todos los circulos de la fig. 2 estan
sustituidos por rayas de 1’5 mm o més de largo. La sustitucion de
cfrculos por rayas ha sido asociada con impulsividad vy con falta
de interés en nifos peqguefos.

Hallazgos de investigaciones recientes. De acuerdo con Hand-
lex y McIntosh {1971) la sustitucién de circulos por rayas esta
asociada con la impulsividad. Las rayas en la fig. 2 se hallaron
también significativamente mas a menudo en los dibujos de los
alumnos de Jardin de Infancia japoneses con problemas emo-
cionales (Kai, 1972).

1V. Aumento progresivo del tamaro en las figs. 1, 2 6 3. Ver
laminas 11, 16 y 28. Los puntos o los circulos de las figs. 1,263
aumentan progresivamente de tamafio hasta que los altimos son
per lo menos tres veces més grandes que los primeros. El aumen-
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1o progresivo de tamaiio en las figuras del Test de Bender esta
asociado con baja tolerancia a la frustracién y explosividad. Las
implicaciones diagno6sticas de este IE sumentan a medida que los
nifos se hacen mayores.

Hallazgos de investigaciones recientes. El aumento progresivo
del tamaio fue hallado significativamente m4s a menudo en los
protocolos del Test de Bender de los nifios acting-out (Naches,
I1967) y en los alumnos del Jardin de Infancia con problemas
emocionales (Kai, 1972).

V. Gran tamano. Ver 14minas 6. 10. 11, 12, 13, 14, 21, 23, 28
y 37. El 4rea cubierta por una fligura es dos veces maeyor que el
Area de la figura de la tarjeta sstimulo. El gran tamafio est4 aso
clado con el comportamiento acting-out en los nifos.

Hallazgos de investigaciones recientes. Los resultados del
estudio de Naches (1967) concluyen que el gran tamario en el Test
de Bender estd asociado con el comportamiento acting-out. Fue
vélido también para diferenciar entre pacientes psiquiétricos y
un grupo control de alumnos normales (Elliott, 1968) y entre
alumnos del Jardin de Infancia con Yy sin problemas emocionales
(Kai. 1972).

VI. Tamario pequesio. Ver laminas 2, 3, 7, 9, 11, 13, 15, 20,
21. 22. 29 y 35. El drea cubierta por cualquiera de las figuras del
Test de Bender es la mitad o menos de grande que el 4rea de la
figura de }a tarjeta estimulo del Test de Bender. El tamafio peque-
no de la figura tiende a estar relacionade con la ansiedad. con-
ducta retraida. constriccién y timidez en los nifios.

Hallazgos de investigaciones recientes. Elliott (1968) y Kai
(1972) mostraron que el tamailo pequeiio en las figuras del Test
de Bender podia diferenciar significativamente entre pacientes
psiquidtricos de 11 a 14 afios y sujetos control, y eantre alum-
nos de Jardin de Infancia emocionalmente perturbados y bien
adaptados. ;

VII. Linea fina. Ver laminas 4, 18, 22, 33 y 39. El trazo del
lépiz es tan fino que requiere esfuerzo para ver la figura comple-
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La. Este IE est4 asociado con timidez, vergiienza Y retraimiento en
los niflos pequeiios.

Hallazgos de investigaciones recientes. Los pacientes psiquié-
tricos de Eliott (1968) realizaron significativamente més a menti-
do lineas finas en sus protocolos del Test de Bender de lo que lo
hizo el grupo control; el mismo resultado era véalido pare los
alumnos del Jardin dé Infancia de Kai({1972) con problemas emo-
cionales en comparacién con los alumnos bien adaptados.

VIIL. Repasa descuidado o lineas fuertemente reforzadas. Ver
ldminas 8, 12. 15, 20. 21, 23, 24, 28 y 30. Uns figura completa o
parte de ella esta repasada con espesas lineas compulsivas. Cuan-
do una figura es horrada y vuelta a dibujar cuidadosamente o si
una figura es corregida con linecas deliberadas que realmente
mejoran el dibujo, entonces esta calegoria no se computa. El
repaso del dibujo y la¥ lineas reforzadas estAn asociados con
impulsividad. agresividad y comportamiento acting-out en los
niflos. La lamina 8 muestra un protecolo del Test de Bender con
repaso impulsivo y descuidado que es puntuado por este IE, mien-
tras que Ja lamina 17 presenta un protocolo del Test de Bender
con borraduras y nuevo dibujo deliberado de dos figuras que no
es puntuado. La observacién cuidadosa y la diferenciacién entre
estos dos métodos de dibujo es, por lo tanto, decisiva para la pun-
tuacion de este ftem. g :

Hallazgos de investigaciones recientes. Las lineas reforzadas.
se hallan como significativamente relacionadas con la agresivi-
dad por Handler y McIntosh (1971} y con la hostilidad manifiesta
por Brown (1965). Por otra parte, las borraduras espontdneas y
tuidadnsas correcciones se evidencinban como relacionadas con
una inteligencia alta y un buen rendimiento por Bravo {1972) Y
Keogh (1968a). ;

IX. Segunda tentativa. Ver laminas 8, 1B, 21, 25 y 33. El
dibujo de una figura del Test de Bender o de parte de ella es
espontdneamente abandonado antes o después de ser completado
y se realiza un nuevo dibujo de la figura. Este item se puntia sola-
mente cuando se han efectuado dos dibujos distintes de una figu-
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ra en dos lugares diferentes del papel. Este IE ha sido asociado
con la impulsividad y la ansiedad. Los nifios impulsivos abando-
nan facilmente Y vuelven a comenzar de nuevo o comienzan algo
diferente en vez de terminar una tarea que resuita dificil.

Hallazgos de investigaciones recientes. 1,0s niiios agresivos de
Handler y McIntosh (1971) mostraron méas segundas tentativas
en sus protocolos del Test de Bender de lo que lo hacian los nifios
retraidos o los sujetos control. Mogin (1966 hallé que la segunda
tentativa en el Test de Bender estaba asaciada con las dificulta-
des de comportamiento en Segundo y Tercer Grado, mientras que
Kal {1972} inform6 de un mayor nimero de segundas tentativas
en los protocolos del Test de Bender de los alumnos japoneses de
Jardin de Infancia con problemas emocionales.

X. Expansién. Ver laminas 4 y 6. Se emplean dos o mas hojas
de papel para completar los dibujos de las nueve figuras del Test
de Bender. La expansién est4 asociada cor Ia impulsividad y la
conducta acting-out en los nifios. Entre los nifios en edad escolar
aparece casi exclusivamente en los protocolos del Test de Bender
de los ninos retrasados emocionalmente perturbados.

Hallazgos de investigaciones recientes. Brown {1865) vy
Naches [1967) estan de acuerdo en que la expansion suele estar
relacionada con £} comportamiento acting-out. La expansién fue
hallada solamente una vez entre los 109 protocolos del Test de
Bender de los alumnos del Jardin de Infancia de Xai (1972). Por
lo tanto, ocurria demasiado raramente para ser incluida en un
anélisis estadistico de los datos. Mientras que la expansién apare-
oo ncasionalmente en los protocolos del Test de2 Bender de los
nifios norteanericanos, est4 enteramente fvera dz lo caracteristi-
co para los nifios japoneses. Por otra parte, la constriccién en el
Test de Bender, que no diferenciaba entre Jcs escolares norteame-
ricanos con y sin problemas emocionales (Koppitz, 1963, pag. 70)
fue considerada como capaz de discriminar significativamente
entre alumnos de Jardin de Infancia japoneses con ¥ sin proble-
mas emocionales.
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OTROS INDICADORES EMOCIONALES

IZn estos momentos me gustaria anadir dos Indicadores Emo-
cionales més a mi lista. Son «marcos alrededor de ja figuras y
«elaboracién esponténes o adicién a la figuran. Estos dos IE apa-
Tecen tan raramente en el Test de Bender de los nifios que no es
factible un estudio controlado y un tratamiento estadistico de los
datos. Con todo, he hallado que cuando uno u otro de estos signos
aparece en un protocolo del Test de Bender suele tener una impli-
caciin clinica considerable.

X1. Karcos alrededor"de las figuras. Ver lAmina 24 Se dibuja
un niarco alrededor de una o més de las figuras después de haber
sido copiadas. Este tipo de dibujo est4 asociado con un intento por
partez del nino de controlar su impulsividad. Los nifios que mues-
tran esta clase de dibujo en el Test de Bender suelen tener un
pobre autocontrol, necesitan Y quieren limites y controles exter-
nos oara poder desenvolverse en la escuela Y €n casa. El caso de
Frarkie, de 10 afos, ilustra este aspecto. Frankie era un nifio que
dibujé marcos alrededor de las nueve figuras del Test de Bender
(tamina 24). Era un nifto alegre, altamente individualista Y creati-
Vo que era también extremadamente inmaduro, desorganizado e
impulsive. Tenia graves dificuliades de lenguaje y una pobre inte-
gracién viso-motriz. Al ser el mas pequeno de siete hermanos y
haber estado enfermo desde nifo, habia sido tratado muy induil-
pentemente por su madre y sus hermanos mayores. Cuando Fran
kie desparramaba sus juguetes y vestidos y las herramienias de
su padre por toda la casa. o cuando no hacia sus tareas, los otros
los recogian por &l o hacian sus tareas en su lugar. En la escuela
olvideba dénde ponfa sus lépices y papeles, nunca acababa sus
tareas, usaba las cosas de los otros nifios sin permiso y hacia lo
que queria. Pero como Frankie era siempre agradable, nunca se
enfadaba, y siempre pensaba en formas de divertirse y en cémo
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hacer algo original con cualquier cosa, sus COMpAneros y maes-
tros no podian enfadarse con 6] por mucho tiempo. Tanto en la
escuela como en casa, los demas hallaban mas facil complacer los
antnjos de Frankis que hacer que se adaptara a las normas que
los demés esperaban que siguiera.

El primer protocolo del Test de Bender de Frankie {lamina
23). dibujado a los 10 afios y un mes, refleja su impulsividad Y sus
especiales modales. No habfa duda de que su percepcitn visual
era buena. Frankie trabajé muy rapido, sin demasiado esfuerzo o
concentracién. Dibuj6 el circulo de la fig. A més ovalado que
redondo, e hizo un cuadrado con tres vértices solamente habijen-
do redondeado el cuarto. Coloct también el cuadrado algo aparte
del circulo; pero entonces, reconociendo que esto no era correcto,
hizo un garabato entre las dos figuras realizando una imperfecta
forma de conexion entre ellas. Frankie tenia dificultades en inte-
grar las partes de las figs. 4 Y 7. pero no se molest6 en conectarlas
a pesar de ser consciente de su error. De forma parecids, en la fig.
3 Frankie no hizo el esfuerzn de dibujar el nimero correcto de
puntos: en vez de ello simplemente garabate e hizo una espiral
continua. En la fig. 5 resliz el mismo tipo de comportamiento. La
ejecucion del Test de Bender de Frankie parecia la de un nifio
inmaduro de 5 aiios y medio. Su comportamiento escolar y sus
resultados estaban aun al nivel de preescolar. No realizaba pro-
gresos a pesar de su capacidad media-baja.

Administré nuevamente e} Test de Bender a Frankie cuando
tenia 10 afios 9 meses. La 14mina 24 muestra su segundo protoco-
lo del Test de Bender. De nuevo esta vez Frankie trabaj6 rapido,
pero puso visible esfuerzo. Espontdneamente puso un marco alre.
dedor de cada figura después de haberlas compietado, en un visi-
ble esfuerzn de estructuras a sf mismo. Los dibujos eran inmadu-
ros: tenia aun dificuitad con la integracion de las partes en las
figs. A. 4 y 7. existia ann perseveracion y tenia dificultades en el
cambio de direccion de la fig. 6. Pero comparado con su anterior
protocolo del Test de Bender de la ldmina 23, el segundo protoco-
lo muestra una marcada mejorfa en la calidad de los. dibujos.
Frankie d:buj6 claros y pequefios circulos en las figs.1.3y5y
conto los puntos en jas 7igs. 1 y 3. Intento tamnbién corregir los 4an-
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gulos de las figs. Ay 7 repasaéndolos. En otras palabras, I-‘fankie
demostré en sy protocolo del Test de Bender que ahora trataba de

Tomando como pauts e] pProtocolo del Test de Bender de Fran-
se llevy a@ cabo, en la escuela, un Programa de modificacién de

- ) £ Los resultados
uveron gratificantes. kn muy poco tiempo Frankie aprendi6 a col-

comenzara a Organizarse g s{ mismo sin estructura externs ni
refuerzo tanto en Casa como en la estuels.

XII. Elaboracion espontdnea o anadidos a la figura. Ver |4mj.
nas 21, 25y 26. Enuna o mas figuras de| Test de Bender se reali-

_ La lémina 25 fye dibujada por Danny, un nifio de 9 afios de
inteligencia incierta, trastornado e infeliz. Danny fue afectado
por las tensiones y peleas de sus padres; su casa Y su-vida fami-
liar se fue deteriorando rdpidamente. Danny fue incapaz de hacer

frem:e a la situacion y buscs refugio en la fantasfa. Cuando se le

Z0 un visible esfuerzo. Pero en e momento en que alcanzaba la
fig. 5 sus emociones 1o sobrepasaron. Transformé la fig. 5 enmun
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choo-choos® que debla transportarle a él fuera de todos Jos tumul-
tos de casa. Cuando se le pidié que dibujara la fig. 5 de nueve.
Danny transformo Ja extension de la figura en un stornado» y dio
comienzn a largas historias de muerte y destruccion. Fue necesa
rio un spremio considerable para conseguir que D'anny completa-
ra el Test de Bender. Esta seguia siendo la razén por la que Danny
tenfa también considerable dificultad de concentrarse en clase y
de ocuparse de sus tareas. .

La l4mina 26 fue dibujada por Seth, un nifiv de 6 afics, bri-
Nante y esquizoide. que estaba totalmente nbsorio por su preocu-
paci6én con la fontaneria. Dibujo6 las figuras del Test de Bender
como partes de un complicado sistema de conduclos, h_umbas Y
depbsitos. Seth era incapaz de concentrarse =n cualquier tarea
que quedara fuera de su obsesién con la fontaneria. En Ia. l&mina
26. Ja fig. 6 ha sido transformada en suna espiral con presion den-
iro de ella», conectada a sun dep6sito de 150 galoness, A pesar de
una capacidad mental adecuada, Seth era incapaz de des._en-
volverse en una clase normal o incluso en una escuela publica.
Tuvo que ser enviado a un Centro de iratamiento residencial
para nifos. Su comportamiento era tan atipico como su Test
de Bender.

Posicion horizontal del papel de dibujo. Algunos nifos giran el
eje lcngil'udinal del papel en posicién horizontel, en vez de mante-
nerlo en la posicion habitual verticel, cuando copian las figuras
del Test de Bender. Naches (19671 hallo que los nifios acting-out
giran mas a menudo el papel ala posici6n horizoatal que los ninos
retraidos. Ackerman y otros {1971} informaron gue la posicién
harizontal del papel no diferenciaba entre nifios con y sin proble-
mas de aprendizaje, mientras que Bravo {1972} observé gue un
numero sorprendentemente grande de sus alumnos intelectual-
mente superiores y bien adaptados giraban el papel de dibujo del
Test de Bender a la posicion horizontal. Parece ser, por lo tanto,
que el hecho de girar el papel de dibujo en posicitn horizontal estéd

* Onoroatopeye infantil del rvido de ia méquina de tren. (N del T.1
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relacionado con la expansividad y la extroversi6én. pero no nece-
sariarnente con el comportamiento acting-out o con el desequili-
brio emocional. La colocaci6n horizontal del papel de dibujo no
puede evidentemente ser calificada como un Indicador Emocio-
nal clinicamente véalido en el Test de Bender.

NUMERQO DE IE EN LOS PROTOCOLOS DEL TEST DE BENDER

Los Indicadores Emocionales son signos clinicos que deberian
ser evaluados individualmente como cualquier otro sintoma. clini-
co. Pueden aparecer sepdradamenie o en combinacién; no son
mutuamente exclusivos. Un problema emocional dado puede ser
expresado de diferentes formas en el Test de Bender. Por ejemplo.
sustitucion de circulos por rayas y repaso descuidado o lineas
reforzadas significan impulsividad. Un nifio puede producir
ambos signos {lémina 11} o solamente uno de ellos (lAminas 12 y
23) en su protocolo del Test de Bender sin ninguna diferencia en
la interpretaci6én del protocolo. Algunos IE implican tendencias
opuestas que en ocasiones pueden aparecer en el mismo nifo y
gue pueden ser reflejadas en un tnico protocolo del Test de Ben-
der. El tamano pequeno de la figura se muestra en la lamina 22;
el gran tamaio de la figura puede verse en la ldmina 6; las lami-
nas 12 y 21 presentan tanto dibujos grandes como peguenos.

Como sefialaron McConnell (1967) y Ackerman y otros {1971),
los IE carecen de consistencia interna y no pueden, por lo tanto,
sumarse todos en una puntuacién total significativa de 1E. De ello
se deduce que el nimero de IE en un protocolo del Test de Bender
no puede o no debe ser correlacionado o comparado con otras
puntuaciones de test.

Un tnico IE en un protocolo del Test de Bender de un nifo
refleja una actitud o tendencia dada, pero no indica por si mismo
ningan problema emocional serio; tampoco muestra con certeza



