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PRESENTACION UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular se propone el abordaje de los aspectos tedrico-conceptuales y la
dimension practica del tiempo libre y el ocio. Se analizan los aspectos epistemoldgicos en torno
a los cuales se constituyen y desarrollan estas categorias, asi como sus efectos practicos y
politicos, en dialogo con las condiciones econémicas, culturales, sociales, politicas e histéricas
que los posibilitan. Temas como Pedagogia del Ocio, psicosociologia del tiempo social y el
tiempo turistico seran desarrollados dentro de este espacio, bien como un acercamiento al
analisis de las politicas publicas para el tiempo libre.

OBJETIVOS

- Presentar elementos tedrico-conceptuales en torno a los cuales se definen las
nociones de tiempo libre y ocio;

- Brindar elementos para problematizar sobre las relaciones constitutivas del ocio/lazer
contemporaneos en la cosmovision occidental;

- Presentar elementos tedrico-conceptuales para el analisis de las politicas publicas para
el tiempo libre en Uruguay y en la region;

- Realizar el analisis de una politica publica para el tiempo libre en Uruguay y/o region.

CONTENIDOS
Los contenidos del presente curso se encuentran divididos en:
UNIDAD 1 — HISTORIA DEL OCIO: TRANSFORMACIONES Y DEBATES CONTEMPORANEOS

El ocio como categoria antigua. La transformacion histérica de sus concepciones. Los usos y
las comprensiones contemporaneas. La pedagogia del ocio. La cosmovisién indigena y sus
encuentros y dialogos con la cosmovisién occidental en relacion al ocio.

UNIDAD 2 - TIEMPO LIBRE, TRABAJO Y CONSUMO CONTEMPORANEOS

La industria cultural y el consumo. La invencién del tiempo abstracto. Tiempo social, division
social del trabajo, tiempo libre y tiempo de trabajo. La division sexual del trabajo. La vulneracién
de derechos y el trabajo. El tiempo libre y las interseccionalidades de clase social, generacion,



discapacidad y género.

UNIDAD 3 — POLITICAS PUBLICAS PARA EL TIEMPO LIBRE EN URUGUAY Y REGION

Las politicas sociales y las politicas publicas en el Estado de bienestar social. Derechos
humanos y vulneraciones. Las politicas publicas y su sectorializacion. Politicas publicas para el
tiempo libre.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Los contenidos seran abordados en clases expositivas, complementadas a partir de recursos
imagéticos (audiovisuales y fotografias), asi como seran realizadas discusiones y debates a
partir de los recursos utilizados en el aula relativas a las tematicas de cada unidad. Seran
identificadas algunas politicas publicas que serviran para analisis de subgrupos. Se utilizara
una revista en formato blog para registrar las reflexiones de les estudiantes acerca del ocio.

EVALUACION

Se seran utilizadas 4 instrumentos para la evaluacion: a) control de lectura, relativo al proceso
de lectura de una referencia o cantidad reducida de referencias; b) parcial, relativo al proceso
de lectura y discusién de una unidad; c) publicacién escrita en la revista “El ocio en la frontera”,
formato blog; d) carpeta escrita conteniendo analisis de las politicas publicas para el tiempo
libre en la regién noreste. Las tres primeras seran de caracter individual y el instrumento “d”
sera realizado en subgrupos. La calificacion total sera definida a partir de la sumatoria de cada
instrumento. Para aprobar el curso, deberan necesariamente superar la mitad de la calificacion
de todos los instrumentos.
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