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A la memoiia de Maud Mannoni



Si no eres td, entonces es tu hermano.

Jean de la Fontaine
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FX CHARLATAN



“Cuando detuvieron a los comunistas, no dije nada, porque yo no
era comunista. Vinieron a buscar a los socialistas y no dije nada por-
que yo no era socialista. Vinieron a detener a los dirigentes sindica-
lesy no dije nada porque no era dirigente sindical. Vinieron por los
judios y no dije nada porque yo no erajudio. Después vinieron a de-
tenerme a miyno quedaba ya nadie que pudiera decir nada”.1

El horror que sentimos al leer este testimonio se debe a su valor
de verdad universal. Yasea que vivamos en democracia o bajo el yu-
go de regimenes dictatoriales, ya sea que trabajemos en una colecti-
vidad, del tipo que fuere, o que pertenezcamos a una comunidad
cualquiera, en suma, cualesquiera que sean las circunstancias histori-
cas, no debemos ceder nunca al método del silencio ni a laaceptacion
de la arbitrariedad legal. Porque si entramos en la espiral del terror
que nos inspira la alteridad, creyendo que estamos salvaguardando
la paz de nuestro propio reino, perdemos primero el honory luego la
libertad. Yen ultima instancia, favorecemos la guerra.

Sin embargo, no fueron otros el método ni el acto que adopta-
ron y aceptaron los representantes de las mas poderosas sociedades
francesas psicoanaliticas el 12 de diciembre de 2003.2Frente aun mi-

1 Testimonio del padre Nieméller a propésito del periodo nazi. Citado por André
Sirota, Figures ce la perversion sociale, Paris, EDF, 2003, p. 22.

-La Sociedad Psicoanalitica de Paris (SPP), la Asociacién Psicoanalitica de Fran-
cia (APF), ambas afiliadas a la International Psychoanalytical Association (IPA) funda-
da por Sigmund Freud en 1910, asi como la Organizacién Psicoanalidea de Lengua
Francesa (OPLF), la Asociacién Lacaniana Internacional (ALI) y la Sociedad de Psi-
coanélisis Freudiano (SPF). Solamente la Escuela de la Causa Freudiana (ECF), fun-



nistro benevolente y deseoso de inscribir en el Cédigo de Salud Publi-
cauna leysusceptible de garantizar la “seguridad” para los “usuarios”
(es decir, los pacientes afectados por un gran “dificultad para vivir”)
con el fin de protegerse de los charlatanes (es decir, de los psicotera-
peutas), reclamaron que se los dispensara de toda forma de vigilan-
cia estatal, a cambio de lo cual entregaron oficialmente en manos del
Estado protector la “lista” de sus miembros, consignada hacia ya tiem-
po en guias disponibles para quien quisiera consultarlas.

;Pero qué es una lista?

Las listas, los inventarios, las guias, los catdlogos, en resumen, to-
do rastro de una contabilidad o de un censo, sirvieron siempre como
soporte tanto para lacreaciéon de métodos literarios como para el ejer-
cicio del poder del Estado.3Anérquica, ordenada o susceptible de mo-
dificacién, la lista como tal asegura una perennidad a la cosanombra-
da. Toda lista posee un caracter traumatico, porque toda lista crea un
acontecimiento. Fue por eso, sin duda, que los hombres, cualquiera
que fuera lacultura ala que pertenecieran, siempre recurrieron a lis-
tas para dar testimonio del hecho de que su historia no se reducia a
un delirio o una ficcion. En los Estados democréaticos, donde rige la
transparencia, la lista debe estipular la norma y excluir el desorden.
Pero en los regimenes dictatoriales, por el contrario, puede instituir
latirania, considerando la alteridad como una anomalia o un desvio.

dada porJacques-Alain Miller, sostenido éste sobre todo por Bernard-Henri Lévy,Jean-
Claude Milner, Catherine Clément, Philippe Sollers yjack Lang, se neg6 a asociarse a
ese acto al que, por otro lado, adhirieron otras tres asociaciones: Espacio Analitico
(EA), la Internacional de los Foros del campo lacaniano (IFCL) y la Fundacién Euro-
pea de Psicoanalisis presidida por Moustapha Safouan, vale decir, S.500 psicoanalistas
sobre un total de 5.000 que figuran en los listados y de 6.000 si se incluyen los no ins-
criptos. Asistieron a esta reunién, cuyo informe publiqué en Le NouvelAne (3 de ene-
ro de 2004): Marilia Aisenstein, Gérard Bazalgette, Edmundo Gémez Mango, Patrick
Guyomard, Claude Landman, Lilia Mahjoub, Charles Melman, Jacques Sédat, yo mis-
ma, Jean-Francois Mattei, ministro de Salud, y su asesor Alain Corvez. Un manifiesto
lanzado en febrero de 2004 a la iniciativa de Rene Major, Michel Plon, Eric Porge,
Franck Chaumou, Pierre Bruno, Pierre Marie, Cécile Drouet, Guy Lérés y Sophie
Aouillé hizo un Ilamado a los psicoanalistas independientes para que rechazaran ese
acto. El llamado recogi6 500 firmas. Véase LHumanilédel 29 de marzo de 2004.

5Véase Elisabeth Roudinesco, “La liste de Lacan”, Revue de la UNI', octubre de
2003.



Ese gesto altamente simbdlico, que consistio en entregar al Esta-
do una lista de nombres inscriptos en anuarios, hizo que los repre-
sentantes de las sociedades psicoanaliticas se excluyeran del mundo
de los psicoterapeutas, integrandose en un poder del Estado que los
reconoce —sin exigirles ningin diploma especifico— como no char-
latanes, al modo de los médicos y los psicologos poseedores de diplo-
mas estatales. El objetivo del Ministerio de Salud es desterrar de la
ciudad a los psicoterapeutas que no tengan diploma, para reempla-
zarlos por médicos y psicélogos. Al conceder a los psicoanalistas un
privilegio discriminatorio, el Estado los autoriza, por consiguiente, de
fado, a volverse psicoterapeutas aun cuando no tengan diplomas.

Hay en esto algo aberrante. Porque, en efecto, o bien el Estado re-
conoce solamente como terapeutas a aquellos a los que entrega un di-
ploma universitario (de medicina o de psicologia), o bien acepta que
se otorgue ese titulo a todos los que, con o sin él, practican terapias,
luego de haberse formado profesionalmente en asociaciones privadas.
En el primer caso, ni los psicoanalistas ni los psicoterapeutas deberian
ser habilitados por el Estado si no poseen diplomas especificos para
ello, mientras que, en el segundo caso, los psicoterapeutas deberian
obtener un estatuto idéntico al de los psicoanalistas, ya que unos y
otros reciben su formacion profesional en asociaciones privadas.

Justamente porque ese privilegio otorgado al psicoanalisis es in-
sostenible desde el punto de vista de la ley, el ministro, benevolente
y preocupado en lo més profundo de su alma por convertirse, en
Francia, en protector del psicoandlisis, reclam6 que se le entregaran
las listas y, méas aun, que se elaborara una guia comun en el futuro.
Habiendo decidido salir a la caza de los charlatanes, obligando a los
psicoterapeutas sin diploma a inscribirse en listas prefectorales para
poder contabilizarlos, hacer los censos y pesquisas correspondientes,
el Estado no podia de ningdn modo —so pena de infringir la ley—
otorgar a los psicoanalistas un estatuto de excepcion.

Es asi como pudo reclamarles lo que Mefistéfeles ofrece a Faus-
to, es decir, un pacto de servidumbre voluntaria. Para no ser designa-
dos automaticamente como charlatanes, amodo de los psicoterapeu-
tas sin titulo, y para eludir las evaluaciones de los representantes del
poder médico, se otorgaron a si mismos, de esa manera, el derecho
de discernir lo que es, o no es, un terapeuta del alma. Los psicoana-



listas comprometidos en ese pacto ganaron en el terreno de laexcep-
cion lo que perdieron en el de la libertad. Habiendo renunciado a su
ética, podran entregarse de lleno, de ahora en adelante, entre ellos,
sin limitesy con pleno goce, auna caceria de listas, con el objetivo de
excluir, sin que el Estado ni siquiera tenga que encargarse de ello, a
los que dentro de sus corporaciones serian susceptibles de ser sefia-
lados como charlatanes.

A través del acto del 12 de diciembre, los representantes de la So-
ciedad Psicoanalitica de Paris (SPP), que adhieren a un freudismo
clasico, han logrado una verdadera hazafia. Al frecuentar desde hace
afios, en forma regular, a los representantes de la RepUblica en opor-
tunidad de congresos, encuentros y coloquios de toda indole, en la
Asamblea nacional o en el Senado,llograron incluir a tres de las mas
poderosas sociedades lacanianas de Francia, en su politica de integra-
cion del psicoandlisis en el poder médico. El enemigo comdun, odia-
do por todos ellos, es el yerno de Lacan,Jacques-Alain Miller, encar-
nacién de la legitimidad del maestro y animador de la muy potente
Escuela de la Causa Freudiana (ECF) fundada en 1981.

Asi, los elegidos de la Republica cayeron en la trampa. Al preocu-
parse por excluir a los charlatanes del tratamiento de la salud men-
tal mediante un nuevo Cddigo de Salud, yrespondiendo asi a las que-
jas de los “usuarios”,5convocaron como consejeros a psiquiatras y
psicoanalistas supuestamente objetivos y preocupados por el bien pu-
blico. Pero en realidad, lo que hicieron, sin saberlo, fue favorecer la
eclosién de la persecucidon de charlatanes dentro del &mbito psicoa-
nalitico francés. Los psicoanalistas de la Escuela de la causa freudia-
na son los Gnicos, en efecto, que reivindicaron publicamente la prac-
tica de sesiones cortas y no cronometradas, lo cual los sefiala como
impostores ante la mirada de sus enemigos de la SPP, que defienden
otra técnica de la cura.

1 Se encuentran huellas de todos estos coloquios en diversos sitios de Internet.
Véase en especial el que se mantuvo el 23 de marzo de 2000 por iniciativa de Bernard
Accoyer, el cual me confirm6 durante una conversacion privada en enero de 2004 que
ignoraba a qué grupos psicoanaliticos pertenecian sus “asesores” psiquiatras. El lector
encontrara en los anexos de este libro la lista de las diferentes corrientes del psicoana-
lisis en el mundo, entre las cuales figura el lacanismo.

1Este es el término con el cual el Ministerio de Salud denomina a los pacientes.



El asunto se complica més aun si pensamos que muchos de los
aliados lacanianos de la SPP reivindican también la practica de las se-
siones cortas. (No corren el riesgo entonces de que sus aliados los ca-
taloguen asuvez como charlatanes? Otro problema es que los miem-
bros de la IPA designan con el término de “cura psicoanalitica” una
practica que responde a criterios técnicos muy precisos, ya que debe
llevarse a cabo a razén de cuatro o cinco sesiones por semana y con
pacientes en posicidon acostada. Llaman en cambio “psicoterapia psi-
coanalitica” a la cura realizada frente a frente a razén de dos o tres
veces por semana. Para los lacanianos, por el contrario, son curas psi-
coanaliticas tanto las que se efectlian cara a cara como las que se de-
sarrollan con el paciente acostado en un divan. El Gnico criterio que
se toma en cuenta es la formacidn del terapeuta. Si es psicoanalista,
estd habilitado para practicar curas psicoanaliticas con el paciente en
cualquier posicidn. En opinién de los lacanianos, las psicoterapias
—centradas en la sugestion y la basqueda de una curacion inmedia-
ta— no son, por consiguiente, curas psicoanaliticas, sino técnicas de
curaciéon y adaptacion al orden del mundo, aunque algunos psicoa-
nalistas recurran a ellas aqui o alla dentro de diferentes instituciones.

;Diremos de los unos que son charlatanes y de los otros que no
loson? ;Un mismo psicoanalista debera inscribirse en una lista de psi-
coterapeutas segln pertenezca a una u otra escuela o reciba a pacien-
tes en posicién sentada o acostada?

Sea como fuere, es la primera vez en Francia, y en virtud de una
ley de la Republica,6que se convierten en asunto de Estado debates

1Ha aparecido una cantidad impresionante de enmiendas a la ley desde el afio
2000. Remito para ello a los capitulos n yv del presente libro. El 8 de octubre de 2003
se voto en la Asamblea nacional, por iniciativa de Bernard Accoyer, ycon unanimidad
de los treces diputados presentes, una enmienda al Cédigo de Salud que desencade-
né una polémica general en todas las corporaciones de la psique, ya se tratase de psico-
logos, psicoterapeutas, psicoanalistas o psiquiatras. De acuerdo con los psicoanalistas
“entregadores de listas”,Jean-Fran?ois Mattei y Francis Giraud redactaron nuevamen-
te la enmienda, que fue adoptada luego en una segunda lectura por el Senado el 19
de enero de 2004, segun el texto siguiente: “El uso del titulo de psicoterapeuta esta re-
servado a los profesionales inscriptos en el registro nacional de los psicoterapeutas. La
inscripcion se registra en una lista establecida por los representantes del Estado en el
distrito de su residencia profesional. Se exime de esa inscripcion a los titulares de un
diploma estatal, a los psicoanalistas regularmente inscriptos en los repertorios de sus



cientificos sobre la técnica psicoanalitica, debates que venian efectuan-
dose a lavista de todos desde hace cuarenta afios. Todo ocurre a partir
de ahora como si esos psicoanalistas entregadores de guias hubieran
autorizado al Estado a tomar posicién, asuvez, en el campo de una que-
rella cientifica acerca de la cual no posee competencia alguna.*

;Habremos llegado al punto en que, en nombre ele la “seguridad”
de la poblacidn yde la persecucion de los impostores, le pidamos al Se-
nado o a la Asamblea que dé su consentimiento esclarecido acerca del
modo de tratar tal o cual tipo de psicosis, cancer o enfermedad cardio-
vascular?

Una vez adquirida la garantia, por cierto ilusoria, de que sus es-
cuelas permanecerian intocables7y de que Unicamente los psicotera-
peutas se verian obligados a inscribirse en listas, los psicoanalistas que
firmaron el pacto de las guias entraron en la espiral infernal de la de-
teccion de los charlatanes. En una primera fase pudieron comprobar
que el Estado mostraba sumo interés en calificar al conjunto de los
profesionales que se ocupan del “dolor de vivir’con el fin de evaluar-
los. Yen un segundo momento, después de haber sido eximidos de

asociaciones". En abril de 2004, esta enmienda fue modificada nuevamente por el
diputadoJean-Michel Dubernard y luego enviada al Senado. Los diputados de izquier-
davotaron por el retiro liso y llano de todas las enmiendas. En su forma actual, el articu-
lo 18 (18 quater) sobre el encuadre de las psicoterapias en Francia parece inaplicable

* El texto definitivo del articulo 18 quater votado después de la publicacién
del libro de E. Roudinesco puede consultarse en Internet: www.effet-freudien.com/
effetfreudien/Amendement/Dubernard.htm. “Article 18 quater: Usage du titre de psy-
chothérapeute”. El articulo 18 quater, retomando la enmienda Accoyer, fue examina-
dp nuevamente por el Senado, que ha realizado una cantidad considerable de debates,
al cabo de los cuales ha propuesto que el uso del titulo de psicoterapeuta sea reservado
a los profesionales inscriptos en el Registro Nacional de Psicoterapeutas. La inscrip-
cion figura en listas preparadas en cada distrito. El tercer punto de! articulo propone
que los solicitantes que poseen un diploma de doctor en medicina o los psicélogos con
diplomas estatales sean dispensados de la inscripcion, al igual que los psicoanalistas re-
gistrados en los sumarios de sus asociaciones. La obligacién de inscripcidn atafie sola-
mente a los profesionales que no pertenecen a ninguna de estas tres categorias. Estas
decisiones estan acompafiadas de discusiones minuciosas acerca del sentido de las fra-
ses del articulo (véase “Amendement/Dubernard”en el sitio mencionado).[T.]

7 Las asociaciones que suscribieron al pacto de las guias se declararon satisfechas
y reaseguradas por la benevolencia del ministro y la nueva redaccién del texto de la
enmienda (Comunicado de la AFP del 21 de enero de 2004).


http://www.effet-freudien.com/

la lista de la Prefectura, se pusieron a catalogar a los psicoanalistas sin
guias, o simplemente hostiles a la ley, como charlatanes.

La prueba de ello, por si no hubiera bastantes, es la declaracion
de Bernard Brusset, miembro de la SPP. En cuanto el Senado voté la
enmienda, se apresur6, con lacomplicidad de los “buenos lacaniano.”
que habian adherido a su politica de las listas, a cubrir de oprobio a
los otros lacanianos, los de la Escuela de la Causa Freudiana (ECF), acu-
sados de impostura con el pretexto de que no respetarian las “nor-
mas internacionales” impuestas por la IPA: “Sean cuales fueren los
aportes de Lacan, reconocidos por todos, a la teorfa psicoanalitica,
su practica rompe con las normas internacionales y con el método
freudiano de asociacion de ideas. Las sesiones sin cita previa, su dura-
cion variable pero a menudo breve, pueden ser eficaces para aquellos
que son capaces de efectuar un autoanalisis. El aforismo de Lacan “El
psicoanalista s6lo se autoriza por si mismo y por algunos otros” ha
producido abusos, perjuicios e incluso, a veces, estafas caracterizadas.
Su incidencia resulta muy pesada en el legado del psicoanalisis, te-
niendo en cuenta, sobre todo, que excelentes psicoanalistas lacania-
nos han vuelto a practicas mas serias y se esfuerzan por organizar for-
maciones profesionales coherentes en el seno de sus asociaciones.8

Que no se nos entienda mal: podemos ydebemos criticar la prac-
tica de las sesiones breves.9Pero es inaceptable que algunos psicoa-
nalistas puedan utilizar el poder pUblico para dedicarse a perseguir
a otros, cualesquiera que sean, con el objetivo de hacer triunfar su-
puestas “normas”en contra de supuestas “desviaciones”. Porque esas
supuestas normas no son establecidas en absoluto por el Estado, y me-
nos aun las desviaciones, las transgresiones o los abusos, yaque lo Gni-
co que compete al Estado esreconocer los diplomas otorgados en las
universidades. Dicho de otro modo, el Estado debe comprometerse
a no intervenir en ese tipo de debates, y en el caso de que a algunas
asociaciones se les ocurriera utilizar los poderes publicos para dirimir

8Sitio Oedipe, 25 de enero y 1“de febrero de 2004.

9Como lo he hecho yo misma en varias oportunidades. Para esta cuestion y en
cuanto a la significacion de la frase citada de Lacan, véase Elisabeth Roudinesco, Es-
quisse d Une vie, histoire d Un systéine de pensée, Paris, Fayard, 1993 [Jacques Lacan. Esbozo de
una vida, historia de un sistema de pensamiento, Buenos Aires, Fondo de Cultura Econé-
mica, 1994].



sus divergencias, el Estado debe negarse a apoyarlas, para no sobre-
pasar su propia responsabilidad.

A diferencia de la persecucién orquestada por la SPP, unajurista
y un filésofo tuvieron lavalentia de interrogarse sobre uno de los as-
pectos esenciales de esta discusidon. En un texto titulado “No nos pri-
ven de nuestros charlatanes”, firmado por varios psicoanalistas, éstos
alegan la libertad de los pacientes oponiéndose a la mania del con-
trol de caracter médico: “Nosotros, que nos hemos empefiado en una
psicoterapia o en un psicoandlisis, que nos hemos comprometido o
podemos estarlo, pedimos a las ‘autoridades sanitarias’ que tengan la
amabilidad de dejar de protegernos de nuestros charlatanes. En efec-
to, no habiendo caido atn bajo el régimen de la tutela, pensamos que
somos capaces de elegir, asumiendo los riesgos correspondientes, a
nuestros psicoanalistas y a nuestros psicoterapeutas™. D

Pero ¢qué es un charlatan y por qué un Estado tiene que inmis-
cuirse en la cuestion de saber quién tiene, o no tiene, derecho a ocu-
parse del sufrimiento del alma?

Originada en la lengua italiana en 1572, la palabra “charlatan”
significa literalmente “habitante de Cerreto”lly en sentido figurado
“el que grita en losmercados”, “macaneador”ysobre todo “vendedor
de drogas”y “charlatanerias” A partir de fines del siglo xvil, el térmi-
no designa de modo peyorativo a los malabaristas, a los dentistas, a
losvendedores de sopa de sapo, en resumen, a todo impostor que ex-
plota la credulidad publica.

Toda sociedad otorga un lugar a la figura del impostor, por el he-
cho mismo de que s6lo puede funcionar a condicion de definir cla-
ramente a quién rechazayaquién incluye en funcion de las normas
que se ha fijado. Asi, el charlatan, de cualquier manera que se lo de-
nomine, essiempre una figura estructural de lo heterogéneo. Defini-
do como parte maldita,2es lo que escapa a la razén o al l6gos. Es el

DMarcelajacub yPatrice Maniglier, “Laissez-nous nos charlatans”, Jji Monde, 3 de
diciembre de 2003. Véase también René Major, “La psychanalyse est-elle sécurisable?”,
Magaziiie ljuéraire, 428, febrero de 2004.

NI Aldea situada cerca de Espoleto, cuyos habitantes vendian drogas en los mer-
cados.

*Georges Bataille, La part mandile, Oeumes completes, t. vil, Paris, Gallimard, 1976
[La parte m.aldita, Barcelona, Icaria, 1987].



diablo, el excluido, lo sagrado, la suciedad, la pulsién, lo inconfesa-
ble, la muerte. Pero es a lavez la droga (pharmakori), el dispensador
de drogas (pharmakos), el drogado, el chivo emisario o el martir que
es preciso castigar para que lacomunidad se regenere. El charlatan,
por consiguiente, esun ser doble: carga con la sancidn, pero es tam-
bién la condicion de toda sancion. Otorga la curacion con ayuda de
pociones milagrosas y a la vez distribuye el veneno. Envenenador o
reparador, tirano o miserable, el charlatan es el otrode la cienciay de
larazon, el otrorespecto de nosotros mismos.13

En Francia, los nuevos cédigos del saber, que rigen las relaciones
entre la enfermedad y el sujeto enfermo, nacen luego de la Revolu-
cion, favorecidos por lainvencién de la clinica médica salida del “de-
lantal” de Xavier Bichat.E| sujeto enfermo se convierte en un “ca-
so”en que se inscribe lo universal de la enfermedad, y el sintoma se
torna un elemento significante que permite la construccion de vastas
nosologiasby potentes programas de lucha contra los miasmas y los
dafios. Emerge de todo ello una conciencia médica, predictiva, nor-
mativa, colectiva, fundada en el higienismo, y que va borrando pro-
gresivamente la nocién de enfermedad vivida por el sujeto y enviada
por Dios. Aparece, entonces, lavoluntad estatal de la medicacidn de
lacomunidad.®BLa salud no se define yacomo un estado antagonis-
tade laenfermedad, y los dos términos desaparecen paulatinamente
del discurso médico para ceder su lugar a una representaciéon del su-
jeto, del cuerpo y la sociedad centrada en la alternancia de la norma
y la patologia.

BRecordemos que en la tragedia de Sofocles, Edipo, después de su crimen, pas6
del estatuto de sabio y tirano al de chivo emisario y depositario de la suciedad.

Xavier Bichat (1771-1802): médico y cirujano francés. Iniciador de la primera
medicina cientifica que se desarrollara luego con Francois Broussais (1772-1838), Clau-
de Bernard (1813-1878) y Louis Pasteur (1822-1895). “Abriendo cadaveres”, Bichat li-
ga la clinica con laanatomia ydefine lavidacomo el conjunto de las funciones que re-
sisten a la muerte. Véase Michel Foucault, El nadmimlo de la clinica: una arqueologia de
la mirada médica, Madrid, Siglo XXI, 1999.

Nosologia: sistema de clasificacion de las enfermedades.

N La medicina estatal naci6 en Alemania a principios del siglo xvm al mismo tiem-
po que la “ciencia" de Estado. Véase Michel Foucault, Dils el écrits, +. ni, Paris, Galli-
mard, 1994, pp. 210-211.



Se tratara a partir de entonces, para los responsables de las poli-
ticas estatales de la salud, no solamente de mejorar la suerte de los
enfermos, sino de garantizar la proteccion del pueblo, victima posible
de los rituales de los curanderos, brujos o distribuidores de pociones
magicas, atemorizado sobre todo por el espectro de las epidemias, cu-
yaamenaza era vivida como correlato de la disolucion de las costum-
bresyde la pérdida de laautoridad mondarquica. A partir de mayo de
1803, el Estado pone en practica los principios de una medicina cien-
tifica. Sus profesionales se formaran, desde entonces en adelante, en
facultades que les otorgaran diplomas. Todos aquellos que ejercen su
arte de acuerdo con las tradiciones del Antiguo Régimen deben re-
gistrar sus titulos en listas si no quieren ser asimilados a charlatanes,
es decir, curanderos ilicitos.T7

Pero las cosas no son tan simples. En esa época, que duraria aln
sesenta aflos mas, la medicina se separa poco a poco de la tradicién hi-
pocratica de los “humores”, pero todavia no es capaz de curar las en-
fermedades a las que da un nombre y cuyos mecanismos fisioldgicos
empieza a comprender. Dicho de otro modo, en el momento mismo
en que el Estado inaugura su gran lucha contra el oscurantismo de las
creencias, lamedicina no ha elaborado aln tratamientos curativos que
pueda ofrecer al publico. Georges Cabanis se conforma por el momen-
to con formular la pregunta: “;El arte de curar se funda en bases s6li-
das?”. De ese modo, la medicina sigue siendo una ciencia de la obser-
vacién, pero no de laexperimentacién. Por eso, debe ensefiarse en los
hospitales, donde el paciente se transforma en un “caso”,y no en la
universidad, donde “se escuchan libros sin ver la naturaleza”.B

Aunque el Estado arrebate a la Iglesia la gestién de la salud pG-
blica, el pueblo sigue apegado a sus creencias, incitado a ello por los
sacerdotes que interpretan los males biolégicos como un castigo di-
vino al que todos debemos someternos. Y para eternizar esta moral
de la necesidad del sufrimiento en contra de la medicina de las Lu-
ces, recomiendan recurrir a los milagros, los rosarios, las novenas, los
peregrinajes, pero también a técnicas mas paganas y ocultas practica-

TVVéase Jacques Léonard, La médecine entre les pouvoirs et les savoirs, Paris, Aubier,
1981.
BGeorges Canguilhem, Eludes d'hisloire et dephilosophie dessciences, Paris, Vrin, 1968.



das por los curadores de animales, especialistas de heridas, aprendi-
cesyconjuradores de toda laya. Es asi como, durante un siglo, los mé-
dicos de la ciencia van a cohabitar con los charlatanes.

Y como la historia de la charlataneria sigue el mismo camino que
el recorrido por laciencia, los practicantes de saberes ocultos, lejos de
permanecer tributarios de las antiguas técnicas magicas de cura, se vol-
veran ellos mismos médicos poseedores de diplomas de Estado. Mas
aun, extraerdn sus métodos de laciencia, y le pedirdn prestado sus céalcu-
los, predicciones y medicaciones. Preocupados por combatir la ciencia
mediante otra “ciencia”, se van a separar de los sacerdotes y de la reli-
gion para construir una “medicina” que va a asemejarse en apariencia
a la medicina cientifica, a la que darédn el nombre de “homeopatia”.

Inventada por Federico Samuel Flahnemann, un médico aleman
deseoso de combatir la ineficacia de los tratamientos de la medicina
cientifica en la primera mitad del siglo XIX, la homeopatia se basa en
una terapéutica llamada de las “altas diluciones”, que consiste en pro-
ducir en el hombre sano sintomas semejantes a los de la enfermedad
que se pretende erradicar. Pero como esas “diluciones” no son sino
sustancias desprovistas de todo principio activo, ello significa que
cuando producen una sensacion de bienestar en un paciente, actdan
por sugestién, en virtud de lo que llamamos hoy en dia un “placebo™.,J

Compitiendo alegremente con la ciencia por el hecho de recu-
rrir a la quimica, la homeopatia consiste en realidad en una placebo-
terapia que rehabilita el vinculo perdido por la medicina entre el en-
fermo ysu enfermedad, entre el terapeuta y el paciente. Para decirlo
de otro modo, contra los excesos de una medicina cientifica estatiza-
da, an6nima, centralizada, la homeopatia propone al sujeto moder-
no un retorno a una especie de espiritualidad animista o naturalista,
basada en regimenes alimenticiosyen una bisqueda de launidad de
la persona.

Hubiera sido licito pensar que con el formidable surgimiento de
una medicina cientifica realmente curativa en el siglo XIX, la horneo-

» Actualmente se da el nombre de “placebo”a una sustancia desprovista de todo
principio activo. Los laboratorios farmacéuticos utilizan su principio en ciego (sobre
pacientes) o en “doble ciego” (sobre pacientesy a sabiendas de los médicos) para ha-
cer pruebas con moléculas activas.



patia iba a desaparecer, al igual que todas las medicinas llamadas “pa-
ralelas” heredadas de la tradicién popular de los curanderos. Pero
no ocurri6 asi en absoluto. Como saber oculto basado en un ritual
de exorcismo, cimentando su legitimidad en las incertidumbres de
la razon, se desplegd en el mundo entero como hubiera podido ha-
cerlo un movimiento ecoldégico-naturalista, con sus adeptos, sus es-
cuelas divergentes, sus escisiones, susjefes espirituales, y sobre todo
con sus ceremoniales terapéuticos: toma sublingual del remedio en
horas fijas, evitamiento de la menta o rechazo de otras sustancias
consideradas incompatibles, etc. En cuanto a los muchos estudios
que aportaron la prueba de la no actividad de sus diluciones, no hi-
cieron mas que fortalecer su éxito dentro de un publico cada vez mas
extendido.

Legitimada oficialmente en 1982, ensefiada desde entonces en la
Facultad de Medicina, la homeopatia es aplicada actualmente en
Francia por médicos que no se consideran en absoluto charlatanes y
que son reconocidos por el Estado, gracias a sus diplomas, como au-
ténticos terapeutas.DYsin embargo, una gran parte de lacorporacion
médica se sigue oponiendo a esa validacion, como lo prueban las de-
claraciones oficiales de la Academia de Medicina, uno de cuyos miem-
bros escribia en 1985: “No hay motivo para oficializar una ensefianza
que no se basa en datos cientificos. ;Tendremos que oficializar en
tiempos venideros la varita del antiguo descubridor de fuentes de
agua, y considerarla un instrumento diagnostico tan valido como el
estetoscopio, o laimposicion de manoscomo procedimiento terapéu-
tico?” Y agrega: “Las medicinas paralelas constituyen una regresion
que nos hace retroceder a una era precientifica de la humanidad”.-1

De este modo, la homeopatia es a la medicina cientifica lo que
los movimientos carismaticos son a la religién, es decir, una creencia

La homeopatia es merecedora de un diploma llamado “medicina natural” al
igual que la mesoterapia, la auriculoterapia, la fitoterapia o la osteopatia.

Declaraciones del profesor Gounelle de Pontanel en I"eFigarodel 4 de abril de
1984 y del profesor Sournia en la revista Science et Vie, n9 150, marzo de 1985. Véase
también Fran”ois Laplantine y Paul-Louis Rabeyron, I"es médeanes paralléles, Paris, PUF,
Col. “Que sais-je?”, 1987 yJean-Marie Abgrall, Les charlatans de la sanie, Paris, Payot,
1998, p. 10.



que imita la verdad. “Poco importan —escribe Thomas Sandoz— las
fallas inherentes a las leyendas terapéuticas que acompafian a la ho-
meopatia [...] Esta simboliza perfectamente un intento logrado y le-
gitimo por devolver tanto a los pacientes como a los profesionales el
sentimiento de ser médica y socialmente activos. Esto significa muy
poco si se la compara con las ciencias médicas, pero resulta crucial
desde el punto de vista de la psicologia de la salud”.2

Durante dos siglos, todas las politicas llamadas de “salud publica”
permitieron que la medicina cientifica afirmara su superioridad so-
bre todas las otras terapéuticas—magicas, culturales, esotéricas— sin
haber logrado erradicarlas nunca.

Pero la homeopatia no es, a este respecto, la tnica medicina lla-
mada “paralela”o “alternativa”que haya logrado implantarse de un mo-
do tan espectacular en los paises democraticos (donde laciencia médi-
ca ha logrado supuestamente obtener un sustento racional en todas las
capas de la sociedad). En realidad, desde hace un cuarto de siglo, la
blsqueda de la estima de si mismo y del desarrollo personal se ha
vuelto uno de los resortes mas importantes de la cultura del narcisis-
mo que caracteriza a las clases medias de las sociedades occidentales.
En este contexto, la salud no se define ya solamente como “el silen-
cio de los 6rganos”, es decir, como la falta de enfermedad o de inva-
lidez, sino como un estado de bienestar fisico, social y mental cuyo
horizonte fantasmatico seria el acceso a la inmortalidad.

No debe asombrar, entonces, que las grandes politicas de salud
publica, ligadas a una concepcion experimental de la medicina, ha-
yan amplificado la potencia de un gran mercado de la ilusién tera-
péutica. Mirados como objetos cuyos cuerpos son explorados en si-
lencio, o tratados como enfermos amenazados por la locura de sus
neuronas o sus genes, muchos sujetos que sufren, aterrorizados ante
laidea de una pérdida de si, buscan refugio ya sea en sectas, ya sea
en psicoterapias o en multiples medicinas paralelas, naturales o alter-
nativas que estadn actualmente en plena expansidn. Esoteristas, cu-
randeros, iridélogos, falsos kinesiélogos, magnetizadores, astrélo-
gos, adeptos del ayuno, creyentes en la terapia urinaria, naturopatas,

- Diclonnaire de lapensée medicale (ed. por Dominique Lecourt), Paris, PUF, 2004,
p. 582.



instaladores de ventosas, cancerdlogos utilizadores de plantas, vende-
dores de pildoras milagrosas o de remedios rejuvenecedores, rivalizan
en proponer recetas con el fin de tomar a su cargo toda la miseria de
una sociedad enferma por el progreso yentregada a la desesperacion
identitaria inherente a la mercantilizacién del mundo.3

Esta formidable cultura de la ilusion terapéutica se caracteriza,
especialmente en Francia, por la creacion de grupos o redes cuyas po-
ciones, pomadas y pildoras son acogidas fervorosamente por muchas
revistas que adoptan con la misma conviccion los tratamientos de la
medicina cientifica. Es el caso de Santé magazine [La revista de lasalud],
Présenlcition santé [Presentacion Salud], Prévention santé [Prevencién
Salud], Plantes et médecines [Plantas y medicinas], Médecines nouvelles
[Nuevas medicinas], etc. Se ha producido, sin embargo, un cambio
importante entre fines del siglo XXy comienzos del siglo xxi. En 1984,
el libro de la cantante Rika Zara'i, Ma médecine natnrelle [Mi medicina
natural], como exponente contrario de la medicina oficial, habia go-
zado del amplio sufragio de un publico popular. En cambio, hoy en
dia esen el libro de un psiquiatra formado en el hospital de Shadysi-
de (de laUniversidad de Pittsburgh, profesor de Terapia Cognitiva en
el Centro Hospitalario Universitario de Lyon) donde los consumido-
res de la ilusién terapéutica pueden descubrir con deleite una serie
de recetas que los protegen del dolor de vivir, recetas que no les van
en zaga a las de los mas famosos curanderos de los tiempos antiguos.

Enemigo tanto del Prozac2como del psicoanalisis, David Servan-
Schreiber afirma, por ejemplo, que la mejor manera de luchar con-
tra la depresion es consumir &cidos grasos y practicar movimientos
de relajacion ocular, comer pescado y verduras en vez de carne y fe-
culentos, o hacer dar vueltas al iris para irrigar mejor el cerebro. Son
éstos algunos de los métodos que propone este nuevo doctor del al-

El lector encontrara en el anexo de este libro la lista no exhaustiva de las medi-
cinas paralelas censadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). En Francia,
se calcula en 100.000 la cantidad de profesionales paralelos entre los cuales figuran
tanto diplomados en medicina o psicologia como astrélogos, videntes o gurdes de sec-
tas “curanderistas”. Sin embargo, es preciso manejar con prudencia esas cifras puesto
que ningln sondeo serio ha sido efectuado hasta ahora (véaseJean-Marie Abgrall, Les
charlatans de la santé, op. cit.).

* Famoso remedio psicotropico de la clase de los antidepresivos.



ma y el cuerpo. A diferencia de Rika Zarai, dice basarse en la medi-
cina cientifica: “Cada uno de mis métodos —afirma— ha sido verifi-
cado cientificamente con estudios que ofrecen garantias de rigory
credibilidad”.>

Para hacer fructificar sus descubrimientos, David Servan-Schreiber,
que se declara favorable a la introduccion de las medicinas paralelas
dentro de la medicina cientifica, ha creado asi una nueva terapia emo-
cional del movimiento ocular, cercana a la autohipnosis: el EMDR (Eye
movevient desensitization and reprocessing). Pero inventé ademadas una
“lampara”que, en el momento antes de despertarse, difunde una luz
que reproduce la del sol naciente. Dio a su invento el nombre de “si-
mulador del alba”. Para terminar, ha invertido sus energias en la cons-
titucion de una sociedad, Isodis Natura, que comercializa el “comple-
mento alimenticio OM3”.

Al igual que Rika Zarai, David Servan-Schreiber preconiza una
medicina basada en sustancias llamadas “naturales”, diferentes de las
de la homeopatia, pero poco activas 0 que actlan por efecto de pla-
cebo. Ysin embargo, unayotra no tienen el mismo estatuto legal. En
el caso de Rita Zarai y de sus émulos, el Consejo del Colegio de Mé-
dicos siempre puede iniciar accionesjudiciales, sin necesidad de que
exista una denuncia de terceros, por ejercicio ilegal de la medicina,
mientras que, cuando se trata de un miembro de ese Consejo, éste sO-
lo puede intervenir si se ha depositado una denuncia. Los querellan-
tes deben aportar entonces la prueba de que los médicos han trata-
do con sustancias inadecuadas enfermedades que no tienen nada que
ver con ese tratamiento: canceres, enfermedades infecciosas o cardio-
vasculares, etc. Ahora bien, David Servan-Schreiber no estad incluido
en esa categoria, ya que se ocupa solamente de los trastornos del al-
mayno de las enfermedades organicas, aunque no vacile en afirmar,

2>Palabras de David Servan-Schreiber recogidas por Le Nouvel Observateuren una
seccion titulada “Vencer la ansiedad, la depresidn, el estrés, sin Freud ni pildoras. La
nueva medicina del cuerpo ydel alma”, 21-27 de agosto de 2003. Véase también David
Servan-Schreiber, Guérir le stress, Vanxiété, la dépression sans médicaments ni psychanalyse,
Paris, Laffont, 2003 (400.000 ejemplares vendidos; en un editorial del 22 de febrero
de 2004, el diario Le Monde califica a David Servan-Schreiber de “gurd de una nueva
medicina”). Se puede consultar asimismo Rika Zarai, Ma rnJderine naturelle, Carrero/
Michel Lafon, 1984 (un millén y medio de ejemplares vendidos).



por otro lado, alegando basarse en trabajos epidemioldégicos, que el
consumo del pescado disminuye los riesgos de cancer.¥

Pero, ¢cudles son, entonces, en realidad, las “verdaderas enferme-
dades” tratadas “eficazmente” por los médicos que recetan a sus pa-
cientes sustancias ineficaces? La respuesta es simple: son “enfermeda-
des del alma”, es decir, “enfermedades” que no se tratan en principio
sino sobre la base de la sugestion o la relacion de transferencia, yque
solo los verdaderos “médicos del alma” estan habilitados para tratar,
tengan o no diplomas del Estado: psicélogos clinicos, psiquiatras, psi-
coanalistas, psicoterapeutas. ¢Estaran estos Ultimos algin dia autori-
zados a designar como charlatanes a los médicos dispensadores de
sustancias inoperantes y carentes de formacion en los diferentes mé-
todos de abordaje del psiquismo?

En épocas recientes, un tal Loic Le Ribault, perito cortejado du-
rante afios por el Ministerio de Justicia, ge6logo de formacién e in-
ventor de un método “cientifico” destinado a identificar criminales,
fue llevado ajuicio por el Colegio de Médicos por haber inventado
una sustancia milagrosa, el silanol, destinada a curar las artrosis, las
mordeduras, las roturas de ligamentos, la soriasis y otras afecciones
del mismo tipo. Aclamado por los pacientes a los cuales esa pociodn
parecia convenirles, hizo saber durante el juicio, en enero de 2004,
que setenta productos similares al suyo se comercializaban legalmen-
te en las farmacias sin que el Colegio de Médicos se inquietara por
ello.ZCuando se sabe, por otro lado, que sustancias tan activas como
los psicotropicos son recetadas a tontas ya locas por médicos clinicos,
incompetentes en psiquiatria, podemos verdaderamente preguntar-
nos quién es el charlatan de quién...’8

En virtud de las leyes de marzo de 2002, introducidas en Francia

* Muchos trabajos epidemiol6gicos han mostrado que algunos canceres se vincu-
lan al consumo de grasas. Pero no hay nada que pruebe, si se examinan los casos uno
por uno, que se pueda preservar a un sujeto de ese tipo de cancer por medio de regi-
menes alimenticios especificos.

ZConsultese Huguesjeanneaud, “Le procés du professeurTournesol”, LeJournal
du Dimancke, I~ de febrero de 2004.

La Academia de Medicina denunci6 en 1997 el exceso de recetas. El lector pue-
de leer también Edouard Zarifian, Le Prix du bien-etre. Psychotrope el société, Paris, Odile
Jacob, 1996.



en el Cédigo de Salud Publica,-Use estipula que “no puede practicar-
se ningln acto médico y ningln tratamiento sin el consentimiento libre
y esclarecido de la personay ese consentimiento puede anularse en to-
do momento”. Pero la ley precisa, asimismo, que “teniendo en cuen-
ta su estado de salud y la urgencia de las intervenciones requeridas
por aquél, toda persona tiene derecho a recibir el tratamiento mas
adecuado y gozar de las terapias de reconocida eficaciay que garan-
ticen la mayor seguridad sanitaria, habida cuenta de los conocimien-
tos médicos ya puestos a prueba. Los actos de prevencidn, investiga-
cion o cuidados, en el contexto de laevolucion de los conocimientos
de la medicina, no deben hacer correr riesgos desproporcionados en
comparacion con el beneficio esperado”.

Como se ve, el legislador considera que todo sujeto tiene dere-
cho a rechazar un tratamiento —y por consiguiente a poner en peli-
gro su vida— a condicion de que se haya informado de que ese trata-
miento presente una eficacia real desde el punto de vista de los
conocimientos médicos. Dicho de otro modo, un paciente afectado
porun céancer puede rechazar sin ningln problema hacerse curar por
lamedicina, con laprevia condicidon de que el médico haya obtenido
su consentimiento libre y esclarecido,ddespués de haberlo informa-
do de los peligros que podria correr si se sustrajera a la cirugia, a la
quimioterapia o a laradioterapia (es decir, a los Gnicos tratamientos
eficaces en este campo) para dirigirse a un homedpata o a un psico-
terapeuta. Pero, en este caso, ;podemos decir que el paciente esta
realmente en condiciones de tomar una decision “libre y esclareci-
da™ Su voluntad de eludir el tratamiento eficaz para entregarse a la
medicina paralela®™ que lo llevard necesariamente a la muerte, ¢es a
consecuencia de una alucinacién, de una psicosis, de un deseo in-
consciente de suicidio, de su terror o de una decision libremente
aceptada de morir?

¢(No podemos decir entonces que el “consentimiento” de ese pa-

2 Joumat Offidel, 5 de marzo de 2002. Ley 2002-2003 del 4 de marzo de 2002, re-
ferida a los derechos de los enfermos y la calidad del sistema de salud.

'mRemito a la excelente ponencia de Roland Gori, “Le nourrisson savant dans les
logiques du consentement”, coloquio de Aix-en-Provence sobre el consentimiento, 21
de septiembre de 2003.



ciente debe considerarse “inoperante”, asi como lo es, segun la ley
francesa, toda decision de una persona que “consiente”en ser escla-
va, ajusticiada o mutilada? En realidad, las cosas son mas complejas.
En efecto, ningin médico puede obligar a tratarse a un paciente en
peligro de muerte, siempre que éste haya sido “esclarecido” acerca
de la naturaleza de su enfermedad. Pero ;qué debe hacer un homeé-
pata cuando un paciente le pide que le recete una sustancia inactiva?
¢;Debe informarlo de la radical ineficacia de esa sustancia en este ca-
so preciso? Es seguro que si. Pero entonces, ;cada homedpata no tie-
ne acaso el deber de informar a todo paciente que las diluciones que
él receta son sustancias no activas que s6lo actian por sugestion? ;Ca-
da homeopata debe declararse un “charlatan”a pesar de que sea mé-
dico y esté en posesion de un diploma legal especifico llamado “me-
dicina natural™?

En 1926, al tomar la defensa de su amigo Theodor Reik,3dFreud
subrayd cuan peligroso era ponerse a perseguir a los charlatanes de
manera incoherente: “Permitanme dar al término ‘charlatan’el sen-
tido que se merece y no su significacion legal. Para la ley, es charla-
tdn el que cura a enfermos sin probar que posee un diploma médico
estatal. Yo preferiria otra definicidon: es charlatan quien pretende em-
prender un tratamiento sin poseer los conocimientos ni las capacida-
des requeridos. Basandome en esta definicion, me atrevo a afirmar
que —no solamente en los paises de Europa— los médicos suminis-
tran al psicoanalisis su contingente mas surtido de charlatanes. Muy
a menudo, practican el tratamiento psicoanalitico sin haberlo apren-
dido y sin comprenderlo”.2

Si, a pesar de la fuerte oposicion del cuerpo médico, la medicina
de Estado ha aceptado acoger en su seno un saber oculto,3esto es, la
homeopatia, confiriéndole la dignidad de una medicina denomina-

ki Theodor Reik (1888-1869), psicoanalista norteamericano de origen austriaco,
fue acusado en 1926 de ejercicio ilegal de la medicina porque practicaba curas psicoa-
naliticas sin ser médico.

" Sigmund Freud, “Andlisis profano™, Obras completas, t. XX, Buenos Aires, Amo-
r'rortu, 1979. Véase también Roland Gori, Totis psychothérapeutes?”, Cultures en Mou-
vement, 65, marzo de 2004. Volveré a tratar esta cuestion capital en el capitulo v.

JEn Gran Bretafia, la homeopatia es reconocida como una medicina denomina-
da “natural”, pero los profesionales que la practican no estan obligados a ser médicos.



da “natural”, ysi hoy en dia ya no es capaz de distinguir entre la prac-
tica médicay meros consejos de nutricion, ello significa que la medi-
cina de Estado no esta tan exenta de irracionalidad como lo deja en-
tender.

Las relaciones que se han tejido en Occidente entre los pacien-
tes, los médicos y el Estado nos hacen ver muy bien, una vez més, has-
ta qué punto resulta central la extrafia figura del charlatan en la his-
toria de las terapias del cuerpo y el alma. Cuanto mas pretende un
discurso cientifico erradicar las creencias, basandose en una politica
de vigilancia, seguridad y peritaje denominada “cientifica” o en el
control de los pueblos y las conciencias, tanto mas favorece el surgi-
miento de nuevos charlatanes que, por otro lado, se parecen tanto
entre si que solo puede adoptarlos o estigmatizarlos alternativamen-
te. Pero el charlatan que se quiere excluir de lacomunidad, utilizan-
do menos una razén que una ciencia erigida en religion, conserva
siempre su presencia, ya sea afuera de los grandes sistemas que se han
propuesto abolirlo como adentro de ellos, en el caso de que éstos
quieran integrarlo. Al modo de una droga o un espectro, esta siem-
pre alli, acechando en medio de las sombras, semejante a esos mons-
truos de Goya que viven en el reino de lossuefios. Si queremos impe-
dir que ejerza sus poderes dafiinos, hay que tener claro que nunca lo
lograremos, ni mediante la caza de brujas, ni mediante pesquisas su-
puestamente cientificas, ni por el reconocimiento puro ysimple (cu-
yos efectos son evidentemente perversos).

Desde fines del siglo xix, las politicas higienistas de salud tuvie-
ron dos componentes: uno era progresista, humanista y racional, y
apuntaba a mejorar la salud de la poblacién mediante la deteccion
y curacién posible de las enfermedades organicas mas importantes;
el otro, francamente reaccionario, oculto y mortifero, va a desembo-
car en el eugenismo, es decir, en una ideologia de la eliminacién de
la “raza” mala, calificada como “enferma”, en provecho de la buena,
calificada de “sana”.3l

Es asi como no fue la charlataneria como tal la que arrojo a los
trenes que llevarian a Auschwitz a millones de representantes de la

3Véase Michel Foucault, La volonté de savoir, Paris, Gallimard, 1976 [La voluntad
de saber, México, Siglo XXI, 1997].



“mala raza” (judios, gitanos, homosexuales, testigos dejehova), sino
que también lo hizo un eugenismo fanatico derivado de la ciencia
médica mas elaborada de Europa. La ciencia misma hizo posible, en-
tonces, el horror del genocidio, disfrazada de saber oculto y perver-
tida por una charlataneria de Estado. Y se sabe que los primeros ex-
perimentos de exterminacion se practicaron con enfermos mentales.
Hitler fue sin duda el mayor charlatan de Occidente, adepto a la
naturopatia y a los regimenes vegetarianos; pero contribuyeron a su
politica cientificos de alto nivel, entre los cuales habia una cantidad
impresionante de médicos: “Los médicos, psiquiatras, bidlogos, espe-
cialistas en genética y antropdlogos que colaboraron en el proyecto
nazi —escribe Benoit Massin— no eran psicopatas marginales, sino a
menudo las figuras mas eminentes dentro de sus respectivas comuni-
dades cientificas. Su compromiso se inscribia en la tradiciéon central
de la investigacion antropoldgica y biomédica alemana desde hacia
sesenta afios”.3

Actualmente sabemos que la voluntad fanatica de “higienizar” el
cuerpo y las conciencias corre el peligro de transformarse en un pro-
yecto de erradicacion de todo desvio y tiene como objetivo el control
no yade lasalud fisica, sino de la salud denominada “racial”o “mental”.

Nacida a principios del siglo xix y favorecida por la puesta en
practica de la nueva medicina cientifica y estatal, la psiquiatria adop-
té un enfoque racional del fendmeno de la locura bajo el impulso del
médico e idedlogo Philippe Pinel. Liber6 al loco de su estatuto de in-
sensato e hizo de él un alienado, habitado por un resto de razén.3BAl
volverse médico, el alienista se hizo asi heredero del sacerdote y su
funcidn consistié en consolaral enfermo aportandole ayudaycompa-
sion. Pero a ese arte de consolar se afiadia el de clasificarlas diferen-
tes formas de locura a través de grandes nosologias que permitian de-
finir una clinica yproponian un tratamiento. Dicho de otro modo, el
psiquiatra de este nuevo orden médico salido de la Revolucién debia
inventar clasificaciones que no sélo serian codificaciones de compor-

3Paul Weindling, L'Hygiéne de la race, t. 1, LHygiene raciale et eugénisme medical en
Allemagne, 1870-1933, Paris, La Découverte, 1998, prefacio de Benoii Massin.

3Véase Jan Goldstein, Consoler et classijier: L ssor de la psychiatriefranfaise, Le Ples-
sis-Robinson, Synthélabo, coleccion “Les empécheurs de penser en rond”, 1997.



tamiento, sino de otras tantas maneras de integrar al loco, en tanto
sujeto de derecho, en el espacio juridico surgido de la Declaracién
de los Derechos del Hombre y del Ciudadano.

La psiquiatria va a vacilar indefinidamente durante un siglo en-
tre dos explicaciones de laenfermedad mental. Una de ellas seré& pro-
gresista, basada al mismo tiempo en la causalidad psiquicayen la vo-
luntad de curar, la otra serd rigida y va a focalizarse en la causalidad
organica para hacer entrar el psiquismo en las categorias de un bio-
pocler. En el primer caso, el paciente yel médico ponen en practica
una alianza terapéutica de tipo transferencial o psicodindmico. En el
segundo, el paciente se expone a que se clasifiquen sus neuronas y
sus comportamientos, o a que se efectle el rastreo de sus funciones
organicas, en resumen, aun verdadero nihilismo terapéutico, el mis-
mo que ha triunfado hoy en dia con la utilizacion abusivamente “cien-
tifica” de los productos psicotropicos.

A fines del siglo XIX, no existiendo todavia la farmacologia, se con-
sideraba que el encierro era la Gnica manera de curar la locura. Las
largas estadias en los asilos se habian convertido en ese entonces, co-
mo lo es hoy la camisa de fuerza, en el Gnico tratamiento posible de
todas las enfermedades mentales. Fue ésa la época de la teoria de la
herencia-degeneracidon, la cual se impuso en muchos campos del sa-
ber antes de derrumbarse en 1905. Redujo la enfermedad mental a
una causalidad estrictamente organica, que condenaba al fracaso la
idea misma de subjetividad.

Inmediatamente después de esa declinacion, las psicoterapias, he-
redadas de las antiguas creencias en curaciones milagrosas, intenta-
ran aportar una solucion curativa a las enfermedades psiquicas, por
fuera de la ciencia médica y sus politicas estatales. Sera el mismo es-
pacio en donde el psicoanalisis, disciplina laica y racional, va a resti-
tuir al sujeto su lugar, en un dispositivo donde la palabra, como ex-
presion del inconsciente, escapa a toda politica de vigilancia que
pudiera aspirar a higienizar el psiquismo. Se desarrollara en alianza
con una medicina cientifica y en el seno de la psiquiatria, a la cual
aportara una nueva vitalidad, sin dejar de alimentar con su experien-
cia clinica las diversas escuelas de psicoterapia del mundo occidental.



LAS PSICOTERAPIAS



Desde que el médico inglés Daniel Hack Tuke cre6 en 1872 el tér-
mino “psicoterapia”, que se popularizé luego en Francia gracias a
Hippolyte Bernheim, este método de tratamiento de las enfermeda-
des llamadas “psiquicas”lse expandi6o ampliamente en el mundo oc-
cidental, sobre todo en los Estados Unidos, hasta el punto de que es
imposible definirla ahora como una disciplina singular poseedora de

' Daniel Hack Tuke (1827-1895), bisnieto de William Tuke (1732-1822), él mismo
fundador de la psiquiatria inglesa, pertenecia a una larga generacion de clinicos filan-
tropos apegados, como el médico francés Hippolyte Bernheim (1840-1919) a la idea
de tratar las enfermedades psiquicas por la palabra. Las enfermedades denominadas
“psiquicas” —o enfermedades “de los nervios™— merecian tradicionalmente la desig-
nacién de “neurosis” (histeria, angustia, obsesiones) y tienen que ver con la psicotera-
pia, mientras que las enfermedades llamadas “mentales”, es decir, las psicosis (la locu-
ra), pertenecen mas bien a la esfera de la psiquiatria, al igual que las enfermedades
que se dio en llamar “de humor” (melancolia, depresién).

Se llama “psiquiatria dindmica” o “psicodindmica” al conjunto de las escuelas y
corrientes que se abocan a la descripcion y la terapia de todas esas “enfermedades” de
acuerdo con una perspectiva dindmica, es decir, haciendo intervenir un tratamiento
psiquico durante el cual se instaura una relacion de transferencia entre el terapeuta y
el enfermo (psicoterapia, psicoanalisis, psiquiatria, psicologia clinica). Cuando la psi-
quiatria pretende ser puramente biolégica u organicista—como es el caso hoy en dia,
con el predominio de los tratamientos farmacol6gicos—, sale de la esfera de la psiquia-
tria dindmica.

Surgida en 1896, la psicologia clinica es una préctica terapéutica difundida en
Francia por Pierre Janet (1859-1947) y sus herederos. Basada en un enfoque psicodi-
nériuco, se funda en el didlogo directo y en un examen basado en la observacién de
las conductas individuales. Se ensefia en la universidad, en el marco de los estudios
de psicologia, y los profesionales que la practican han recibido diplomas estatales, ai



un fundamento sistematizado. Actualmente, es preferible, en vez de
recurrir al término “psicoterapia”, hablar de laspsicoterapias. (Dedu-
ciremos entonces que esa terapia del alma es imposible de definir, da-
da su fantastica atomizacién? Por cierto, respondemos por la negati-
va a esta pregunta. Pero la comprobaciéon de esa diversidad, que da
prueba de laevolucidon de las sociedades occidentales en busca deses-
perada de higiene, bienestar e inmortalidad, deberia incitar ala pru-
dencia a autores de clasificaciones, evaluadores y expertos de toda
indole.

Cuando uno consulta la lista (no exhaustiva) de las medicinas pa-
ralelas, establecida por la OMS, comprueba una mezcla realmente
curiosa. Se asocian en ella varios métodos clasicos de psicoterapia in-
dividual y grupal (hipnosis, Gestalt-terapia, psicodrama), que no pre-
sentan afinidad alguna con la categoria de las medicinas paralelas;
una rama de la psicologia (la psicologia neurofisiolégica),que no co-
rresponde a ningln tipo de medicina o psicoterapia; un falso saber
de tradicion ocultista (la astrologia diagnoéstica) basado en la viden-
ciay el esoterismo (eventualmente organizados en sectas), y por Glti-
mo una increible variedad de “practicas” que se vinculan ya sea al
campo de las medicinas paralelas (fitoterapia, iridologia, ventosas,
sangrias), yaadisciplinas espirituales y corporales no terapéuticas (yo-
ga) ya menudo sectarias, ya a la nebulosa de las sectas (dianoética),
ya aveces, simplemente, a cuidados estéticos, tratamientos relajantes
o para combatir el dolor (balneoterapia).

La lista (no exhaustiva) de las psicoterapias, que podemos encon-
trar en diferentes libros publicados por psiquiatras o psicélogos, no
es para nada satisfactoria. Asi, por ejemplo, en un libro reciente, hos-
til al psicoandlisisy con orientacion neurocientifica y comportamen-
talista, Jean Cottraux nos proporciona una lista no limitativa de dos-

igual que los psiquiatras formados en la Facultad de Medicina. Como los psicoanalis-
tas, los psicoterapeutas pueden poseer diplomas del Estado, pero su formacién profe-
sional especifica se efectlia en asociaciones privadas, reconocidas o no por el Estado
segun los paises. Véase Henri F. Ellenberger, Histoirecle la décauverlede | inconsécnl (1970),
Paris, Fayard, 1994. Trataré en el capitulo iv de este libro la cuestion de la psicologia
clinica, asi como el problema del reconocimiento por parte del Estado de la psicote-
rapia. Consultense asimismo los anexos.



cientas nueve formas de psicoterapia. Alli figuran disciplinas que son
en su mayoria verdaderas psicoterapias, pero el autor agrega laacupun-
tura (medicina paralela traida por losjesuitas de su vuelta de China
en el siglo xvii), lameditacion tibetana y la meditacion trascendental
(métodos de concentracion de origen oriental). Las dos Gltimas no
son terapias ni medicinas, pertenecen mas bien al universo de las sec-
tas. A éstas se afiade la talasoterapia (tratamiento relajante u orienta-
do acombatir las artrosis o reumas) y, por fin, la totalidad de lasgran-
des corrientes psicoanaliticas (Ego Psychology, culturalismo, kleinismo,
freudismo, lacanismo), las cuales no son en absoluto psicoterapias,
sino escuelas clinicas que toman como referencia el sistema del pen-
samiento freudiano y que se vinculan, por su historia, a la génesisy el
desarrollo de la psiquiatria dindmica.2

Pero lo mas asombroso es que el autor de marras llame “psicoa-
nalisis adleriano” a la escuela de psicologia individual fundada por
Alfred Adler, después de su ruptura con Freud en 1911,y “psicoana-
lisisjungiano”a la escuela de psicologia analitica creada por Cari
GustavJung, después de abandonar el movimiento psicoanalitico en
1913. Reconozcamos, sin embargo, como evidencia, que Adleryjung
rompieron con el conjunto del sistema conceptual analitico precisa-
mente para inscribir sus respectivas escuelas en la descendencia de la
psiquiatria dindmicay al mismo tiempo en la herencia dejada por las
psicoterapias.3

Siconsultamos ahora el informe de la Academia de Medicinalre-
dactado por Pierre Pichoty Frangois Allillaire, nos percatamos de que
las definiciones que ellos dan de las psicoterapias, de su historiay de
su modo de implantacién en Franciay en el mundo, son realmente
arbitrarias. No solamente agrupan las corrientes en cinco categorias
—humanista, ecléctica, cognitivo-comportamentalista, sistémicay psi-

2Para el problema de la clasificacion, remito a los anexos de este libro.

3VéaseJean Cottraux, Lesvisileurs du soi. A quoiservent les psy?, Paris, Odile Jacob,
2004. El lector encontrara en el anexo un intento de clasificacion de esas escuelas.

1 Pierre Pichot yJean-Franfois Allillaire, “Sur la pratique de la psychothérapie”,
en nombre de un grupo de trabajo, Bulletin de IAcadémie Nationale de Médecine, 2003,
187, 6, sesion del 1° de julio de 2003. Sobre ese informe se basé Bernard Accoyer pa-
ra elaborar su enmienda yJean-Franfois Mattei para rectificarla y construir su progra-
ma de salud mental.



coanalitica— que no corresponden a ninguna realidad precisa (ya
que todas ellas configuran un fendmeno de dimension mundial), si-
no que ademas desfiguran, en el sentido estricto del término, la his-
toria de esas corrientes. Asi, los nombres de Freud, Melanie Klein y
Lacan no se mencionan nunca, el de Cari Rogers se asocia con una
escuela que no es exactamente la suyay, para terminar, el gran psi-
coanalistayantrop6logo norteamericano Gregory Bateson, fundador
de la escuela de Palo Alto, es calificado como “psic6logo”, cosa que
nunca fue.

En cuanto a la creacion de la psicoterapia institucional, Pichoty
Allillaire la atribuyen a Philippe Pinel, cuando en realidad es Geor-
ges Daumézon quien forjé ese término, en 1953, para designar una
terapéutica de la locura que aspiraba a reformar la institucion del asi-
lo. Esta reforma ya habia sido aplicada bajo la época de la Ocupacién
en el hospital de Saint-Alban bajo el impulso de Lucien Bonnafé y
Fran”ois Tosquelles.5

“Durante el siglo XX —escriben los dos autores mencionados— la
psicoterapia estuvo ligada con el surgimiento del psicoandlisis, que
en nuestro pais solo penetré realmente el espacio psiquiatrico a par-
tir de los afios cincuenta, pero que represento hasta alrededor de los
afios ochenta la base conceptual de la mayor parte de las psicotera-
pias”. Cuando uno sabe que la psicoterapia se desarroll6 paralelamen-
te A psicoanalisis en todas partes del mundo, y que se implanto en
Francia antesde la Primera Guerra Mundial y no en 1950, nos pre-
guntamos si Pichoty Allillaire estan verdaderamente calificados para
evaluar la situacion de estas disciplinas en Francia. ;Habran olvidado
que una mayoria de psiquiatras cre6 la SPP en 19267 ;Saben lo que
es una psicoterapia? Tenemos derecho a dudarlo.

Refiriéndonos ahora a Tobie Nathan,6comprobamos que califica
al psicoanalisis de “falsa ciencia”con el pretexto de que no seria “eva-
luable”. Lo define ademéas como ciencia “occidental”, en la medida

3 Véase Elisabeth Roudinesco, t. i, Paris, Fayard, 1986 [La batalla de cien afios. His-
toria del psicoanalisis en Francia, Madrid, Fundamentos, 1993].

6 Psicélogo clinico, formado en el psicoandlisis de la SPP, allegado a Serge Lebo-
vici (1915-2000) y ex alumno de Georges Devereux (1908-1985), Tobie Nathan es pro-
fesor de psicologia en la Universidad de Paris vm y, actualmente, encargado de misién



en que seria inoperante aplicado a las tres cuartas partes de la huma-
nidad. Resulta de ello que el psicoanalisis seria una doctrina carente
de seriedad y producto de una mentalidad colonizadora. Tobie Nathan
le opone lasvirtudes de las “psicoterapias” que se ha dado en llamar
“tradicionales”, que pretenden actuar “no sobre el alma sino sobre in-
visibles, que no utilizan la palabra ni provocan emociones, sino que se
rigen por rituales, sacrificios de animales, fabricacion de amuletos,
plegarias o extraccién de objetos-sortilegios, etcétera™.7

Si se lo mira mas de cerca, estas “psicoterapias” equivalen mas
bien a curas de tipo chamanico. Pero esto no importa demasiado. En
el marco de sus consultas y teniendo en cuenta su ensefianza, Tobie
Nathan propone a algunos de sus alumnos que se inicien en esas prac-
ticas terapéuticas. Piensa que podran asi tratar a pacientes provenien-
tes de la inmigracion africana, fuera de toda referencia a la psique,
cualquiera que sea, considerada necesariamente como “colonial”. “En
un momento en que en todas las grandes metrépolis es posible con-
ciliar terapias cientificas, culturales y religiosas, donde los pacientes
se organizan en grupos colectivosyvienen a interrogar asus terapeu-
tas para pedirles explicaciones acerca de las curas que éstos les reser-
van, creo que la Gnica actitud que nos queda consiste en acompafiar
a los usuarios en sus busquedas”.8

Por consiguiente, en nombre de la verdadera ciencia, los “usua-
rios” en cuestion no son mirados como sujetos —procedimiento de-
masiado “occidental”™—s sino como objetos de experimentacion. Fren-
te aun grupo de unos quince terapeutas, iniciados en los métodos
llamados “tradicionales”, se los invita a relatar sus suefios. En funcién
de la interpretacién que se les da de éstos, se los “orienta” luego ha-
cia un protocolo de autoterapia: “Se le solicité a unajoven psicoética,
de origen cabila —escribe Zerdalia Dahoun en un articulo critico—,

para la francofonia en Bujumbura (Burundi). En 1977, inauguré en el hospital Avi-
cenne (en la periferia parisina de Bobigny), un servicio de consulta en etnopsiquiatria
yen 1993 fundé el centro Georges-Devereux, donde se cruzan psicoterapeutas de un
nuevo estilo.

7Pierre PichotyTobie Nathan, Quelavenirpour lapsychiatrie et la psycliothérapie?, Le
Plessis-Robinson, Synthélabo, col. “Les empécheurs de toumer en rond”, 1998, p. 40.

* Tobie Nathan, “Un discours dérangeant sur la guérison”,  Monde, 5 de febre-
ro de 2000.



que trajera al consultorio un huevo sacado de la heladera, que habria
pasado la noche al claro de luna. Se le pidié luego que trajera otros
objetos. Los curanderos cabila utilizan esta practica, pero, en el mar-
co de una consulta en un centro sanitario, ésta plantea problemas.
;Se necesita realmente toda esta manipulacion para suscitar el relato
de los suefios o para producir fendmenos dindmicos en una cura?".9

Es asi como, en el mas laico recinto de la universidad republica-
na, se forman psicélogos con diploma, que se caracterizan a menudo
por parecerse a los morabitos o0 magos, animados, como algunos de
sus pacientes, por la conviccién de que formas demoniacas e invisi-
bles gobiernan el mundo. Pero, sobre todo, lo que suscita nuestro
asombro es que esos mismos psicélogos del centro Georges-Devereux
recibieron en 1998, por parte del Ministerio de Asuntos Sociales, el
mandato de abrir un consultorio piloto destinado a las victimas de las
sectas.DComo vemos, cientismo, pensamiento magico y rehabilita-
cion de las victimas hacen buenas migas en un departamento de psi-
cologia donde el psicoanélisis es considerado burlonamente una fal-
sa ciencia.

Por fin, si consultamos la obra de Alain Vivien sobre las sectas,
nos damos cuenta de que ese gran especialista francés en la cuestion
adopta al pie de la letra las conclusiones de una encuesta parlamen-
taria de 1995 que ubicaba los movimientos psicoanaliticos en la mis-
ma lista que las sectas mas criminales del planeta, tales como movi-
mientos satanicos o apocalipticos, grupos neopaganos, ocultistas,
orientalistas, evangelistas y curanderos.” (Es éste un procedimiento
serio? En vez de catalogar a la disciplina freudiana, en la cual no en-
contramos ninguna secta (lo repito, ninguna, yvolveré a tratar este
punto),en una lista de esta indole, yaun cuando sus asociaciones ex-
hiban a veces una conducta “sectaria”, ;no seria mas prudente refle-
xionar sobre el modo en que las sectas —las verdaderas— se han apo-
derado del vocabulario y de los métodos del psicoanalisis para librar

9Zerdalia Dahoun, “Les us et abus de I’ethnopsychiatrie”, Les Temps Morfemas, ju -
lio-agosto de 1992.

DLéase Fran™oise Sironi, “Les laissés pour compte de la psychanalyse”, Le Monde,
27 de noviembre de 2003.

T Alain Vivien, Les sectes, Paris, Odile Jacob, 2003.



la méas feroz de las batallas contra este Gltimo ycontra la medicina, las
ciencias, la democracia y las Luces?

Para entender lo que son actualmente las psicoterapias, es prefe-
rible explicitar sus estructuras organizacionales, en vez de intentar
clasificaciones ineficaces. Mas de seiscientas escuelas de psicoterapia
han florecido en el mundo desde 1950, sobre todo en los Estados Uni-
dos, pais profundamente religioso y comunitarista, para responder a
la increible demanda de cuidados psiquicos formulada por la socie-
dad y por esas clases medias obsesionadas por el “culto de si”.2

Como las medicinas tradicionales del alma, y al igual que el cha-
manismo, todas las psicoterapias se basan en el principio segun el cual
el proceso de la cura se vincula a la influencia que puede ejercer el
terapeuta sobre el paciente, yala creencia de éste en el poder de cu-
rar poseido por el curador. Por consiguiente, mantuvieron siempre,
por un lado, una relacion ambigua con el pensamiento magico, en
virtud de la cual el paciente yel terapeuta creen en la eficacia de un
tratamiento fundado en el poder de la ilusion, y, por otro lado, ten-
dieron un puente con el pensamiento racional, el cual permite veri-
ficar la “eficacia” real de una cura imposible de evaluar mediante pe-
ritajes cientificos. Ademas, a diferencia de las teorias cientificas del
psiquismo, y particularmente el psicoanalisis, las psicoterapias son
culturalistas, relativistas o “étnicas”. Su objeto no radica en la especi-
ficidad de la psique en general, sino en tal o cual psiquismo, definido
sobre la base de su diferencia con otro. Proviene de aqui su fantasti-
ca diversidad, ya que cada una de ellas es concebida para adaptarse
a un caso particular, a un grupo definido, aun contexto, auna etnia, a
un pueblo, auna categoria, a un momento historico, etcétera.

Historicamente, la psicoterapia surgi6 de la cura magnética in-
ventada a fines del siglo xvii por Franz Antén Mesmer, quien explicaba
los trastornos psiquicos sobre la base de la existencia de un “fluido
magnético”. En 1784, el marqués Armand de Puységur fue el prime-
ro en mostrar la naturaleza psicolégicay “no fluidica” de la relacion
terapéutica, reemplazando la cura magnética por un estado de sue-
fio despierto (o sonambulismo), que el médico escocésJames Braid,

BSe encontraréa en el anexo del presente libro una lista (no exhaustiva) de las psi-
coterapias, las sectas y los métodos paralelos.



en 1843, llamara “hipnosis”. Bernheim va a reemplazar luego el mé-
todo hipndtico por la sugestion, abriendo asi el camino a la idea de
una terapia basada fundamentalmente en una pura relacién de trans-
ferencia.

En .1949, Lévi-Strauss situaba al psicoanalisis en el registro de las
grandes técnicas de sugestion y lo comparaba con el método de lacu-
ra chamanica, es decir, con una psicoterapia “magica”. En el primer
caso, sefialaba en resumen, el chaman habla y provoca la “abreac-
cidn”, es decir, libera los afectos del enfermo, mientras que, en el se-
gundo caso, esta funcién escumplida por el médico que escucha, en
el marco de una relacion en la que el enfermo toma la palabra. Inde-
pendientemente de estacomparacion, Lévi-Strauss mostraba que, en
las sociedades occidentales, la “mitologia psicoanalitica” habia servi-
do como sistema de interpretacion colectiva. “Aparece asi un peligro
considerable: que el tratamiento (sin que el médico, entiéndase bien,
lo advierta), lejos de culminar en la resolucién, siempre respetuosa
del contexto, de un trastorno preciso, se reduzca a la reorganizacion
del universo del paciente en funcién de las interpretaciones psicoa-
naliticas”.B

Silacurase produce por laadhesiéon de una colectividad aun mi-
to fundador que actia como un sistema de reorganizacién estructu-
ral, ello significa que este sistema estd dominado por una “eficacia
simbélica”. Lévi-Strauss deduce de alli la idea, anticipada ya en 1950
en la “Introduccién alaobra de Marcel Mauss”, de que lo que llama-
mos “inconsciente” no seria mas que un lugar vacio en que se reali-
zarfa laautonomia de una funcién simbdlica: “Los simbolos son mas
reales que lo que ellos simbolizan, el significante precede y determi-
na al significado”. 1L

Podriamos objetar a Lévi-Strauss que si la “mitologia psicoanali-
tica”solamente se implant6 en las partes del mundo en que existe un

wClaude Lévi-Strauss, “Le sorcier et sa magie”, Anthropologie stnicturale, Paris, Plon,
1958, p. 202 [“El hechicero y su magia”, Antropologia estructural, Buenos Aires, Eudeba,
1968, pp. 166-167].

n Claude Lévi-Strauss, “introduction & I’ceuvre de Marcel Mauss”, Sociologie €
anlhropologie, Paris, PUF, 1950, p. XXXl [“Introduccién a la obra de Marcel Mauss”, So-
ciologiay Antropologia, Madrid, Tecnos, 1979].



Estado de derecho (lo cual constituye una excepcio6n a todas las otras),
esto significa que el psicoanélisis no es una mitologia ni una psicote-
rapia, sino una disciplina racional que deja subsistir en su seno ras-
tros de chamanismo y pensamiento magico, sin que ello signifique
que dependa de éstos.

Porque al abandonar el hipnotismo, la sugestion y la catarsis, lla-
mando después “transferencia” a la relacion entre el terapeuta y el
paciente, Freud inventd el tnico método moderno de psicoterapia
fundamentado en la exploraciéon del inconsciente y la sexualidad,
considerados los dos universales de la subjetividad humana. Adosa-
do, por un lado, a una clinica de la escucha —heredada de la clinica
de la observacion propia de la medicina cientifica— y, por otro, a un
sistema de pensamiento surgido de la tradicion griega y alemana de
la filosofia, el psicoanélisis dej6 de ser una psicoterapia en sentido es-
tricto. Disolvié, sin hacerlos desaparecer, los dos grandes principios
de creencia y sugestion que anidan en el centro del dispositivo de la
cura que caracteriza a la psicoterapia. A este respecto, y considerado
una rama de la psiquiatria dindmica, se acerca mas a la psicologia cli-
nica y a la medicina (psiquiatria) que a la psicoterapia.

Por consiguiente, el psicoandlisis sostuvo desde el comienzo, en
todos los paises del mundo, una relacién conflictiva con las otras for-
mas de psicoterapia, ya sea porque dio alimento a estas Ultimas para
rechazarlas después por charlataneria, ya sea porque algunos regla-
mentos estatales lo amalgamaron con ellas,bya sea porque les opuso
una fuerte resistencia, provocando asi escisiones y disidencias.

En cualquiera de estas hipdtesis, un rasgo comun liga entre si a
todas las escuelas de psicoterapia del siglo XX, ya que todas ellas se en-
raizan en Ultima instancia en la capa originaria del magnetismo, el
hipnotismo y la sugestidon. Se organizan de un modo idéntico, es de-
cir, estdn representadas por un jefe que desempefia la funcion de te-
rapeuta y referente intelectual tanto para su grupo como para sus pa-
cientes. Creada, cada una de ellas, por hombres o mujeres que se
presentan como fundadores de un sistema de pensamiento, con doc-
trinas propias, las escuelas de psicoterapia desaparecen a menudo con
la muerte de sus fundadores, a veces para ceder su lugar a otras es-

n Trataré este problema en el capitulo v.



cuelas organizadas segun el mismo modelo, otras veces para volver a
inscribir el pensamiento deljefe en una herencia cismatica.

En consecuencia, cuanto méas adhieren estas escuelas a los gran-
des sistemas de pensamiento de la psiquiatria dinamica (Freud,Jung,
Adler, Janet, etc.), menos caen en la trampa de desviarse hacia la per-
sonalizacion carismatica y repetida de susjefes. Y al revés, cuando se
apartan de esos sistemas, corren entonces el riesgo de adoptar rasgos
de las organizaciones de las sectas. Ycomo el punto comuin que com-
parten las sectas con las escuelas de psicoterapia radica en que ambas
constituyen lugares de transmision de las “curas milagrosas”, no ha-
brda de sorprendernos que se apoyen unas y otras en los dos polos de
la sugestion y la creencia que caracterizan a la vez las medicinas pa-
ralelas y las terapias psiquicas.

Resumamos lo dicho hasta ahora. En el gran impulso contempo-
raneo de la ilusién terapéutica, las sectas son tan capaces de apropiar-
se las practicas de las psicoterapias y los conceptos del psicoanalisis,
como lo son las escuelas de psicoterapia de adherir a la disciplina
principal que es el psicoanalisis, y al revés, pueden con la misma faci-
lidad convertirse en sectas, asi como las medicinas paralelas pueden
volverse un instrumento para las sectas de comercializar sustancias
inactivas.

Secomprende entonces por qué lasescuelas de psicoterapia —asi
como también las asociaciones de psicoanalisis— se han obstinado,
desde que existen, en erigir comités de ética, definir cédigos de deon-
tologia, asi como reglamentos relativos a los derechos de los pacien-
tes y la responsabilidad de los médicos, en suma, todo un arsenal de
controles, peritajes, evaluaciones y autorregulacién, destinado a des-
terrar a los “charlatanes” de sus organizaciones. No hay duda de que,
al actuar de este modo, han actualizado de manera excesivamente bu-
rocratica los enunciados deljuramento de Hipdcrates.

¢;Quiénes son los charlatanes sefialados de este modo como blan-
cos de la venganza y cuéles son los abusos de que son culpables? La

D Publicamos eljuramento de Hipocrates en un anexo al presente libro. Con ex-
cepcién del punto 5, es aplicable a todos los terapeutas, cualquiera que sea su familia
de origen, yrevela una ética mucho mas sélida que todos los cédigos de deontologia
modernos que rigen supuestamente las relaciones entre el paciente y el terapeuta.



respuesta es simple: los abusos, en el campo de la psicoterapia, y tra-
tdndose de los Estados Unidos, son en primer lugar de caréacter se-
xual. Pero ¢qué es un abuso sexual?

En un libro norteamericano que caus6 impacto, publicado en
1972, Phyllis Chesler narra varios relatos de mujeres victimas de abu-
sos flagrantes por parte de algunos psicoterapeutas.

Hija de una familia de alcohélicos, donde domina la violencia y
se multiplican las disputas, Stéphanie comienza una terapia después
de un episodio depresivo, durante un periodo en que pasa la mayor
parte de su tiempo durmiendo ycomiendo. El terapeuta larecibe du-
rante diez minutos, la pesa y le prescribe antidepresivos y tests de em-
barazo. Al final de la sesidn, la besa de un modo excesivo, lo cual no
le impide a ella volver para proseguir la cura. Cuando ella se resiste,
él le responde que el deseo viene de ellay que su inconsciente ocul-
ta potentes pulsiones sexuales. Transcurridos tres meses de acoso, el
terapeuta invita a Stéphanie arecostarse en el divdn y le pide que con-
sienta en una relacién carnal. La muchacha acepta la propuesta por-
que espera ser tratada con mas amabilidad. Pero en cuanto el acto se-
xual termina, el terapeuta se levanta y se pone a escribir a méaquina
con frenesi. En lo sucesivo, le dard manuscritos para copiar a maqui-
na diciéndole, al mismo tiempo, que ha dejado de desearla. Poco
tiempo después, la muchacha insume un montén de somniferos. Un
dia que estd desnuda en compafiia de su terapeuta en el consultorio,
otra paciente toca el timbre de la entrada, insistiendo durante veinte
minutos. Stéphanie la percibe por laventanay, al ver su aspecto de-
sesperado, piensa: “Dentro de un afio, estaré como ella”.Pone fin en-
tonces de un modo definitivo a su tratamiento.T/

En este caso, el abusador posee.un diploma perfectamente legal.
De formacion psiquiatrica, practica “curas”que obedecen tanto a los
métodos del psicoanéalisis como a los de la psicoterapia, pero que se
asemejan mucho a las practicas de los guries que dirigen las sectas.
Sabemos muy bien que cualquier cddigo de deontologia es totalmen-
te impotente para evitar ese tipo de comportamiento y que es preciso
que la paciefite presente una demanda judicial. Pero si lo hace, ten-

TPhyllis Chesler, Lesfemmes ei lafolie, Paris, Payot, 1979.



drd que probar que los actos sexuales en cuestién no se produjeron
con su “consentimiento” ;Y como probar, ademaés, que se produje-
ron realmente? Otro problema: ;se puede calificar de abusos sexua-
les todas las relaciones intimas entre los pacientes y los terapeutas? La
historia del psicoanalisis, y mas atn la de las psicoterapias, que se ba-
san en fendmenos de sugestion, muestran que en la cura se da todo
tipo de situacion y que la transgresidon de los principios no se debe
siempre al abuso en sentido estricto.

Asi, antes de que la IPA estableciese reglas muy precisas a partir de
1920, muchos psicoanalistas tomaban como pacientes a miembros
de sus familias, se casaban con ex pacientes transformados ya en tera-
peutas, 0 se enamoraban, en medio del proceso de la cura, por no ha-
ber sabido resistir a los reclamos de un(a) paciente. Las reglas permi-
tieron definir como “transgresivas” practicas que no lo eran todavia,
antes de la existencia de la regla, y declararon “abusivas”a las desvia-
ciones perversas. Pero es facil comprender que aunque laregla sea ne-
cesaria para el buen funcionamiento de una institucion y para prote-
ger a los pacientes, el exceso de reglamentacién, de puritanismo o de
peritajes suprime la libertad necesaria para la eficacia de una cura, te-
niendo en cuenta que el riesgo es inherente a toda relacién humana.
El remedio al mal resulta entonces peor que el mal que se pretendia
erradicar.

Después de la publicacion del libro de Phyllis Chesler, yen el con-
texto de lajuridizacion puritana de los comportamientos individuales
que se desarrollaba en esa época en los Estados Unidos, la American
Psychiatric Association, inspirandose en eljuramento de Hipdcrates,
adopto un nuevo codigo de deontologia, mas severo que los anterio-
res, que definia como delictivo e incluso criminal todo contacto se-
xual entre un terapeuta y un paciente durante una terapia. Todas
las grandes asociaciones la imitaron: la American Psychological As-
sociation en 1977, la American Association of Sex Educator, Coun-
selors and Therapists en 1979, la National Association of Social
Workers en 1980,y por fin la American Psychoanalytic AssociationB
en 1983.

*Asociacion regional afiliada a la IPA que agrupa un conjunto de sociedades psi-
coanaliticas norteamericanas.



Para resumir, todas estas sociedades rivalizaron en ingeniosidad
con el objeto de elaborar reglamentosy modalidades de control. Y to-
das ellas fracasaron en reducir la cantidad de abusos reales. 1l

Sea como fuere, el abuso comprobado se convirtié en el Gnico
criterio para determinar el delito en materia de relaciones “transgre-
sivas” entre pacientes y terapeutas, pero se aplico al conjunto de las
psicoterapias, que fueron entonces consideradas practicas sospecho-
sas, sectarias, desviacionistas, peligrosas, criminales o satanicas. Mas
aln, lascampafias orquestadas por los defensores del tratamiento mé-
dico del psiquismo provocaron un fendmeno masivo de creencia en
los abusos, en el contexto de una sociedad cada mas debilitada por
un sufrimiento que nacia de lo mas profundo de si misma. Por eso, a
partir de los afios noventa, miles de pacientes se consideraron victi-
mas de abusos comprobados realmente por parte de terapeutas, a los
cuales rechazaban por razones diversasya los que denunciaron tachéan-
dolos de charlatanes. 2 Como consecuencia de ello, las denuncias se
multiplicaron.

Sabemos de sobra que cuanto mas una sociedad trata de autoin-
munizarse contra agresiones que llegan del exterior, mas destruye los
mecanismos de defensa que le permiten resistirlas.2Y en vez de tra-
bajar a favor de su pérdida, creyendo protegerse de todos los peli-
gros, ¢no es preferible acaso buscar por otras vias la posibilidad de
una cura? “Hemos inventado una técnica muy sofisticada para aliviar
el sufrimiento de los hombres —decia al final de su vida un psicoa-
nalista de prestigio—, es la técnica del ensayo yel error. La dificultad

n En un libro apasionante, la socidloga norteamericana Susan Baur muestra que
sobre un total de mas de un millén de profesionales, el porcentaje de abusos varia en-
tre Sy 12%, cualesquiera que sean los cédigos de deontologia que se adopten. Véase
Susan Baur, Relations intimes. Qxiand patients et tliémpeutes passent a Vacie (1977), Paris,
Payot, 1997. Debemos a William Mastersy a VirginiaJohnson el primer estudio sobre
el tema, publicado en 1970. En lo que hace a Francia, y exclusivamente en el ambito
psicoanalitico, se puede evaluar en un 3% el porcentaje de abusosy transgresiones.

*Para este tema, consUltese el capitulo rv de este libro.

2“Un proceso autoinmunitario, como se sabe, es ese extrafio comportamiento
del ser vivo que, de una manera casi suicida, se aplica “él mismo”a destruir sus propias
protecciones, a inmunizarse contra su propia ‘inmunidad’”. VéaseJacques Derrida y
Jirgen Habermas, Le ‘toncept”du W1 septembre’; dialogo en Nueva York (octubre-di-
ciembre de 2001) con Giovanna Borradori, Paris, Galilée, 2004.



esta en que, de ahora en adelante, por cada error se instituye una
nueva regla”™”

Cuando él psicoanalisis empez6 a implantarse en los Estados Uni-
dos, a principios del siglo XX, fue adoptado por movimientos de in-
dole mistica que intentaban curar el “nerviosismo” de las mujeres me-
diante curas espirituales. En reaccidn a esa situacion, que los ponia
en peligro de ser tachados de charlatanes, los primeros freudianos
norteamericanos, guiados por ErnestJones y por Arden Abraham
Brill, y desobedeciendo la posicion de Freud, decidieron reservar la
practica de la cura a los médicos. Fue asi como el psicoanalisis se con-
virtié, segun lacélebre formula de su fundador, en “la sierva de la psi-
quiatria” Las psicoterapias se desarrollaron por su lado, a veces fuera
de la esfera médica, mezcldndose con movimientos misticos o purita-
nos, otras veces en el terreno de la psicologia e incluso dentro de la
psiquiatria. De ahi que se produjera una formidable confusion.

En Francia, pais freudiano por excelencia, el psicoanalisis fue con-
siderado siempre una disciplina mayor, que se implanté tanto por via
psiquiatrica como por via literaria o filoséfica. Por consiguiente, no
tuvo nunca el estatuto politico e ideoldgico que habia adquirido en
suelo norteamericano. No fue ni “adaptativo”ni “higienista”, sino mas
bien orientado hacia la idea de que debia garantizar al paciente no
ya la salud, sino el libre ejercicio de su deseo. En Francia, el psicoa-
nélisis es portador de los principios de 1789: preferir la rebelién so-
berana a laautoinmunizacion, el espiritu critico a la sumisién al bio-
poder.

Sin embargo, en vez de renovar el gran mensaje freudiano, sus pro-
fesionales, cualesquiera que sean sus escuelas de pensamiento, no han
dejado de dar sefias, desde hace veinte afios, de un violento desprecio
por los psicoterapeutas, a los que consideran, en el mejor de los casos,
curanderosy, en el peor, gurles de sectas: “[...] miserables lobbies que
pretenden que el Estado reconozca una disciplina perfectamente ine-
xistente—escribe, por ejemplo, Jacques-Alain Miller—, una disciplina
de ficcion como la que hubiera podido inventar un Borges en su His-
toria universal de la infamia: eso se llama psicoterapia [...] Te hago ma-
sajes en los dedos de los pies, te hago gritar bien fuerte, correr desnu-

- Citado por Susan Baur, Relations intimes, cit., p. 201.



do sobre la playa, te ensefio a poner tu pajaro en unajaula, aabrir tu
cajita magica para atrapar el bastéon de la marioneta, te arrullo para
que duermas, te relajo, te digo que eres el fénix, la mas linda para ira
bailar [...] Yaesta, te psicoterapicé, soy psicoterapeuta™2

Dos afios después, cuando Miller ha modificado ya sujuicio (ya
que se ha aliado, en contra de los psicoanalistas “entregadores de
anuarios”, con los psicoterapeutas a los que antes ridiculizaba), le to-
ca a Charles Melman, principal organizador lacaniano de laincorpo-
racion de los psicoterapeutas a las “listas” (con sus homdlogos freu-
dianos ortodoxos de la SPP), organizar el ataque a las acciones de los
lobbyingde estos Gltimos y denunciarlos por haber puesto en funcio-
namiento formaciones profesionales lucrativas, destinadas a hacer del
psicoandlisis un “departamento de sus principados”, de un modo si-
milar a las empresas de las sectas: “Podemos rendir homenaje al doc-
tor Accoyery al profesor Mattei —escribe— por respetar en gran me-
dida la singularidad del psicoanalisis, habiéndolo excluido del campo
de la reglamentacion”.2l

En una perspectiva similar, Colette Soler, ex miembro de la Es-
cuela de la Causa Freudiana (ECF) de Jacques-Alain Miller, vitupera
a este Ultimo y a los psicoterapeutas: “;Qué punto de semejanza se
puede encontrar entre la respuesta cognitivo-comportamentalista, la
del analisis transaccional, laempatia, la terapia del rebirth, la bioener-
gia, la psicoterapia tibetana, las terapias New Agey la disciplina freu-
diana de revelacion del inconsciente?”.5

En efecto, no hay nada en comin, aparentemente, entre esas téc-
nicas y la disciplina reina. Pero ¢qué tienen en comun, podriamos re-
plicarle, el andlisis transaccional inventado por un disidente de) mo-
vimiento psicoanalitico y las terapias cognitivo-comportamentalistas
(TTC)* practicadas por los psiquiatras? ;Qué elemento comun vin-
cula a estas Ultimas con las maniobras sectarias de los herederos con-
tempordneos de la New Age} A fuerza de querer diferenciarse a toda

"“Jacques-Alain Miller y 84 amigos, Qui sont vos jisychanalysies?, Paris, Seuil, 2002,
pp. 8-9.
Charles Melman, “Une hystérie collective”, LeFigaro, 10 de enero de 2004.
a Colette Soler, Sitio Oedipe, 3 de febrero de 2004.
“ Lacuestion de las TTC sera tratada en el capitulo rv de este libro.



costa del enemigo imaginario, para preservar mejor su propio reina-
do, se corre el riesgo, al no saber de qué se estd hablando, de inscri-
bir en una misma “lista” practicas que no tienen otro vinculo entre
ellas que no sea el de formar parte de esa misma “lista”. ;No nos ame-
naza asi el peligro de encontrarnos un dia en la lista de aquellos que
habremos excluido?

Volvemos a encontrar esta misma confusion, entre sectas, psico-
terapias, nuevas terapias y terapias magicas u ocultas, en el comuni-
cado oficial de la asociacion “Espacio analitico” difundido en enero
de 2004: “,Cédmo se organizaréa el Colegio de Psicoterapeutas tenien-
do en cuenta la multiplicidad de las obediencias (analisis transaccio-
nal, psicoterapias comportamentalistas, rebirth, bioenergfa, amorolo-
gia, psicoterapia tibetana), puesto que las dos federaciones mas
comprometidas sélo agrupan a un tercio de los profesionales? ¢(Vaa
incluir también el rolfing, las terapias del Tunel, el channelling, la cien-
tologia? ¢(Nosvan areprochar que protegemos nuestros negocios por-
que nos negamos a ocuparnos de la gestién del rubro psicoanélisis
del supermercado de las psicoterapias?”Z

Si los psicoanalistas desprecian tan soberanamente a los psicote-
rapeutas es porque se asemejan a ellos, sin duda alguna, y porque en
muchos casos ellos mismos practican psicoterapias mediante la pala-
bra, a las que dan en Illamar a veces, por si fuera poco, “psicoterapias
psicoanaliticas”, o porque recurren incluso a las técnicas del psico-
drama o de la terapia familiar, etc. Pero si los detestan, es porque ellos
mismos fueron incapaces de responder de una manera coherente a
la explosién de lademanda de higienismo psiquico que ha invadido
la sociedad francesa, y porque se replegaron sobre ellos mismos para
defender su territorio.

Es asi como prefieren considerar a los psicoterapeutas —sus se-
mejantes, sus hermanos, sus disidentes— los responsables de su pro-
pio rebajamiento, en vez de reflexionar en lo que realmente son las
psicoterapias. Yde golpe, los psicoterapeutas, humillados desde hace
décadas por los psicoanalistas, cuando en realidad fueron ellos los
que supieron atraerse los favores de las clases medias, no vacilan en
dar libre curso a las mismas burlas, acusando a estos ultimos de ser

&Comunicado del “Espacio analitico”, en el sitio OEdipe, 24 de enero de 2004.



psicoterapeutas enmascarados: “Es curioso que en Francia —escribe
Serge Ginger— los medios de comunicacién siguen obnubilados por
el psicoandlisis y reducen de buena gana la psicoterapia al psicoana-
lisis, simbolizado por el ‘divan’. Sin embargo, las diferentes organiza-
ciones de psicoanalistas estiman que no practican la psicoterapia (la
cura adviene ‘por afiadidura’) y, ademas, algunos se sorprenderan al
enterarse de que solamente un 12% de las personas que declaran ha-
ber seguido una psicoterapia lo hicieron en el divdn (a razén de va-
rias sesiones semanales), mientras que el 18% de los otros dicen ha-
ber efectuado una ‘psicoterapia de inspiracién psicoanalitica’”*8

En los Estados Unidos, la nocién de abuso aplicada a las psicotera-
pias tuvo siempre una connotacion sexual. En Francia, en cambio, cuan-
do se lo utiliza para designar las “desviaciones” de las psicoterapias, el
término se refiere en primera instancia al sistema de dominacién que
caracteriza a las sectas. Por consiguiente, dentro de una tradicién laica
yjacobina, el abusador, aun cuando se vale de su sexo, esconcebido an-
tes que nada como aquel que ejerce una dominaci6on sobre laconcien-
cia de otro, reduciendo asi la libertad de éste a una servidumbre. Por
lo tanto, la lucha que llevan a cabo los psicoterapeutas franceses, para
poner en el index a sus charlatanes, se ha inscripto desde 1980 en el
amplio combate que el Estado libra contra las empresas sectarias.

El intento de los psicoterapeutas por obtener un estatuto legal en
Francia ha pasado por varias etapas. Se cre6 primero, en 1966, el Gru-
po Sindical de la Psicologia y el Psicoanalisis (PsyG). A esa iniciativa
siguid, en 1981, la creacién del Sindicato Nacional de los Profesiona-
les en Psicoterapia (SNPPsy) y, catorce afios después, con el impulso
que le dieron Philippe Grauer, Michel Meignanty Serge Ginger,-9sur-

A Serge Ginger, La Psychothérapie au XXV siécle, editado por FFdP, 2003, p. 97.

w Michel Meignant es médico y sex6logo. Habiendo hecho primero un analisis
con un psicoterapeuta de obedienciajungiana, seguido por otro con un psicoanalista
freudiano, termin6 por abandonar la sexoiogia, a la que consideraba demasiado téc-
nica y tefiida por lamedicina (Viagra e inyecciones en el pene). Cre6 entonces una es-
cuela especializada en lo que dio en llamar “amorologia”, que se ocupa de “aquellos
que no logran amar”. En 1980, fue inculpadojudicialmente por uso ilegal de la medi-
cina v, luego, por complicidad de ejercicio ilegal de la medicina por haber protegido
a terapeutas sin diploma. Serge Ginger es psicélogo clinico, analizado por un psicoa-
nalista de la SPPy fundador de la Escuela Parisina de Gasta&terapia.



ge la potente Federacion Francesa de Psicoterapia (FFdP) afiliada a
la European Association of Psychotherapy (EAP).

Al igual que los psicoanalistas, los psicoterapeutas han entrado
en violentas reyertas, acusandose reciprocamente de abusos o desvia-
ciones. En 1998, se produjo una escision en el seno de la FFdP, que
dio lugar al nacimiento de la Asociacion Federativa Francesa de los
Organismos de Psicoterapia® (AFFOP). Todas estas asociaciones agru-
pan alrededor de setenta institutos de formacién profesional, dentro
de los cuales podrian distinguirse unas cincuenta corrientes. Pode-
mos destacar, entre ellas, la terapia familiar llamada “sistémica”, la
G¢sjlato-terapia, el andlisis transaccional, el acercamiento centrado en
la persona, el psicodrama, la hipnoterapia, el anélisis psicoorganico,
el Sofia-analisis, el rebirth, el Emet-analisis,3 la terapia por el arte, la
psicogenealogia, la programacién neurolingiistica, y por fin todas las
técnicas psicocorporales. Observemos que para los psicoterapeutas,
que a menudo son ellos mismos psicoanalistas o psicoanalizados, el
psicoanalisis no es mas que una psicoterapia entre otras.

Cuatro mil trescientos terapeutas forman parte de esas asociacio-
nes, que se autorregulan y se inscriben en un anuario comin que
agrupa en total a casi siete mil miembros,2lo cual permite identifi-

PLa Asociacion estad presidida actualmente porJean-Michel Fourcade, psicélogo
clinico, especialista en bioenergia reichiana “trabajada en piletas”. Su vicepresidente es
Philippe Grauer. Profesor de ciencias de la educacién en launiversidad de Paris-vw, psi-
coanalista y psicoterapeuta, analizado por Alain Didier-Weil, controlado por Michel Gui-
bal y Patrick Guyomard, Philippe Grauer fundé el Centro Interdisciplinario de Forma-
cién en la Psicoterapia (CIFP). Ha redactado excelentes articulos sobre la historia de
las nuevas terapias.

3lEscuela denominada de “orientacién poslacaniana”, fundada por Bruno y My-
riarn Dal-Palu: “La raiz hebrea el (verdad) viene a significar, paraddjicamente, que
para toda persona, sélo hay verdad del sujeto [...] Por otro lado, el afijo andlisis signi-
fica una pertenencia analitica que va desde el psicoanalisis al analisis transaccional, pa-
sando por el anélisis sist¢émico”. Psicoanalista, formado en la ECF, Bruno Dal-Palu es
secretario general de la AFFOP.

2 EI Registre des psychoth-érapeutes jnofessionn-els - AFFOP saldra publicado dentro de
poco tiempo. Los Annuaires despsycholhérapeutes del SNPPsy se publicaron en 2003; los
Annuaires des psychotherapeules et des j/raticiens de la relation d ‘aide se editaron en Lyon,
Editions Réelles, 2003-2004. Entre los psicoterapeutas que figuran en estas guias en-
contramos alrededor de 500 médicos (psiquiatras o clinicos) y 1.000 psicélogos clini-



carlos y someterlos a reglas precisas en materia de deontologia. Ade-
mas, muchos terapeutas no estan inscriptos en ninguna parte, pero
circulan en diferentes grupos/’3Fue con el objetivo de detectar a esos
siete mil terapeutas inscriptos, y a todos los “no inscriptos”, que em-
pez6 hace ya algunos afios la persecuciéon en gran escala en busca de
charlatanes y sectas, caza llevada a cabo de comdn acuerdo por psi-
quiatras, psicdlogos, psicoanalistas y el Estado.

;Como clasificar correctamente a estas escuelas de psicoterapia
sin caer en un método simplista o acusador, evitando la inculpacidén
de desviaciéon, abuso sexual o dominacién propia de la secta? No es
cosa facil. Sin embargo, podriamos lograrlo intentando agruparlas es-
tructuralmente en tres categorias y,desde el punto de vista histérico,
en tres generaciones sucesivas.

La primeray mas antigua de ellas nace de las practicas surgidas
de la hipnosis y la sugestion.3lLa segunda, que aparecid en los afios
veinte, proviene de las diferentes corrientes disidentes del psicoana-
lisis que se implantaron en las grandes clinicas norteamericanas es-

cos. Los demas son en su origen educadores, profesores, trabajadores sociales, ortofo-
nistas, enfermeros y kinesioterapeutas.

31Es muy dificil proporcionar una cifra exacta a este respecto. Se han barajado va-
rios calculos que llegan hasta los 30.000 no inscriptos. Yo misina me equivoqué en el
calculo antes de empezar la encuesta. En realidad, segin Armand Touati, que ha efec-
tuado un censo muy serio en Culturesen Mouvement (65, marzo de 2004), estos psicote-
rapeutas no inscriptos serian muy pocos, esto es, no sobrepasarian los 500 profesiona-
les. Pero todas las partes implicadas en el asunto tienden a inflar las cifras, algunos
psicoterapeutas porque quieren impresionar a sus adversarios, el ministro de Salud
porque pretende convencer a laopinién de la oportunidad de su politica de normali-
zacion de las conciencias. Bernard Accoyer, por ejemplo, ha declarado varias veces que
estd convencido de que cientos de fiambreros, carniceros o comerciantes franceses se
autoproclaman psicoterapeutas instalando chapas profesionales en la entrada de los
edificios donde viven. Al igual que muchos psicoanalistas, Accoyer esta absolutamen-
te seguro de que las escuelas de psicoterapia estan “infiltradas” por las sectas. Philippe
Grauer, que también efectu6 sondeos, pregunto al consejero de Jean-Franfois Mattei,
Alain Gorvez, de donde sacaba esas cifras, sin recibir ninguna respuesta.

i Hipnoterapia clésica, training autogénico, método inventado porjohannes
Schultz (1884-1970), llamado también hipnosis “ericksoniana”a causa del nombre de
su autor Milton Erickson (1901-1980). Consiste en tratar los trastornos de la persona-
lidad sobre la base del suefio paradéjico. En Francia, este método es practicado sobre
todo por el psicoanalista Frangois Roustang.



pecializadas en el tratamiento de las psicosis 0o patologias llamadas
“culturales”.38La tercera deriva de las demandas de higiene psiquica
de los afios sesenta. Pero se concretizé también a través de la invencidn
de nuevas terapias, venidas del otro lado del Atlantico y particular-
mente desde la costa del Oeste: terapia familiar, transaccional, Gestall-
terapia, psicodrama, psicosintesis,dbioenergia, etc.J A ellas se agrega
una forma de psicoterapia contemporanea, la psicoterapia cognitivo-
comportamentalista, que no tiene nada que ver con las mencionadas
anteriormente y pretende poseer, contrariamente a estas Ultimas, un
fundamento cientifico.3

En la tercera categoria habria que ubicar a las terapias corpora-
les, pero también algunas terapias magicas, esotéricas u ocultas. Na-
cidas en la costa californiana, pertenecen a la gran nebulosa de la New
Age, verdadero crisol de una rebelidn libertaria, que derivara en prac-
ticas heterogéneas, como las medicinas paralelas, los grupos asociati-
vos misticos (budistas, hinduistas, karmicos, parapsicolégicos).

En realidad, como ya lo subrayé, la psicoterapia esta vinculada
en su principio mismo al registro religioso: “Se va a ver al psicotera,-
peuta —escribe Max Pagés—, como antes se iba a misa, y en épocas
mas lejanas aln, como se iba aver al hechicero de la aldea. Se espe-
ran y se obtienen los mismos efectos, esto es, un alivio provisorio de
las angustias y miserias cotidianas y la identificacion con lideres ca-
rismaticos”.®

n Por ejemplo, la Menninger Clinic de Topeka en Kansas, fundada por Cari Men-
ninger, que fue el lugar por donde pasaron obligatoriamente todos los terapeutas eu-
ropeos exilados por el nazismo. Véase Georges Devereux, Psycholhérapie d'un Indien des
plaines (1950), Paris, Fayard, 1998.

MHe clasificado todas estas terapias en Elisabeth Roudinesco y Michel Plon, Dic-
lionnaire de la Psychanalyse, g= di. [Diccionario de psicoanalisis, op. di.]. Véase también Co-
rinne Morel, ABC despsycholhérapies. De la thérapie au dévelo/ipemmt personnel, Paris, Gran-
cher, 1997. Inventado por Eric Berne (1910-1970), el andlisis transaccional, cercano a
la terapia familiar, consiste en establecer una “transaccion” entre los mien)bros de un
grupo o una misma familia. Creada por el psicoanalistay psiquiatra italiano Roberto
Assagioli (1888-1974), la psicosintesis presenta afinidades con la bioenergia.

I Véase Nouvelles l/iémpies, documento establecido por Philippe Grauer, La Docu-
menlation Franfaise, 390, 6 dejunio de 1980.

* Para este tema, remito al lector al capitulo IVde este libro.

13Max Pagés, “Une nouvelle religion: la psychothérapie”, Le Monde, 30/9/1979.



Al poner enjuego el cuerpo, yno solamente la palabra, las psico-
terapias preconizan una posible liberaciéon inmediata de la sexualidad
y de la angustia, evitando que el sujeto se hunda en una exploracién
profunda del inconsciente. Se las intuye por eso en Occidente, desde
1980, como mas “liberadoras” que el psicoanéalisis. El hecho de que la
“libertad” que otorgan tenga que ver con ei orden de lo imaginario no
modifica en nada el que sean cada vez mas codiciadas por una socie-
dad civil donde lademanda de goce inmediato responde tanto al prin-
cipio de una economia liberal como al desencanto provocado por los
efectos de la racionalidad. Esto explica que se hayan desarrollado en
un terreno fértil en reacciones libertarias, sobre todo después de 1968,
como una alternativa al psicoanalisis, sobre el cual pesa siempre la sos-
pecha de autoritarismo y de culpabilizacién del deseo humano.

Frente a esta pluralidad, los psicoterapeutas mismos se vieron im-
pelidos a definir un “método integrativo” o “multirreferencial” que
integraria al mismo tiempo las aspiraciones psicoanaliticas y muchos
aspectos de la técnica psicoterapéutica, con el objeto de tratar a cada
paciente segun su patologia.l

Por definicion, las terapias “magicas” o “delirantes”son incontro-
lables e imposibles de evaluar.4 Al desarrollarse en las redes asociad-

"Véase Edmond Marc, “Pluralité et complémentarité des psychothérapies”, Psy-
chologie ClinGjue, 9, primavera del afio 2000, nimero especial dedicado a las psicotera-
pias, bajo la direccion de Caroline Carroy.

" El caso de Maud Pisén es caracteristico: Paciente analizada en un divan freud ia-
no, se volvié adepta de una terapia delirante y luego se hizo gurt de un grupo mistico
que se asemeja como dos gotas de agua a una secta. Creyéndose que encarnaba a la
Virgen Maria, fund6 un “Instituto de Investigaciones Psicoanaliticas” que propone a
los “pacientes” que se limen las ufias con perforadores de cariesy que se dejen crecer
el cabello para obtener una mejor comunicacion con las ondas césmicas. Véase Jean-
Marie Abgrall, La mécanique des sedes, Paris, Payot, 1996. En cuanto a la secta de “psi-
coanalisis tantrico”, dirigida por Michel-Régis Malea, propone una “ensefianza” que
permitiria lograr una “mejor comprensién entre hombresy mujeres”a través del des-
cubrimiento de las energias femenina y masculina, del encuentro del otro y de si mis-
mo, del conocimiento del soplo vital y el caracter sagrado del tacto. Difunde de tanto
en tanto opusculos extrafios sobre Ninon de Léfielos, Crébillon, Freud, Rasputin, etc.
Salido del budismo mahayana, el tantrismo mezcla ritos religiosos y sexualidad. Por
consiguiente, la relacion sexual con el gurt forma parte de la terapia como método
de acceso a la “iluminacion”.



vas de las sociedades democraticas, las escuelas de psicoterapia se con-
vierten incesantemente en blanco de sospechas. De ahi a que se su-
ponga que les dan alojamiento, o que las protegen o cubren, no hay
mas que un paso.

“Después de una mudanzayde una muerte que le causé un trau-
matismo, mi compafiera decide ver a un psicoterapeuta magnetiza-
dor. Al cabo de dos sesiones, me informa que este Gltimo me ha visto
a través de ella yque desea una cita conmigo lo antes posible porque
nuestra pareja esta en peligro. Acudi entonces a la invitacion, duran-
te la cual, dirigiéndose a la paciente, comienza a destruir mi imagen,
justificando su discurso psicoterapéutico con un confuso sincretismo
de catolicismo y nociones ‘karmicas’. Un dia en que ella le dice que
yo no tengo ganas de verlo, gritay me insulta, me trata de ‘mierda’y
le ordena que me deje.”

“Todos los dias, mi hermana, que es oste6pata,2va aver aun psi-
coterapeuta transaccional yhomeo6pata. Desde que inici6 esa cura,
sostiene un discurso de una gran violencia en contra de los médicos
(en contra de la vacunacién y los medicamentos). Sus idolos se han
vuelto la homeopatia, la naturopatia, la cristaloterapia (destinada a
purgarlaya purgar eljardin de todos los topos). Para coronar el pa-
norama, esta convencida de que pertenece a una elite espiritual. Pro-
sigue su formacién profesional en una asociaciéon que practica ‘ma-
ratones terapéuticos’, analisis transaccional y osteopatia.”'3

” Creada en 1874 por el médico norteamericano Taylor Still (1828-1917), la os-
teopatia es una técnica de manipulacién de las vértebras. Se basaa menudo en “teo-
rias energéticas” inspiradas en las medicinas paralelas. En Francia, desde un fallo con
fecha del 6 de enero de 1962, la osteopatia es prerrogativa exclusiva de los médicos.
Sin embargo, la ponen en préactica muchos terapeutas sin diploma que han logrado
con todo un estatuto idéntico al de los psicoterapeutas. Véase Renaud Marhicy Em-
manuel Besnier, Le. New Age, Bordeaux, Le Castor Astral, 1999.

N Encontramos muchos testimonios de este tipo en el sitio de Internet Psy-
chothérapie Vigilance. Véase también Jean-Marie Abgrall, Les charlatans de la santé, §>
cit. Entre las sectas que pretenden inspirarse en diferentes psicoterapias, o simplemen-
te en medicinas paralelas, figura sobre todo la catarsis glodiana, inventada por Albert
Glaude, que propone “reactivar las ocultaciones responsables del malestar utilizando
un tanel simbolico”, el lyingy las vidas anteriores, las técnicas llamadas “metamorficas”
y el viaje astral. Creado por el psicélogo californiano Leonardo Orr, el rebirlhes una te-
rapia llamada de “renacimiento”, que algunos psicoanalistas practican y que no deja



Desde hace unos diez afios, padres de victimas engafiadas han en-
viado muchos testimonios de este tipo al Ministerio de Salud o a aso-
ciaciones de vigilancia. Se los evoca regularmente para proporcionar
laprueba fehaciente de que las escuelas de psicoterapia serian en rea-
lidad verdaderas oficinas de las sectas.TLAcechando en la sombra, el
charlatan, ya sea paciente o terapeuta, estd siempre alli, pues, al mo-
do de una mancha ontologica, oculto en el corazon de lacomunidad:
“Sino eres td, entonces es tu hermano...”.

Precisamente para diferenciarse de esas desviaciones, las asocia-
ciones francesas de psicoterapeutas, alrededor de 1995, iniciaron tra-
mites con el objeto de obtener de los poderes publicos la instaura-
cion de una oficina de las profesiones no médicas de salud. Bernard
Accoyer, médico, diputado por la derecha gaullista, aconsejado él mis-
mo por un psiquiatra miembro de la SPP,55entré entonces en la lid
para terminar proponiendo, en 1999, una orientacién totalmente di-
ferente, que apuntaba aque el poder de los médicos pasara acontro-
lar el conjunto de las actividades de los psicoterapeutas.m

Conscien tes del peligro de semejante subordinacién, los psicote-
rapeutas atacaron a su vez reclamando a los poderes publicos que se

de atraer aalgunas sectas. Consiste en reactivar la energia del paciente haciéndolo res-
pirar. Ideado por Ida Rolf (1896-1979), el rolfenges un método de manipulacién cor-
poral que aspira a hacer recuperar el equilibrio del cuerpo en relacién con la grave-
dad y los diferentes grupos de musculos. Se basa en una “teoria" de la armonia
universal que ha dado lugar a serias derivaciones de tipo esotérico.

# Yo misma he oido a menudo a psicoanalistas y psiquiatras decir, sin esgrimir la
menor prueba al respecto, que las asociaciones de psicoterapia servirian para disimu-
lar empresas dirigidas por sectas, y especialmente la secta Moon.

Christian Vasseur, originario de Saboya, como Accoyer.

lUEn virtud de una enmienda al Cédigo de Salud redactada de este modo: "El uso
de un diploma de psicoterapeuta esta estrictamente reservado por una parte a los titu-
lares de un diploma de doctor en medicina, calificado en psiquiatria, y por otra parte
a los titulares de un diploma de tercer ciclo en psicologia”. Véase “Proposition de loi re-
lative & I’exercice de la protession de psychochérapeute, & I’attribution et usage de titre”
[Propuesta de ley acerca del ejercicio de la profesion de psicoterapeuta, la otorgacion
y uso de titulo], presentada porJean-Michel Marchand, André Aschieri, Marie-Héléne
Aubert, Wes Cochety Noel Mamére, Asamblea Nacional, 28 de marzo de 2000. En la
misma 6ptica, el senador Adrien Couteyron presentaria en el Senado, el 19de diciem-
bre de 2003, una enmienda a laenmienda de Accoyer, que recibiria el apoyo de los sin-
dicatos de psicoterapeutas yde la ECF (Escuela de la Causa Freudiana).



creara un estatuto semejante al que se creé en diversos paises euro-
peos.'T7Se entregaron entonces tres proyectos de ley en la Asamblea
Nacional. El primero, sostenido por el diputado Jean-Michel Mar-
chand, preveia la oficializacién del diploma de psicoterapeuta, diplo-
ma que seria avalado por una formacion profesional organizada en
instituciones privadas aprobadas por el Ministerio de Salud. El segundo
proyecto, defendido una vez méas por Bernard Accoyer, consistia en
someter la pscoterapia al control del poder médico. En cuanto al ter-
cero, propuesto por un diputado médico de tendencia socialista, Ser-
ge Blisko, exigia la creacién de una oficina interprofesional de las pro-
fesiones de la psique.

Es evidente que el primer proyecto y el tercero satisfacian las ex-
pectativas de los psicoterapeutas, que no querian inscribir sus activi-
dades en programas de salud pUblica, sino que deseaban mas bien
aportar al Estado la garantia de que sus formaciones profesionales no
disimulaban abusos ni empresas de tipo sectario que pudieran pro-
vocar demandasjudiciales. Para los profesionales de la disciplina prin-
cipal, esta autorregulacion de tipo liberal presentaba sin duda el in-
conveniente de que se terminara por incluir al psicoanalisis en la larga
lista de las psicoterapias. Ypor otra parte, los psicoterapeutas no ocul-
taban su deseo de que asi fuera, ya que intentaban en efecto trazar
los limites de una “casa comun”que pudiera acoger a las cuatro pro-
fesiones de la psique:Bjcrimen de lesa majestad!

No hizo falta mas para que los psicoanalistas desataran una verda-
dera guerra de trincheras contra los psicoterapeutas, multiplicando
al infinito los coloquios en la Asamblea Nacional y las entrevistas en
el Ministerio de Salud y la Comisién de Asuntos Sociales del Senado.®
Las acciones se coordinaban por intermedio de un grupo llamado “de
contacto” que permitié establecer un lazo entre las dos sociedades
de la IPA (SPP y APF) y los “buenos lacanianos”, es decir, la Asocia-

TTrataremos esta cuestion en el capitulo v.

“Psiquiatria, psicologia, psicoanalisis, psicoterapia. Véase “La psychothérapie dans
notre société. Etat actuel et perspectives"”, coloquio organizado en la Asamblea Nacio-
nal por el SNPPsy y la AFOOP bajo la presidencia de Jean-Michel Marchand, el 18 de
noviembre de 2000.

wVéaseJacques Sédat, “La psychanalyse et I’'Etat", Figures <k la Psychanalyse, 5, 2001.



cion Lacaniana Internacional (ALI), Espacio Analitico y la Sociedad
de Psicoanalisis Freudiano (SFP). Los representantes de las grandes
asociaciones freudianas aceptaron entonces, yendo en contra de to-
da la tradicion del psicoanalisis laico"Odefinida por Freud, el peor de
los proyectos,"les decir, el que someteria no solamente las psicotera-
pias, sino también el propio psicoandlisis, al poder de una politica de sa-
lud mental basada en el peritaje y el control de las conciencias.

Esasi como en lamafiana del 12 de diciembre de 2003, después de
haber combatido salvajemente contra sus hermanos enemigos, acepta-
ron, ante el ministro benevolente, que unos fueran inscriptos en listas
prefectorales y que otros fueran dispensados de ello. Entregaron asi sus
anuarios para que el Estado esté en condiciones, en lo sucesivo, de res-
ponder a la angustia de los pacientes, victimas unas veces de terapias
maégicas, otras vecesde manipulaciones de sectas. Olvidaron, sin duda,
ese dia, que las tres cuartas partes de esos psicoterapeutas se habian for-
mado en sus divanes y escuelas de psicoanalisis, y que formaban parte,
de alguna manera, de la “familia”; una rama rechazada, disidente, re-
negada, desordenada, pero al fin y al cabo una rama de la familia.

A fines del afio 1963, en el momento en que Lacan fue tachado
por la IPA de la lista de sus profesionales, Eliane Amado Lévy-Valensi,
una psicoanalista israelita que no pertenecia al partido de los lacania-
nos, envié a Serge Leclaire una carta en que comentaba un pasaje del
Talmud: “Si una ciudad es sitiada y corre el peligro de perecer, y si el
que la asedi6 propone levantar el sitio a condicién de entregar a un
hombre, laciudad debe perecer antes que entregar a ese hombre. Aun
cuando ese hombre sea un criminal, aun cuando debieran ejecutarlo
ese mismo dia”. “Son imagenes extremas, lo sé —agregaba—, no esta-
mos en peligro de muerte yla victima sefialada no ha cometido un cri-
men. Sin embargo, el esquema moral sigue siendo el mismo”.2

No hay duda de que los psicoanalistas franceses deberian medi-
tar sobre esa frase, hoy mas que nunca.

MRecordemos que Freud consideraba que su disciplina debia permanecer “libre”,
no pudiendo subordinarse a un poder, cualquiera que sea, religioso o médico. Ni mé-
dicos ni sacerdotes. La lucha a favor del psicoanélisis Ilamado “profano” o “laico” ha
dividido durante un siglo al movimiento psicoanalitico mundial.

" Hablamos de la enmienda Accoyer-Giraud-Mattei, ya referida en el capitulo I

ViCarta de Eliane Amado Lévy-Valensi a Serge Leclaire del 7 de noviembre de 1963.



EL UNIVERSO DE LAS SECTAS



En sus origenes, el término “secta”designa a un grupo que se se-
para de una escuela de pensamiento, de una lglesia, de una religién
o de una institucion politica, para volver aunificarse bajo la égida de
un jefe herético. En este sentido, las grandes sectas de inspiracion
gnostica, platénica u orientalista, que preconizaban la insurreccidn
espiritual, labusqueda de lainmortalidad o de un conocimiento mis-
tico, tenian como referente mayor urta verdadera filosofia de la liber-
tad. Yes a través de esta tematica como se inscribi6, en el seno de la
historia de la racionalidad humana, la larga aventura, oscurayrepri-
mida, de un deseo del hombre de no satisfacerse con ser simplemen-
te hombre.

El caso mas fascinante es el de esos ismailies a los que se daba el
nombre de Asesinos.1Fueron los primeros en ser llamados asi por ha-
ber sistematizado el tiranicidio, es decir, el asesinato ritual de losjefes
politicos y religiosos contra los cuales se habian rebelado. En 1164, el
imam de lacomunidad puso en acto, en su fortaleza de Alamiit, situa-
da al norte de Ir4dn, una forma extrema de misticismo que no era otra
cosa que la figura sublime de una libertad fundada en una relacion
servil con Dios. La proclamacién de una gran resurreccién se empa-
rentaba entonces con un deseo de poner en cuestion la autoridad re-
ligiosa, semejante a lo que seria mas tarde el deseo de losjansenistas:
“A costa de estar siempre fascinados por el desastre -*escribe Christian
Jambet— y de transformar su libertad en servidumbre interior para

1La palabra “asesino” [y assassin] proviene del término haskishin que significa “be-
bedor de hachis”.



con la persona del imam. De ahi el culto de la personalidad, que lle-
va a frases de este tipo: ‘Quien ha visto al imam ha visto a Dios. Quien
no obedece a] imam no obedece a si mismo’

Menos de un siglo después de este acontecimiento, lacomunidad
se disolveria yel Gltimo jefe de AJamut habria sucumbido bajo los gol-
pes de los invasores mongoles. El nuevo objetivo de los nuevos inte-
lectuales ismailies se centrard entonces en conquistar desde adentro
a un conquistador imposible de vencer.

En la secta terapéutica (ashram) de Shri Rajneesh Baghwan reen-
contramos la figura de la servidumbre voluntaria. En 1980, ésta esta-
ba compuesta de setenta mil adeptos europeos y norteamericanos en
el mundo. Varios miles de entre ellos iban todos los afios a Roma y
alaIndia para practicar alliuna forma de terapia corporal basada en
la violencia fisica: violaciones colectivas, miembros quebrados, dien-
tes rotos, rostros deshechos. Para que el gurd curandero admitiera a
un miembro, cada adepto debia someterse a ritos de purificacién que
podian llegar hasta el raspado de la lengua o el “olfateo” de sus olo-
res, que era efectuado por mujeres seleccionadas para ello. Lo méas
asombroso es que los adeptos a esas practicas pertenecian a ciertas
elites intelectuales occidentales: “Me sorprendi6 —escribe Max Pa-
gés-— la sumision opresiva y absurda de los participantes en esos ri-
tuales. Instruidos y formados en disciplinas intelectuales exigentes,
eran profesores de universidad, psicoanalistas, médicos. Un escritor
célebre, al dia siguiente de que le rompieran un diente en un grupo,
rendia pleitesia al gurd [...] Son nuestros hermanos, nuestros cole-
gas. ‘,Qué quieres que le haga?’, decia una participante, conoci la
Iglesia catdlica, el Partido Comunista, la izquierda, el movimiento fe-
minista. Ahora estoy aqui”.3

El fendmeno de las sectas esuna verdadera estructura transhisto-
rica que vuelve aencontrarse, en diversos grados, en todos los grupos

1Christian Jambet, Imgrande résurreclion d Alamul. Lesformes de la liberté dans le shiis-
me isniaélien, Lagrasse, Verdier, 1990.

' Max Pagés, “Une nouvelle religién: la psychothérapie”, articulo citado. Basan-
dose en Louis Dumont, Catherine Clément recuerda que en India existen millares de
sectas que, lejos de ser liberticidas, aspiran a abolir el sistema de las castas: “L’horreur
en somme”, lj >Nouvel Ane, noviembre-diciembre de 2003.



humanos con fines mesianicos o terapéuticos —en el chamanismo y
el trance, por ejemplo—, pero también en todas las escuelas de psi-
quiatria dindmica y de psicoterapia. Surgidas de la critica y el cuestio-
namiento de un saberdominante al que se considera incapaz de apor-
lar la capacidad deseada de curar, éstas revalorizan sistematicamente,
a través del lugar que otorgan aljefe iniciador y “curador”, la doble
ligura paradigmatica de la servidumbre y la libertad.

Pero cuanto mas profunda es laruptura del grupo disidente con
el sistema interpretativo original que garantizaba su antigua coheren-
cia, mas se acerca al peligro de naufragar en la deriva sectaria. Es asi
como la doctrina, si se reduce a una técnica coercitiva, puede redun-
dar en su simple inversion. En vez de buscar laverdad de Dios —o del
saber objetivo— a través de laensefianza de un maestro, los miembros
de la nueva comunidad ven en el maestro la fuente de toda verdad.
Este es entonces erigido en gurl idolatrado por adeptos que dejan de
ser sus discipulos. En este ultimo caso, la servidumbre para con Dios
o unjefe yano esun modo de acceso a la libertad, sino la expresion
de una esclavitud que lleva al sujeto a adular el cuerpo sexual del gu-
rd. En consecuencia, el crimen se transforma en ley, el incesto se con-
vierte en el fundamento de toda filiacion, la enfermedad, en la puri-
ficacion del alma yel terror, en el horizonte mismo de lacomunidad.
Entregada primero a la busqueda de una inversion perversa de la ley,
lasecta no puede luego evadirse de la decepcidn a lacual lacondena
lo real y organiza el suicidio colectivo de sus miembros.

Sintoma de una anulacién de las fronteras entre lo interior y lo
exterior, entre lo normal y lo patolégico, el fendmeno moderno de
laorganizacién en sectas no tiene yanada que ver con el mesianismo
rebelde de los antiguos tiempos. Habiendo abjurado de la idea mis-
ma de una posible libertad humana, el fendmeno que nos ocupa es
alareligiéon lo que las medicinas paralelas son a la medicina cientifi-
ca, y al Estado de derecho lo que el fascismo es a la democracia.

Pero también, la organizacion sectaria es a las psicoterapias lo que
estas Ultimas son al psicoanélisis. Mancha y plaga, esa cosa imposible
de nombrar —esa charlataneria sin fronteras—, por la cual una comu-
nidad humana designa sin cesar lo que ellano es. Pero como la secta
es al mismo tiempo la que proporciona una droga (pharmakos) y la
droga misma (pharmakon), por eso precisamente pretende curar a sus



adeptos de todas las toxinas inventadas por las sociedades democrati-
cas, la medicina y la psiquiatria: pesticidas, psicotropicos, grasas ani-
males, medicamentos, cocaina, colorantes, detergentes, etcétera.

Pero como fendmeno planetario, la secta de hoy es también un
equivalente de ese otroterrorismo, mucho mas criminal, que caracte-
riza al Estado delicuencial (o charlatan) en surelacién con el Estado
naciéon o el Estado de derecho: “[...] la fuente mas irreductible del
terror absoluto —escribeJacques Derrida—, la que se encuentra por
definicion mas inerme ante la peor amenaza, seria la que proviene
del ‘adentro’,de esa zona donde el peor ‘afuera’habita ‘en mi’”.1En
este aspecto, la gran secta de los Evangelistas,3surgida de las Iglesias
protestantes tradicionales, cuya mision consiste en organizar la “Ar-
mageddon” (la batalla final entre el bien y el mal) despertando a los
cristianos de su letargo, es ciertamente una de las mas potentes del
planeta, ya que cuenta con quinientos millones de adeptos reparti-
dos por el mundo, concentrados sobre todo en los Estados Unidos y
Ameérica latina.6

En Brasil, los evangelistas se han apoderado del saber psicoanali-
tico cuestionando y soslayando las sociedades freudianas de todas las
tendencias. Habiendo creado una sociedad de psicoanalisis [lamada
“ortodoxa”, se lanzaron a la “formacién”de mil quinientos profesio-
nales aptos, segun ellos, para distinguir entre una esquizofreniayuna
posesion demoniaca en funcién de la reaccion del paciente a la fra-
se: “La sangre deJesUs tiene poder”. Después de ello, elaboraron en
2000 un proyecto de ley para reclamar al Estado una reglamentacién
de la profesién psicoanalitica.7Esta situacion es Gnica en los anales
del movimiento psicoanalitico.

1VéaseJacques Derrida yjlirgen Habermas, Le ‘toncept”du “11 septembre”, op. cil.,
p. 145.
"Que se define como una iglesia.
"G. W. Bush, presidente de los Estados Unidos, adherente al combate contra el
“eje del mal”, es miembro de uno de los componentes del movimiento evangelista. Véa-
se I*eNouvel Observateur, “Les évangéliques, la secte qui veut conquérir le monde”, 26
de febrero-3 de mamo de 2004.
7 Proyecto de ley 3.944, 2000, presentado por Eber Silva, diputado evangelista de
Rio de Janeiro.



Como ladiseminacion de lasarmas nucleares y bacteriolégicas, co-
mo la dispersién clandestina de los organismos vivos—embriones, in-
jertos, esperma, ovocitos—,como lacirculacion oculta de las drogas, de
lamoneda o de los martires, el espectro de la mecénica sectaria mero-
deaen el futuro de las sociedades democréaticas. Por el horror que sus-
cita, por el desafio que lanza a la tradicion de las Luces y por el pro-
grama de eugenismo que propone, laorganizacion contemporanea de
las sectas parece querer abolir el principio mismo de una transmision
genealdgica. A fuerza de recusar la ley para borrar la separacion entre
si y el otro, lleva hasta sus Gltimas e insoportables consecuencias el sa-
crificio del cuerpo, la anulacién de la conciencia, la destruccién de la
identidad y las practicas sexuales transgresivas o perversas. Es asicomo
descansa siempre en la promesa de una muerte de la civilizaciéon y en
lacreencia delirante en una nueva edad posible (New Age) del universo.

“Podremos fundirnos en lamédula de los huesos del mesiasycon-
vertirnos en una semilla del mesias. Entonces esta semilla pura sera
sembrada en el Gtero de la esposa sin pecado. Entrando en la médu-
lade los huesos del mesias, una mujer puede volverse una semilla del
mesias sin pecado. Si los dos padres estan exentos de pecado, su hija
lo estara: es el cambio de generaciéon.” Y ademas: “Les proponemaos
ayudarnos a acelerar la catastrofe final, que no hara sino purificar el
universo, destruyendo a los seres que son fruto de una experiencia
fracasada. Ayudadme a aplicar mi plan, que se basa en una activacion
de los diferentes racismos para lograr que estalle una guerra mun-
dial”. Y por fin: “No veo que las medidas populares, la autoabnega-
ciéon o lademocracia hayan hecho algo alguna vez por el hombre, ex-
cepto hundirlo en el barro”.8

Estas declaraciones emanan de los fundadores de las tres sectas
del siglo XX mas tristemente célebres del planeta: Sun Myung Mun
(Moon), representante de la Asociacion en favor de la Unificacién
del Cristianismo Mundial (AUCM); Claude Vorilhon, por el Movi-
miento de la Geniocracia Mundial (o secta de Rael); Lafayette Ron
Hubbard, por la Iglesia de Cientologia y “terapia” llamada “dianoéti-



ca”. Las tres tienen en comun el odio por lademocracia, el rechazo
de lacienciay lamedicina, la creencia en lainmortalidad, el culto de
la desigualdad y la obsesién por la pureza bioldgica.'-'

Fundada en 1968, la secta Moon vino a sustituir diferentes movi-
mientos de caza de brujas animados por militares de Corea del Sur. El
objetivo de estos movimientos era erradicar, con ayuda de la CIA, la
plaga mundial del comunismo, considerado el Satanas de los tiempos
modernos. Condenado varias veces por violacién y perversiones se-
xuales, Sun Myung Mun reivindic6 siempre los valores de un cristia-
nismo tradicional, que no lo eximi6 de despojar a sus adeptos de sus
bienes, obligdndolos a contraer matrimonio entre ellos con su pro-
pia bendicién, después de haber gozado de un extrafio derecho de
abuso sexual. Instalada en muchos paises, con una gestion semejan-
tealade una empresa multinacional, la AUCM presenté siempre sus
practicas de conversion como experiencias misticas o terapéuticas de
purificacién del almay el cuerpo.

Después de haber sido secuestrado por un plato volador en 1973,
Claude Vorilhon fundé un movimiento destinado a recibir a los extra-
terrestres. En su calidad de hijo de Diosreencarnado en el &ngel Rael,
establecié como principio fundador de su secta la obligacion de la re-
lacién sexual con todos sus adeptos, hombres, mujeres o nifios. Obse-
sionado por los problemas de “filiacion”, logré convencer a cincuenta
mujeres “raelianas”que aceptaran un huevo, reproducido cincuenta ve-
cesde modo idéntico. Gracias a esa “clonacidn reproductora”, inspira-
da en lasinvestigaciones contemporaneas sobre los embriones, preten-
dié poder “duplicar”un nifio muerto a los diez afios, lo cual suscitd
en sus padres la esperanza de que “resucitara”. Para realizar esta proe-
za, apelé aun equipo de “sabios” formados para este fin por su pro-
pia secta. Fue asi como el Congreso de los Estados Unidos lo recibi6
en marzo de 2001 como un verdadero investigador.DAunque sea im-
posible “fabricar” un clon en esas condiciones, muchos investigado-

9Lafayette Ron Hubbard (1911-1986), de nacionalidad norteamericana, era en
un principio autor de ciencia ficcion. Sun Myung Mun, nacido en 1920 en Corea del
Sur, es un ex militar. Claude Vorilhon, nacido en 1946, canadiense de origen francés,
es un autodidacta que ha cambiado varias veces de actividad e identidad.

DEl interrogatorio de Claude Vorilhon tuvo lugar en marzo de 2001. Véase el dia-
rio Libération del 30 de marzo de 2001.



res y especialistas en genética se convencieron de que el planeta se
llenaria en poco tiempo de “bebés clonados™.

La Iglesia de Cientologia, mucho méas moderna en sus métodos
totalitarios y coercitivos, tuvo siempre el proyecto, como su nombre
lo indica, de reconciliar la ciencia y la religién. Esa es la razén por la
cual reivindica el estatuto de verdadera religion sin dejar por ello de
pretender ser un portavoz de los valores de la cientificidad contem -
poranea. En este sentido, no hay duda de que es la secta mas perni-
ciosa del mundo occidental, ya que extrae de ese mundo occidental
un saber aparentemente objetivo, un sistema de creencia moderado
en aparienciayun modelo de cura terapéutica extremadamente “ra-
cional”. Este modelo se inspira tanto en el psicoandlisis como en el
analisis llamado “transaccional”, extrae elementos de la psicologia del
comportamiento yde las neurociencias: condicionamiento, hipnosis,
behaviorismo, terapia cognitivo-comportamentalista. Actda por con-
siguiente como una verdadera “droga de sustitucién”, proponiendo
a sus adeptos un pharmakon “ecoldgico” capaz de purgar alacomuni-
dad de todas las poluciones que le inflige la era industrial: desocupa-
cion, miseria social, soledad psiquica.

Es asicomo lasecta adopta como insignias, para rebajarlas, todos
los grandes principios fundadores de las democracias y de las aspira-
ciones higienistas que caracterizan la individualidad moderna. Los
derechos del hombre, la lucha contra las discriminaciones, el acceso
al bienestar y al éxito social, logrados por el mérito, son los temas ve-
hiculados por sus multiples “asociaciones”, a saber: Asociacién por los
Derechos del Hombre y contra la Discriminacion, Escuela del Des-
pertar, Escuela del Ritmo, Comité de Accién para los Derechos a un
Buen Entorno Ambiental o en pro del Respeto por los Derechos a
Defenderse, etc. Preocupada por preservar una imagen de respetabili-
dad, la secta no vacila en afirmar, al igual que los defensores del cien-
tismo o la psicofarmacologia, que sus métodos son sometidos a eva-
luacion, verificacion y experimentacion por parte de altas instancias
médicasy no pocos comités de ética. Mas aln, solicita sin descanso la
colaboracion de personalidades dél mundo del espectaculo como
John Travolta,Julia Migenes o Chick Corea, quienes dan prueba tes-
timonial de los supuestos regalos con que su liberalidad enriquece a
la humanidad entera.



Para el futuro adherente, la entrada en la secta se realiza en va-
rias etapas. Primero tiene que familiarizarse con la literatura candni-
cadel gurt fundador. Luego debe someterse avarios “tests de perso-
nalidad”que pondréan en evidencia sus puntos débiles. Por Gltimo, se
entrevista con los altos representantes del movimiento, los cuales le
proponen trabajos a cambio de sueldos ridiculos (lo que equivale en
la practica, para el adherente, a donar a la comunidad sus bienes y
sus recursos econdmicos). Firma entonces un contrato valido por un
millén de afios, luego aprende a descubrir en él la existencia de una
“segunda dindmica (o D2) ”,verdadero “impulso a sobrevivir a través
del sexo”. Siese impulso es insuficiente, eso significa que esta afecta-
do por una patologia. Para curarse, deberd entonces renunciar a la
pareja Unica y entregarse a nuevas practicas sexuales, es decir, colec-
tivas 0 sadomasoquistas.

El adepto gana en poco tiempo su derecho a acceder al vocabu-
lario “secreto” de la cientologia, que haréd de él un iniciado capaz de
reclutar a su vez a otros adeptos. Siguiendo el procedimiento por el
cual las sectas ponen en accion lajerga que las medicinas paralelas
usan como sustituto del discurso médico (calificado como asesino),
la Iglesia de Cientologia recurre a la terminologia de la psicologia o
el psicoandalisisy la transforma en unajerga que se supone mucho mas
“cientifica” que el conjunto de los términos adoptados comuUnmente
por esas disciplinas.

De este modo, el adherente recorre un largo trayecto de trabajo
de co-coachingo co-auditingcalcado de la psicoterapia, durante el cual
se entera de que el “producto final de la dianoética es un ser huma-
no que gozade buena salud ycon un coeficiente intelectual elevado”,
0 que “los miembros atrofiados, las manchas de la piel, las erupcio-
nes cutaneas, la ceguera o la sordera pueden curarse mediante la
dianoética".'l

Pero para que la iniciacion del adherente alcance su punto de
perfeccion, es preciso completarla con un Gltimo tramite: el test del
“electrometro”. Segun Hubbard, el ser humano se compone de tres
esferas: el “tétano”, lo mental, el cuerpo fisico. El primero, situado
fuera del cuerpo humano, esuna energia cé6smicade origen extrate-



rrestre que primero se congel6 para volver a calentarse después por
accion de los volcanes, antes de materializarse en cada individuo pa-
ra darle vida. Por intermedio de la esfera mental, esa energia cdsmi-
ca puede expresarse yluego concretizarse en el cuerpo fisico. Puede
ser asf captada por un “electrémetro”, que sirve para registrar las va-
riaciones.

Sometido primero auna “cura”yluego a una medicion “cientifi-
ca”de su “energia cosmica”, el adherente es invitado después a par-
ticipar en sesiones de autohipnosis cuyo contenido se transmite se-
guidamente a un “supervisor”, que sigue y dirige el “tratamiento”. Los
documentos recopilados durante esas multiples confesiones constitu-
yen la base principal que permite a la secta acrecentar su poder de
dominio sobre el adepto, en caso de que éste quisiera sustraerse a él.
Pero el tratamiento estd destinado més que nada a “curar” al sujeto
de los vinculos que lo atan al mundo exterior (cényuge, padres, hi-
jos, patrones), juzgado como nefasto para su nuevo bienestar. Una
vez que se ha vuelto indiferente a ese entorno “patolégico”, el adhe-
rente puede seguir viviendo “normalmente”y tratando a las personas
que desee.

A partir de ahi, se lo obligarad a someterse a otras formas de “pu-
rificacion terapéutica”, destinadas a protegerlo tanto del cadncer y de
las enfermedades cardiovasculares como de las perniciosas plagas
de una sociedad democratica considerada neurdtica, psicética o cri-
minal. Se purificard tomando bafios de vapor que pueden durar has-
ta seis horas, participando todos los dias en carreras a pie, siguiendo
regimenes alimenticios compuestos de verduras apenas cocinadas,
adoptando por Gltimo una terapia megavitaminica en dosis que pue-
den llevarlo a veces a la muerte.l

Ya sean psicéticos, neurdticos o depresivos, ya sea que no sufran
de ningun trastorno psiquico aparente, los futuros adeptos se hacen
miembros de lalglesia de Cientologia porque creen haber encontra-
do alli esa libertad que les es imposible lograr en la vida cotidiana.
Desencantados, desligados de todo compromiso, perdidos en un
mundo que les ofrece nada mas que laimagen de un narcisismo con-
quistador al cual se sienten ajenos, buscan entonces, en la mas totali-



taria de las coerciones yen la servidumbre mas abyecta, un modo de
curarse de la vacuidad de su sery de la nulidad, a menudo incom-
prensible para ellos, que marca las relaciones andmalas que mantie-
nen desde hace largo tiempo con sus parientes y allegados.

Existen miles de sectas en el mundoBque no estan organizadas de
acuerdo con el modelo de la cientologia. La mayoria de los gurles
que las dirigen han sido o habrian podido ser pacientes de psiquia-
tras, de psicoanalistas o psicoterapeutas. A veces son médicos, dentis-
tas, homeopatas, ostedpatas, acupuntores, psicoterapeutas, psiquiatras,
etc., pero muy amenudo son simplemente autodidactasily no tienen
ningdn diploma. Mantienen con el adherente a lasecta una relacion
fusional marcada por maltratos sexuales, episodios delirantes y esta-
fas financieras. En cuanto a los adeptos, surgidos en su mayoria de las
clases medias o de la alta burguesia, pertenecen al mundo del perio-
dismo o del espectaculo, o se mueven en el &mbito médico, empresa-
rial o de la funcién publica. Es frecuente que nadie, en su entorno, se
entere del calvario de sus vidas. Se han censado en Francia, en 1995,
ciento setentay dos sectas y mas de trescientos grupos con tendencia
aconvertirse en tales, compuestos de terapeutas y pacientes psicoéticos,
depresivos, suicidas, delirantes, toxicbmanos o alcohdélicos. Quinien-
tas mil personas han sido “afectadas”por los fenémenos sectarios en-
tre 1982y 1999.5

En los casos en que escapan a su servidumbre voluntaria, a me-
nudo después de veinte afios de humillaciones, los ex adherentes no
logran vivir sin ayuda. Yacuden a ver a psicoterapeutas, psicoanalis-
tas, psicélogos o psiquiatras. Recorren entonces en direccién inversa
el trayecto que los habia llevado a experimentar los principios de una
“cura”que no era mas que un simulacro de cura. La nueva cura reem-
plaza entonces a la anterior y el adepto, transformado ahora en pa-

B Budistas (Sukyo Mahikari), hinduistas (Khrishna, Brama Kumariu World Spiri-
tual University, con estatuto de ONG), judeocristianas (Testigos de Jehova, Waco,
mormones, Christian Science, pentecostales), neopaganas (Rael), esotérico-ocultistas
(Orden del Templo Solar), escuelas de sabiduria (meditacién trascendental, Nueva
Acropolis, Fraternidad Blanca Universal), ecologistas (Ecoovie, Invitacién alaVida in-
tensa), etcétera.

Hlean-Marie Abgrall, Les charUitav-s de la santé, op. at.

BVéase Alain Vivien, Les sectes, op. di.



ciente, es tratado con drogas (psicotréopicos) o mediante otras téc-
nicas, no ya para serenrolado en un sistema totalitario, sino para in-
tentar comprender la significacion de su comportamiento anterior.
Aleccionados por la experiencia vivida, algunos antiguos adeptos se
vuelven psicoterapeutas,”'sin diploma y sin inscribirse en listas, pero
muchos de ellos recurren también a las medicinas paralelas —homeo-
patia, fitoterapia, iridologia— 0 a nuevas terapias.

No cabe duda de que esen el seno del movimiento de la New Age
donde se han ido acumulando, durante veinte afios, todos los com-
ponentes de estas nuevas terapias.

Movimiento neoespiritualista compuesto de magos, taumaturgos
y misticos, el ocultismo hizo su aparicién a fines del siglo XIX reac-
cionando contra el positivismo de los saberes ensefiados en las uni-
versidades de los paises occidentales. Se trataba en ese momento de
reunir en una especie de sincretismo, difundido por diferentes sec-
tas, temas comunes a las religiones occidentales y orientales con el
fin de revalorizar los saberes Ilamados “ocultos” o “reprimidos” tan-
to por el discurso cientifico como por las religiones institucionaliza-
das en iglesias.

Sobre ese terreno se desarroll6 en los Estados Unidos, y vincula-
da alagran epidemia de espiritismo que se habia difundido entre las
mujeres, una nueva doctrina esotérica inspirada en la antigua teoso-
fia. Convencida de que los “maestros invisibles” de la tradicion misti-
ca habian encontrado refugio en las altas cimas del Himalaya, Alice
Bailey, espiritista y adepta de la telepatia,Tforjo en 1948 la expresion
New Agepara nombrar la futura “edad de oro”a laque debia acceder
la humanidad por medio de un conocimiento profundo y subjetivo
del més alla.

"*ElJournal des Psychologues, na 174, febrero de 2000, ha publicado varios testimo-
nios a este respecto. El documento se titula “Les sectes, un danger pour la profession”.

i Freud, como se sabe, se intereséd vivamente por el fendmeno de la telepatia
municacion del pensamiento a distancia) para mostrar que el fendmeno no existia. “El
psicoanalisis —escribe Jacques Derrida— se traga y al mismo tiempo expele ese cuer-
po extrafio que se llama telepatia.” Véase S. Freud, “Psicoanélisis y telepatia” (1921),
Oeuvres completes, t. xvi, Paris, PUF, 1991 [Obras completas, Buenos Aires, 1998, vol. xviii,
pp. 165 yss.],yJacques Derrida, Psyché, Invention de | autre, Paris, Galilée, 1987.

(co-



En 1961, en un momento en que el psicoanalisis norteamericano
se sometia, por un lado, de un modo cada vez mas pronunciado a los
principios de una psiquiatria bioldgica, y en que, por otro lado, em-
pezaba a tomar en cuenta la “cultura del narcisismo”, Michael Mur-
phy cred, en Esalen (una pequefia estacion balnearia de la costa ca-
liforniana de Big Sur), un instituto que se dio la mision de reunir
todos los saberes emanados de la ciencia, la filosofiay la religién, con
el fin de inventar una nueva manera de vivir y “desarrollar el poten-
cial humano”.BEllo brindé a muchos pensadores laoportunidad de
dar conferencias donde se abordaban, frente a uno de los més bellos
paisajes del mundo, todos los temas que pudieran resolver el callején
sin salida que Freud habia descrito con tanta exactitud treinta afios
antes con el nombre de “malestar en la cultura”. No se tard6 en ense-
fiar, en Esalen, nuevas técnicas de meditaciéon y nuevas investigaciones
sobre la filosofia oriental... asi como nuevos caminos para acceder a
la New Age. Se dird, un poco mas tarde, que en Esalen “los psicéticos
curaban a los otros".

Ciertaidea de la felicidad, desconocida por lamisma época en Eu-
ropa, pero inventada a principios del siglo en el corazén de una Euro-
pa que seria devastada enseguida por dos guerras, se puso asi en
practica en ese fantastico laboratorio de la libertad que prolongaba,
con una modalidad libertaria, las antiguas experiencias misticas. Ac-
ceder al conocimiento del més alla, es decir, aun més alla de la con-
ciencia e incluso a un més allad del inconsciente freudiano: tal era la
extravagante utopia de los creadores del centro de Esalen. Para rea-
lizarla, se basaban en el legado que les habian dejado los surrealis-
tas, y sobre todo en la trayectoria mistica de Antonin Artaud cuando
habia cruzado el Atlantico para iniciarse en el culto del peyotl®en-
tre los indigenas de México. El acceso a la verdadera libertad, es de-
cir, a la confrontacion con lo desconocido, lalocura o el “Yosoy otro”
de Arthur Rimbaud, pasaba por el consumo de drogas (el famoso

*De alli derivara la técnica denominada de “desarrollo personal”. Véase W. T. An-
derson, The Upstart Spring: Esalen and tJie American Axoakening, Reading, Mass., Aldison
Wesley, 1983, y Susan Baur, Relations intimes, 0j). cit. En las clasificaciones actuales, se da
a menudo el calificativo de “humanista”a esta corriente de la psicoterapia.

PHongo alucindgeno.



LSD)*1y por una experiencia de la sexualidad carnal, colectiva y
transgresiva fundada en el extremo goce de los cuerpos, que iba en
contra de la perspectiva freudiana no sin pretender desbordarla, re-
novarla y subvertirla.

Durante varios afios, el Instituto de Esalen recibi6 la visita de una
cantidad considerable de escritores, investigadores, disidentes del
freudismo o criticos de la psiquiatriaydel orden familiar burgués, to-
dos fascinados por esta busqueda psicodélica de la Nexo Age. Entre ellos
figuran Anai's Nin, Cari Rogers, Abraham Maslow, Alian Watts, Erich
Fromm, William Shutz, Ida Rolf, Ronald Laing, Frederick Perls, Al-
dous Huxley, Carlos Castafieda, Timothy Leary.2

Del “mejor de los mundos”sofiado por Huxley, que habia profe-
tizado en 1932 la llegada de una humanidad victima del delirio den -
tista, nacieron todas las escuelas de psicoterapia contemporénea. To-
das ellas querian romper con una visidon estrecha y reductora de la
ciencia que pretendia, ya en ese entonces, regentear el conjunto de
los comportamientos subjetivos. Entre ellas, varias se subordinaban
al modelo de la Gestalt-terapia fundada por Fritz Perls, a la psicologia
del sery la existencia, 0 a un abordaje llamado “no directivo”o de bioe-
nergia inventado por Alejandro Lowen, discipulo de Wilhelm Reich.

Nacido en 1893 en una familiajudia berlinesa, Perls fue analiza-
do por dos de las grandes figuras disidentes del movimiento freudia-
no: Karen Horney yWilhelm Reich. Obligado a huir de Alemania en
1933, vivié en Africa del Sur, donde empez6 efectuando curas clasi-
cas. Permanecid sin embargo profundamente marcado por la ense-
flanza de Reich. Al igual que muchos freudianos de esa generacion,
aspiraba aemanciparse de ese psicoanélisis que se habia esclerosado en

* LSD: &cido iisérgico dietilamida, sustancia derivada del tizén de centeno, des-
cubierta en 1943 por un médico suizo, Alberto Hoffmann, e importada a los Estados
Unidos por la CIA, que tenia la esperanza de utilizarla como test de verdad durante
sus interrogatorios...

2ATimothy Leary (1920-1996), un profesor norteamericano de origen irlandés,
convertido al hinduismo y gran amigo de Aldous Huxley. Sancionado varias veces con
penas de cércel por uso de estupefacientes, terminé creando una “liga”, la Iglesia LSD.
Al final de su vida, llevaba dos pulseras que mencionaban la direccion de dos socieda-
des que deberfan intervenir para conservar su cerebro en el momento de morir. Cam-
bi6 luego de opinién yreclamé que sus cenizas fueran esparcidas en el espacio...



reglas demasiado rigidas. Sofiaba con una nueva forma de practicar la
cura que no se limitara a la palabra, a la exploraciéon del inconscien-
te o al anéalisis de la transferencia, sino que incluyera en su protoco-
lo la cuestiéon del cuerpo sexuado: paso al acto, transgresion, expe-
riencias diversas destinadas a poner coto a las fuerzas de la represion
para hacer surgir del sujeto la pulsiéon en estado bruto.

Inspirdandose en el gran neurélogo Kurt Goldstein, de quien ha-
bia sido asistente en Frankfurt, inventé la G«i«/;-terapia, esa forma de
psicoterapia individual o colectiva, e incluso existencial, durante la
cual se invita al paciente a vivir sus conflictos a través de una expre-
sién a lavez corporal y verbal, con el fin de volver a encontrar la uni-
dad de su personalidad.

Fue primero en Nueva York, en 1946,y después en el Instituto de
Esalen, donde Perls desarrolld sus teorias gestaltistas, animando gru-
pos vinculados a la contracultura norteamericana. Mantuvo minu-
ciosas relaciones sexuales con sus pacientes, que se volverian luego,
también, futuras terapeutas.2Después de una larga estadia en elJa-
pon, va aasociar la teoria terapéutica de la Gestaltcon el budismo zen
y se transformard en un gurl que preconiza tanto el naturismo como
la apertura a todas las formas de terapia corporal. Estas se desarrolla-
ran después de su muerte, primero en Californiay después en diver-
s0s paises.

Existen actualmente, sobre todo en Europa, en los Estados Unidos
y en América latina, mas de cien institutos de formacién en la Gestalt-
terapia. Sus promotores han renunciado desde hace largo tiempo a
las practicas transgresivas deljefe fundador y han puesto en vigor seve-
ros cédigos deontolégicos que prohiben ese tipo de desviaciones. Co-
mo los psicoanalistas, persiguen a los charlatanes. Y nada nos autoriza
a afirmar que se organizan en sectas o que estan bajo la influencia de
una organizaci6n sectaria, aun cuando las sectas recurran a algunos
de sus métodos.

La aventura de laNewAgetermind con una pesadilla. ;Podia suce-
der acaso de otro modo? No, por cierto. Sabemos, en efecto —y Freud
no fue el primero en decirlo—, que toda doctrina que promete al
hombre una libertad fundada en larealizacion ilimitada de sus pulsio-

” VVéase Susan Baur, Relalicms intimes, oj?. di., pp. 98-103.



nes sexuales estd destinada al encierro tipico de la sectay no conduce
a otra perspectiva que no sea el acrecentamiento de su servidumbre.

En 1980, cuando una periodista norteamericana anuncio la llega-
da de una “conspiracion de Acuario”, retomando, para transformar-
los, todos los temas de la New Age puestos en practica en Esalen, volvio
aponeren el tapete una version astrolégica de la antigua teosofia: “La
humanidad —decia en resumen— iba a entraren un milenio de amor
y de luz ligado al pasaje astrologico de la era de Piscis a la de Acuario,
signo anunciador de una Nueva Edad y de un futuro encantador”.-3
Para las diferentes sectas que adhirieron a ese anuncio, la profecia pro-
porciond laoportunidad para acentuar sus campafias de denigracion
de la medicina cientificay para hacer prosperar una multitud de me-
dicinas ocultas, delirantes o mortiferas: la instintoterapia, capaz su-
puestamente de curar el cancer ingiriendo carne cruda, o la urinote-
rapia, que consiste en hacer beber su propia orina a un paciente para
regenerarlo. Todas las medicinas paralelas y todas las otras terapias del
cuerpo y del alma aprovecharon este nuevo “advenimiento” de Acua-
rio para “modernizarse”. En cuanto a las sectas, florecieron también
en el terreno fertilizado por una New Ageque ya no tenia mucho que
ver con las bellas experiencias libertarias de Big Sur.2

El lector habra comprendido que, aunque sea posible hacer la lis-
ta de las grandes sectas organizadas a escala planetaria para comba-
tirlas legalmente,Bresulta en cambio mucho mas dificil enumerar los

Citado por Renaud Marhic y Emmanuel Besnier, Le New Age, op. &l. Véase igual-
mente Laura Winkler (astr6loga y terapeuta del “desarrollo personal”), L'Elre du Ver-
sean: défis pour les temps & venir, Paris, Des Trois Monts, 1999.

Véase Michel L.acroix, Lespiritualisme totalitaire: leNezu Age et lessedes, Paris, Plon,
1995.

®EI trabajo de lucha en contra de las sectas ha sido llevado a cabo de manera muy
eficaz en Francia, entre 1998y 2004, por la Misién Interministerial de lucha contra las
sectas dirigida por Alain Vivien. Contrariamente a paises como Canada o los Estados
Unidos, Francia se neg6, con toda razon, a considerar las grandes sectas —especial-
mente lacientologia— como verdaderas religiones. La consecuencia de ello es que el
fendmeno de las sectas en Francia sufrié claramente una regresion desde 1999, mien-
tras que en el resto del mundo se despliega cada vez més. Pero resulta de ello al mis-
mo tiempo que las psicoterapias y sobre todo las nuevas terapias, en plena expansion,
son tachadas de técnicas influenciadas por el espiritu sectario.



multiples grupos con tendencia o no a convertirse en sectas, que go-
zan de una perfecta insercion en las redes asociativas de las socieda-
des occidentales. Estos grupos recurren a todo tipo de “medicinas”
del alma y del cuerpo entre las cuales se encuentran tanto las medi-
cinas paralelas y las psicoterapias clasicas como las terapias méagicas o
misticas o las curas psicoanaliticas incontroladas,

Deseadas actualmente con vehemencia,®Besas “medicinas”, pasa-
das por el filtro de la New Age, son también valorizadas por algunos
programas de television que ponen en escena en forma directa el su-
frimiento psiquico contemporaneo.Z Ciertas revistas especializadas®
las recomiendan asimismo a sus lectores después de haberlas “pues-
to a prueba”@comparandolas con otras medicinas consideradas mas
“cientificas”, como la psiquiatria o el psicoanalisis.

Cuanto mas se desea y valora ese tipo de medicinas, mas se ven
condenadas a ser objeto de evaluaciones, medidas precautorias, pes-
quisas e incluso a ser rechazadas por parte de los mismos que las uti-
lizan y las difunden, y que temen siempre ver surgir a través de ellas
la sombria figura del charlatan. Porque, en las sociedades democra-
ticas modernas, los sujetos, librados a si mismos, estan profundamen-
te animados de una demanda contradictoria: quieren poder elegir li-
bremente al que los cure (principio de libertad) sin dejar de exigir al
Estado que los proteja de los charlatanes (principio de seguridad).

(Pero de qué charlatan tenemos miedo, ya que se trata de esas
“medicinas”que por definicién escapan a toda forma de objetivacion

a Treinta millones de franceses recurren a esas diferentes “medicinas” (especial-
mente a la homeopatia), a las que consideran “complementarias” respecto de la me-
dicina cientifica, calificada de “deshumanizada”.

S Telerrealidad o programas que reinen a personas desesperadas y “expertos”
(psiquiatras, psicoanalistas, psicoterapeutas) bajo la égida de un animador inofensivo.
Para los modos de reclutamiento de los “testigos” que se exhiben en esos programas,
se puede consultar Macha Séry, “Des témoins & la chaine", 1" Monde-Television, 8-14 de
marzo de 2004.

* Después de haber estado dirigida hasta 1996 por una adepta de la secta [VI, la
revista Psychologies, controlada ahora por Jean-Louis Servan-Schreiber, es actualmente
en Francia el principal vector de todas las nuevas terapias. Constltese Dominique Mehl,
La Bonne Parole, Paris, La Martiniére, 2003.

* Especialmente LExpressy Le Nouvel Observaleur.



racional o que desaparecen al cabo de algunos afios para volver a na-
cer con otro nombre? ¢Cémo definir, al fin de cuentas, al charlatan
cuando sabemos que los adeptos de las terapias comportamentalistas
catalogan de ese modo al psicoanalista con el pretexto de que la cu-
ra practicada por éste no tiene valor cientifico? ;Como definir al char-
latan si este Ultimo utiliza el mismo término para designar unas veces
al psicoterapeuta y otras veces a sus propios adversarios freudianos o
lacanianos? Al fin y al cabo, ¢el charlatdn no es acaso el que consume
esas “medicinas” como si fueran drogas, favoreciendo la promocion
de éstasycorriendo el riesgo de abusar del publico? ¢El charlatan no
es aquel que sefiala a su semejante tachandolo de charlatan sin saber
de qué estd hablando?

Pese a todo, no podremos menos que afrontar el problema de sa-
ber quién estard habilitado para controlar lo incontrolable y cuél es el
procedimiento que habra que poner en practica para lograrlo.



ESPEJISMOS DEL PERITAJE



Desde que se separd del psicoanalisis bajo la influencia de una
concepcion comportamentalista de la condiciéon humana, y desde
que la Gltima version del Manual de estadistica y diagnostico de los tras-
tornos mentales (DSM)* se convirtio en la Gnica referencia considera-
da “cientifica”para clasificar las enfermedades mentales y los trastor-
nos psiquicos, la psiquiatria ha renunciado a toda forma de misién
salvadora para ponerse al servicio de los laboratorios farmacéuticos y
de la dictadura del peritaje.

Por consiguiente, todas las politicas de salud mental de los Estados
democraticos —y sobre todo lade Francia— estan sometidas al mismo
tiempo al doble imperativo biol6gico y de seguridad. Su objetivo radi-
ca en detectar y perseguir laanomalia psiquica de la misma manera
en que se detecta una enfermedad organicay, por ejemplo, tratar al
nifio que se rebela contra el sistema escolar como un enfermo “hipe-
ractivo”al cual habria que suministrar ritalinalpara cerrar los ojos an-
te las causas reales, econdmicas, psiquicas o sociales de su malestar.!

* Este diccionario de 1.120 péginas, reeditado por cuarta vez en Francia en 2003
por la editorial Masson, es la traduccion del manual originalmente escrito en inglés,
publicado por primera vez en 1980 por el equipo norteamericano de la American Psy-
chiatric Association. [T.]

' Remedio psicotrépico derivado de las anfetaminas y ampliamente distribuido,
sobre todo en los Estados Unidos, a tos nifios que presentan signos de inestabilidad es-
colar.

2 Prueba de ello, si es que vale la pena insistir, es el programa de “detecciéon fifi
sufrimiento psiquico”elaborado por el Ministerio de Salud, publicado en el Boletin ()ij
cial del 11 de diciembre de 2003, con el titulo “La salud de los alumnos: programa quin



En nombre de esc cientificismo policial, estas politicas tratan de
evaluar el desorden mental en la escuela y el sufrimiento psiquico en
lasociedad a fuerza de pericias psiquiatricasy tratamientos, en su ma-
yoria ineficaces, asi como se previenen las enfermedades cardiovascu-
lares con regimenes alimenticiosy remedios adecuados. No solamente
los nifios no tendrdn yaderecho, en el futuro, a ser insoportables, re-
beldes o dotados de espiritu critico, sino que para remediar su inso-
lencia contra los maestros (¢,no eselemental saber que esa insolencia
no se origina en las neuronas?), se los obligara dentro de poco, al igual
que a los profesores, a llenar un cuestionario acerca del comporta-
miento mental de sus padres. ;Son éstos alcohoélicos, locos, suicidas
o simplemente sufren trastornos? ;Gozan de una buena salud psiqui-
ca? ;Se pelean? (Discuten? ;Consumen medicamentos psicotropicos?
(Hay “antecedentes” en la familia?, etcétera.

Ahora bien, cuando se empieza a practicar ese tipo de métodos,
se olvida que en el campo del psiquismo el imperativo de la normay
de la patologia no pertenece al mismo registro que el que rige al cuer-
po organico. Y aun cuando se descubriera algin dia que se trata de
un mismo registro, se olvidaria que aprender a curar es, como decia
Georges Canguilhem, aprender “a conocer lacontradiccion entre la
esperanza de un diay el fracaso del final, sin perder la esperanza”.3

Inscripta en el movimiento de una globalizacion econdémica que
transforma aloshombres en objetos de mercancia, nuestra sociedad,
que califiqué hace un tiempo de “depresiva”esta seriamente expues-
taaobedecer aesas 6rdenes de vigilanciay seguridad colectivas. Por-
que todo ocurre como siel individuo solamente le interesase para
contabilizar sus logros, ycomo si no encarase al sujeto que sufre mas
que como la victima posible de la charlataneria. Pero esa sociedad no
ve que este Gltimo, a fuerza de no creer mas ni en lasvirtudes de la li-

quenal de prevencion yeducaciéon”. Tratar de detectar de ese modo el sufrimiento psi-
quico como si se tratara de una enfermedad, equivale a considerar que cada sujeto es
un enfermo y, mas aun, considerar “criminal”a un sujeto cuyo comportamiento sera
juzgado por anticipado corno susceptible de llevarlo a cometer un acto criminal.
3Georges Canguilhem, ix normal el le pathofogique (1943), Paris, PUF, 1966 [Lo nor-
maly lo patoldgico, México, Siglo XXI, 1978],
1 Elisabeth Roudinesco, Pourquoi lapsychanalyse?, Paris, Fayard, 1999 [Porqué elpsi-
coanalisis, Buenos Aires, Paidés, 2004].



bertad ni en el progreso de la medicina cientifica, es provocado cada
vez en mayor escala por ella misma. Es asi como con obstinacidn cre-
ciente trata de poner en cifras el déficit en funcién de una norma,
adoptando mediciones de la deficiencia o el traumatismo para eludir
una interrogaciéon sobre sus origenes.

Por eso asistimos, en nuestros Estados democraticos, a una espe-
cie de involucion del racionalismo de las Luces, que lleva a los suje-
tos a desear por si mismos su propia esclavitud. La consecuencia de
esto es que el psicoanalisis es atacado con violencia por las neurocien-
ciasy el comportamentalismo, los cuales constituyen los dos pilares
de este sombrio higienismo de las almas en funcion del cual un indi-
viduo es capaz de abdicar de su libertad para adaptarse aun modelo
de sumision colectiva. El psicoanalisis es atacado en todas partes del
mundo —por los psicoanalistas mismos, a veces complices de unare-
sistencia inconsciente frente a su propia disciplina—5porque repre-
senta una de las formas mas modernas de resistencia, no solamente
respecto de los saberes ocultos, sino ademé&s contra la practica de la
pericia psiquiatrica, del control y la evaluacion puestos en practica
por el poder dominante.

Predecir, evaluar, calcular, redactar pericias, validar, contar, me-
dir: ¢qué quieren decir todas estas palabras tratdndose del sufrimien-
to psiquico y de las terapias que deberian curarlo, yméas aun de la cli-
nica que deberia describirlo?

Para comprender c6mo hemos podido pasar, en un periodo de
treinta afios, desde un enfoque estructural del sujeto que tenia en
cuenta sus afectos, su vivencia existencial, una lectura de su vida in-
consciente o de la de su entorno, a una compartimentacion “atedri-
ca”de suscomportamientos, es preciso que sepamos en primer lugar
que los procedimientos para evaluar el psiquismo nacieron, después
de 1970, de una voluntad de los responsables de las politicas de salud
publica con vistas a reducir de modo drastico el costo de las financia-
ciones de todas las formas de patologia: en los campos de la medici-
na, la psiquiatria, la psicologia y la psicoterapia. Asi se explica la cé-
lebre y alarmante férmula que lanzaron, mas alla del Atlantico, los

*Como lo prueba lafamosa entrega de los anuarios del 12 de diciembre de 2003.



fanaticos de la evaluaciéon: “la medicina de calidad es aquella que
cuesta lo menos posible”.0

Admitamos que la prolongacién de laduraciéon de lavida en Oc-
cidente, asi como la amplificaciéon de un gran malestar en la cultura,
hacen que la evaluacion del “buen uso de los cuidados médicos” se
vuelva una necesidad absoluta. Pero ¢cémo podemos explicar que
cuanto mas tratamos de reducir los costos, mas se desarrollan a esca-
la planetaria las terapias magicas, las medicinas paralelas, las autote-
rapias delirantes, las pildoras milagrosas, en resumen, todo un formi-
dable mercado de la ilusion terapéutica? No podemos menos que
observar, en efecto, que este mercado responde a una economia del
goce, del gasto, de lapulsion ydel desborde, que echa por tierra con
todo desprecio las reglas de laracionalidad del cuidado médico. (Co-
mo no ver que esta medicina, a pesar de sus logros cientificosy un in-
discutible poder de curar, no da al sujeto una respuesta a sus angus-
tias?, ¢y que cuanto mas trata la enfermedad reduciendo los costos
mediante evaluaciones excesivas, mas favorece la miseria psiquica,
ademas de la desigualdad de las condiciones?

La evaluacion se ha vuelto obligatoria en Francia desde 1991 en
todas las disciplinas médicas.” En funcién de ella, se evalta el costo
de una patologia, el costo de la calidad del tratamiento, el costo del
tiempo que el médico pasa con el paciente, se establecen protocolos
de tratamiento perfectamente codificados y se mide, por ejemplo, la
cantidad de afios de vida que se ganan con ello, admitiendo, de un
modo convencional, que “un afio de vida ganado pero cargado de su-
frimiento y de falta de confort serd igual a un medio afio de vida con
buena salud”.8A pesar de estos desconcertantes razonamientos, co-

pAlexandra Giraud, “Origines et définitions de I’évaluation en médecine”, en Vi-
viane Kowes (ed.), Evaluation de la qualilé en psychiatrie, Paris, Econdmica, 1994. Esta te-
sis fue criticada violentamente por Hillary Rodham Clinton, Historia viva. Memorias,
Buenos Aires, Planeta, 2004.

' Precisamente en esta 6ptica de evaluacidn generalizada, Bernard Kouchner, por
ese entonces ministro de Salucl, creé el 14 de octubre de 1997 la Asociacion Nacional
de Acreditacién y Evaluacién de la Salud (ANAJES), con la firme intencién de incluir
en este sistema el peritaje psicoterapéutico.

* Alexandra Giraud, “Origines et définitions de I’évaluation en médecine”, op. cit.,
p. 33.



mo el que consiste en dispensar de todo trabajo en contacto con el
amianto al sujeto genéticamente predispuesto a un cancer para rem-
plazado por otro supuestamente “sano”, la evaluacion no ha dejado
de tener efectos benéficos en la medida en que ha permitido, por
ejemplo, cuidar mejor a los pacientes, racionalizar los gastos de salud
yrecomponer la geografia de lainstitucion hospitalaria dentro de un
sistema reconocido como el mejor del mundo desde el punto de vis-
tade laigualdad del ciudadano frente a las enfermedades graves. Hay
que reconocer asimismo que contribuy6 a que el Estado dejase de
efectuar el reembolso de una gran cantidad de remedios en funcidn
de la insuficiencia del “beneficio producido”, sobre todo en lo que
hace a las famosas sustancias de alta dilucién producidas por los la-
boratorios farmacéuticos.9

Pero, por otro lado, no resulta menos inevitable reconocer que
los procedimientos de evaluacion, aunque no obedezcan en si mis-
mos a un riguroso control, pueden volverse peligrosos, perversos y
hasta totalitarios, ya que toman como punto de referencia privilegia-
do la arbitrariedad legal inherente aun supuesto accionar “objetivo”
0 “cientifico”en detrimento de la deliberacién critica. ;C6mo es po-
sible, por ejemplo, considerar que un afio de vida ganado a costa de
una falta radical de confort pueda “equivaler”a medio afio de vida
gozando de buena salud, sin tener en cuenta la opinién del pacien-
te, su deseo profundo, su resistencia al sufrimiento, etc.? La cuestion
reside fundamentalmente en saber cuél es lainstancia legal en la que
se basa el que pretende evaluar a los deméas. ;Quién reuniria las con-
diciones para evaluar al evaluador? ;Como controlar las desviaciones
provocadas por los espejismos de esta ideologia del peritaje genera-
lizado, que ha invadido las sociedades democraticas y pretende, en
nombre de la seguridad de la poblacion, controlar lo incontrolable?

En el campo de la psiquiatria y la psicologia, la ideologia de la
evaluacion ha llevado a un verdadero desastre, tanto en el plano cli-
nico como desde el punto de vista de la ensefianza misma de las dis-
ciplinas. Para reducir los costos y definir mejor los “perfiles” patol6-

9 Este cese del reembolso no es efectivo todavia en Francia y no deja de provocar
muchas polémicas.



gicos de los pacientes, los evaluadores han aplicado a los enfermos
mentales criterios idénticos a los que se utilizan para reunir en un
mismo sector hospitalario a las especialidades médicas. Por consi-
guiente, ya no se trata a los pacientes caso por caso y de acuerdo con
la singularidad de su historia, sino en la medida en que pertenecen
a “grupos homogéneos de enfermos” definidos en funcién de crite-
rios comportamentalistas y psicofarmacol6gicos. Esto equivale a de-
cir que a cada comportamiento corresponde un remedi6; a cada pa-
tologia, una cierta cantidad de actos médicos; a cada hospital, un tipo
de patologia. Los enfermos se clasifican en funcion de “fichas”, des-
tinadas a recopilar todas sus actividades y a definir la cantidad de tra-
mites —ambulatorios, hospitalarios o extrahospitalarios— efectuados
por el psiquiatra, el cual tiene ademas en cuenta en su autoevaluacion
el tiempo transcurrido en la presentacién telefénica de un caso. La
ficha sirve luego para establecerun informe de actividad anual envia-
do ala Direccion General de la Salud (DGS), la cual puede utilizarlo
para redactar estadisticas.

Constrefiidos por un trabajo administrativo cada vez més pesado,
debiendo multiplicar calculos y evaluaciones, obligados a efectuar las
famosas pericias destinadas a clasificar a los pacientes, en virtud de
un sistema de vigilancia, en unajerga tan especializada como incohe-
rente, los psiquiatras se han convertido en unos pocos afios en los pro-
tagonistas principales de un proyecto en descomposicion, cuando en
realidad deberian ser (como algunos nos lo quieren hacer creer) los
clinicos modernos de un acercamiento dindmico de la locura. Es asi
como han terminado por transferir su competencias a enfermeros o
psicélogos que se ocupan del psiquismo del paciente. En un informe
a cargo de Jean-Francois Mattei (gran “protector del psicoanalisis™),
que reclamaba una acentuacion del aspecto médico en el enfoque
del hecho psiquico en Francia,Dvarios psiquiatras evaluadores anun-
ciaron la desaparicién, en 2020, de la disciplina psiquiatrica: “Entre
los médicos, los psiquiatras son aquellos que presentan el promedio
de edad mas elevado [...]. En 2012, una disminucion del 12% de psi-
quiatras es casi ineluctable, si tenemos en cuenta las decisiones ya

Carta deJean-Frangois Mattei a Philippe Cléry-Mélin, del 10 de febrero de 2003.



tomadas y el plazo minimo de once afios para que éstas se materiali-
cen. Siseconservan unos 176 diplomas de estudios especializados en
psiquiatria, la disminucién de la cantidad de psiquiatras seria de al-
rededor del 40% (5.398) en el horizonte del 2020, en que quedarian
solamente 7.856 psiquiatras. Esta importante reduccion de la canti-
dad de especialistas compromete la realizacién de las misiones que
preconizamos para la psiquiatria”. 1

El texto de este informe no es otro que el que sirvié de base a las
enmiendas de Bernard Accoyery sobre todo de jean-Franfois Mattei
alas que nos hemos referido antes.kPara poner un remedio a la ine-
luctable declinacion de la psiquiatria, abandonada por los mas bri-
llantes entre los estudiantes, que se orientan de ahora en adelante ha-
cia otras especialidades, los autores del informe proponen crear un
estatuto de psiquiatra coordinador, cuya misién consistiria en evaluar,
vigilary redactar informes o peritajes sobre todos los terapeutas de la
psique sin diploma en psicologia o psiquiatria, para impedirles “per-
judicar” a los pacientes.

Preconizan, de esta manera, considerar “cientificas”solamente a
las psicoterapias que han sido objeto de las mentadas pericias, y efec-
tuadas fundamentalmente por psiquiatras o, a falta de éstos, por psi-
cbélogos. Esto significa también, a la larga, considerar que esas psi-
coterapias seran las Gnicas en ser tomadas a cargo por el seguro de
enfermedad.* Yes en nombre de esta ideologia del peritaje como

" Philippe Cléry-Mélin,Jean-Charles Pascal y Viviane Kovess-Mafety, Plan d acticms
psychiatrie el santé mentéle del 15 de septiembre de 2003. Hay en Francia 196.000 médi-
cos; 94.859 son clinicos generales y 101.141 se reparten en unas cuarenta especialida-
des, entre las cuales se encuentra la psiquiatria, que cuenta con 13.600 profesionales
listados en el Annuaire despsychiatresfrangais del afio 2003-2004. El 50% de ellos han re-
cibido una formacién psicoanalitica (especialmente los profesionales liberales). Entre los
5.000 psicoanalistas franceses que figuran en los anuariosy listados de sus sociedades,
2.000 son psiquiatras. Notese que entre los clinicos generales encontramos ahomeoépa-
tasy psicoterapeutas. Véase Robert Levet, “Que penser du rapport Cléry-Mélin?", Cultu-
res en mouvemenl, 65, marzo de 2004. Véase también Cécile Prieur, “Un rapport préco-
nise 140 pistes de réforme pour sortir la psychiatrie de la crise”, Le Monde, 7 de octubre
de 2003.

En el capitulo i.

* La autora se refiere al sistema de reembolso generalizado de los gastos médicos

garantizado por la Seguridad Social, integrada en Francia en el Estado. [T.]



los psicoterapeutas no diplomados han sido condenados por un
ministro benevolente —que no sabe cuantos son— a inscribirse en
listas con el fin de ser evaluados porjurados compuestos por psi-
quiatras y psicologos incapaces de juzgarlos y que ignoran absoluta-
mente con quiénes se las tienen que ver. Es asi como se piensa prote-
ger a los “usuarios”del poder de las sectas en el momento mismo en
que, como ya lo sefialé, el fendmeno de las sectas esta en retroceso
en Francia.

Frente a las psicoterapias y nuevas terapias cuyo despliegue traté
de describir, las terapias cognidvo-comportamentalistas (TCC),licom-
pletamente ignoradas por los pacientes, son sin embargo las Gnicas
que merecen una apreciacion de “cientificas”por parte de los psiquia-
tras hostiles al psicoanalisis, asi como por parte de los psicélogos cog-
nitivistas, globalistas o experimentalistas poseedores de diplomas es-
tatales, y, por dltimo (lo cual es més grave aln), por parte del muy
serio Instituto Nacional de la Salud y de la Investigacion (Inserm).
Surgidas del behaviorismo y de las teorias cognitivistasy del compor-
tamiento, estas terapias consisten en una mezcla de método Coué, ¥
de domesticacidon del cuerpo, técnicas de persuasiéon y condiciona-
miento de conciencias.*

Lejos de querer emancipar al sujeto, proponen, en efecto, un pro-
tocolo terapéutico cifrado, especie de contrato, proyecto de vida o
reeducacion del pensamiento. AJ término de éste, y en el marco de
una cantidad muy precisa de sesiones, se supone que el paciente, que
ha sido claramente informado por su terapeuta, aprende, si es fobi-
co, acurar su fobia mirando peliculas de terror; si es anoréxico, a co-
mer poco y en pequefias cantidades; si es ansioso, a controlar su an-
gustia y volverse razonable; si es esquizofrénico, a no hacerse mas el
locoyrazonar correctamente. Una vez embalado en este tipo de mé-

1En Francia, dos sociedades comportamentalistas agrupan a mas de 567 profe-
sionales, casi todos psiquiatras.

n Emile Coué (1857-1926), farmacéutico francés, inventor del método Ilamado
“de autosugestion”, que consiste en controlarse o dominarse a si mismo.
* Téngase en cuenta que la expresion “método Coué” se ha generalizado en la

lengua francesa corriente para referirse con una connotacién despectiva a toda técni-
ca o método carente de fundamento serio. [T.]



todos llamados “modelos basicos”, debera pasar luego por diferentes
etapas antes de acceder a la “cura” definitiva: shaping, modeling, fading,
extincion, autodesensiblizacion, programa de tolien-economy, aprendi-
zaje mediante la huida, elusién o castigo, etc. Atrevamonos a decirlo:
estas “terapias” tienen mas que ver con las técnicas de la dominacion
y poder puestas en practica por las dictaduras o las sectas que con te-
rapias dignas de este nombre. Podemos entonces regocijarnos de que
el pablico las ignore.

Y sin embargo, como lo muestra un “peritaje colectivo” publica-
do el 26 de febrero de 2004 por iniciativa primero de Bernard Kouch-
nery luego de William Dab,Bdirector general de Salud, varios inves-
tigadores del Inserm no vacilan en subrayar que han proporcionado
laprueba de lasuperioridad de estas terapias sobre las otras, especial-
mente respecto de los enfoques psicodinamicos, entre los cuales el
Gltimo y peor lugar le toca al psicoanalisis. Cuando sabemos que esos
“expertos”o peritos del Inserm adhieren ellos mismos a esas terapias
cognitivo-comportamentalistas, cuando no ignoramos que son adver-
sarios activos del psicoanalisis y de los enfoques psicodinamicos, o
fanéaticos del peritaje generalizado en materia de salud publica, nos
preguntamos en qué consisten sus competencias y su calidad de eva-
luadores. ¢Pueden juzgar con toda objetividad los métodos que son
los suyos y los otros, que atacan salvajemente?¥;Qué dirfamos si el
Estado encargara a los miembros més ortodoxos de las sociedades psi-
coanaliticas la tarea de évaluary establecer peritajes de las curas prac-
ticadas por los miembros de sus propias escuelas?

B Nombrado como director general de Salud en agosto de 2003, por iniciativa de
Jean-Frangois Mattei, William Dab es un fanatico de la evaluacién efectuada por exper-
tos: “Lo que no se evalla no es cientifico” declaré en Le Figarodel 27 de febrero de
2004.

Entre los dieciséis “peritos” encontramos a David Servan-Schreiber,Jean Cot-
traux y Daniel Widlécher, este Gltimo psicoanalista, miembro de la APF [Asociacion
Psicoanalitica de Francia] y presidente de IPA, el cual ha manifestado siempre una ex-
trema simpatia por esos métodos, hasta el punto de ser nombrado miembro honora-
rio de la Asociacién Francesa de Terapia Comportamentalistay Cognitiva. Se leerd tam-
bién con interés la excelente declaraciéon de Roland Gori, psicoanalista, profesor de
psicopatologia en la universidad de Aix-Marsella, fundador en 1984 de la revista Clini-
(jues Médilerranéennesy presidente del Seminario Interuniversitario Europeo de Inves-



Conscientes de que es imposible verificar la eficacia de una tera-
pia con un método idéntico al que consiste en evaluar la presencia
0 ausencia de una sustancia activa en un medicamento, los peritos
sefialan que no han recurrido a lacomparacién entre una terapia lla-
mada “activa”y una terapia “placebo”. Afirman, de este modo, que
han medido la eficacia de las TCC mediante “metaanalisis”7que pa-
san revista a un total de cerca de “setecientos estudios efectuados des-
de hace sesenta afios”. Pero cuando sabemos que los “anélisis” que
componen esos “metaanalisis” utilizan la técnica del contraplacebo
(simple o doble ciego), nos damos cuenta de hasta qué punto los pe-
ritos del Inserm se condenan ellos mismos a no poder hacer ningu-
na pericia.

En efecto, todas las pericias que pretenden comparar una terapia
denominada “eficaz” con una terapia Illamada “placebo” ponen en
practica protocolos que no vacilaré en calificar de perfectamente ri-
diculos. Se pretende de esa manera “verificar” mediante un peritaje
la diferencia entre un grupo de pacientes sometidos a “verdaderas”
terapiasyotro grupo obligado a entrar en las mas extravagantes situa-
ciones de tipo placebo; por ejemplo, contacto minimo con un tera-
peuta durante dos semanas, lista de espera con contacto telefénico
durante meses, comparacion de una terapiayavalidada con este “mé-
todo” con otra que no ha sido validada, etcétera.

En una época en que los mejores investigadores se preguntan c6-
mo evitar sufrimientos a los animales, a los que se somete necesaria-
mente a experiencias médicas, nos preguntamos en virtud de qué
aberracién los adeptos del comportamentalismo han podido asi
“practicar pericias”sobre hombresy mujeres tratdndolos como se tra-

tigaciones en Psicopatologia y Psicoanélisis (SIUERPP), creado por Pierre Fédida en
2000, el cual agrupa a 130 profesores psicoanalistas que pertenecen a todas las tenden-
cias del freudismo francés: “Siento repugnancia. Ese informe se presenta como cien-
tifico pero no lo es [...] No es mas que un discurso pseudocientifico que legitima el
discurso al modo higienista, dando prioridad a la seguridad ante todo” (I*e Monde, 26
de febrero de 2004).

i Los metaanélisis consisten en “adoptar la hipétesis de que el conjunto de los es-

tudios es una muestra de todos los estudios posibles sobre el tema dado”. Esos metaana-
lisis estan sacados de trabajos norteamericanos y canadienses ya conocidos.



taba en épocas lejanas a las ratas de laboratorio. Una vez mas, es la
ciencia occidental més sofisticada la que ha producido las invasiones
barbaras més violentas que nos devastan. En Francia, es el Estado el
que las financia y ellas pretenden hoy en dia, con lacomplicidad ta-
cita de tres mil quinientos psicoanalistas, erradicar a los siete mil qui-
nientos psicoterapeutas instalados en lacomunidad para reemplazar-
los por adeptos del condicionamiento autoevaluado. Hay que decirlo
sin ambages: lacrueldad humana no tiene limites.B

Celosos de las otras escuelas de psicoterapia, a las cuales conside-
ran “irracionales”y “no cientificas”, sintiéndose inferiorizados a cau-
sa de la falta total de reconocimiento publico, los adeptos de las TCC
pretenden poseer con exclusividad el tnico método infalible, veri-
ficado, evaluado y eficaz del mundo. Desde el fondo de su maldito
anonimato, se consideran victimas de un formidable complot “me-
diadtico”orquestado por intelectualesllique se atreven, desde hace un
siglo, a rebajar la verdadera ciencia y que otorgan valor a la terapia
mas nefasta, temible y escandalosa nunca imaginada en Occidente,
esto es, la cura freudiana. En efecto, en casi todas las obras que ala-
ban las ventajas de las TCC, la famosa disciplina que reina sobre las
demas esjuzgada como afectada de un “gran retraso francés” en ma-
teria de investigacién cientifica. En cuanto a Freud en persona, se lo
califica a lo largo de multiples paginas de “mitémano”, “impostor”o
padrino de una “omerta” que apunta a disimular crimenes y opera-
ciones “fraudulentas”.®

B Después de la publicacién de ese informe, uno de los peritos psiquiatras, Jean-
Michel Thurin, desminti6é en una declaracién en Internet (28 de febrero de 2004), un
trabajo en el que sin embargo habia participado: “La pericia se fue acercando progre-
sivamente a una orientacion Evidence Based Medecine, llevada hasta sus Gltimas conse-
cuencias. Ahora bien, esta Gltima no se adapta a nuestro objeto de estudio por multi-
ples razones. La mas evidente reside en que una psicoterapia no es una molécula
quimica que se prescribe a un paciente”.

[JEntre los cuales se incluyen filésofos o escritores tan poco “serios” como Tho-
mas Mann, Theodor Adorno, Romain Rolland, André Breton, Pierre-Jean Jouve, Jac-
ques Derrida, Christian Jambet, Gilies Deleuze, Michel Foucault, etcétera.

wJean Cottraux, autoperito de sus propias terapias, llega incluso a designar al sa-
bio vienés con el sobrenombre de “Sigmund Fraude”. Véase Les visiteurs de sai, op. cil.,
p. 140.



Pero algo peor nos queda por descubrir. En un libro reciente ti-
tulado Mensongesfreudienspremiado por la Sociedad Francesa de
Historia de la Medicina y recibido con fervor por la corporacion mé-
dica, Le Quotidien du Médean [EIl diario del médico], los promotores
de las TCC, con un prefacio de un psic6logo simpatizante del Club de
I'Horloge [Club del Reloj],-- el psicoanalisis es presentado por el
autor,Jacques Bénesteau, como un “invento mentiroso”, una “esta-
fa”, una “prodigiosa retérica de falta de informacién”. En cuanto a
sus representantes, desde Freud hasta Lacan pasando porJones,Jung,
Melanie Klein, Anna Freud, Bettelheim, etc., se los compara con una
cohorte de gangsteres psicopatas avidos de llenarse los bolsillos, inca-
paces de curar a nadie y protegidos por “redes” o “submarinos” que
les permitirian infiltrarse en las sociedades occidentales para difun-
dir en ellas sus “mitos fundadores”. Basandose en estos razonamien-
tos y otros similares, el autor y el redactor del prefacio no vacilan en
afirmar que habria que escribir el “libro negro del freudismo”, inven-
tario altamente necesario de sus dafios, crimenes y abusos.

El vocabulario utilizado en este libro responde a una “metodo-
logia” que tiende a reducir todas las formas de compromiso a estra-
tegias policiacas fomentadas por lobbies. La metodologia en cuestion
se asemeja bastante a la utilizada por Roger Garaudy en su libro Los
mitosfundadores de la politica israeli, que fue retirado de la venta en
Francia en 1995 al aplicarse la Ley Gayssot del 13 de enero de
1990.3

De este modo, Bénesteau finge ignorar que todos los poderes dic-
tatoriales prohibieron siempre yen todos lados la ensefianza y la prac-
tica del psicoanalisis, empezando por el poder emplazado por los na-
zis, que lo calificaron de “cienciajudia” y siguiendo por el régimen
estalinista, que hizo de él una “ciencia burguesa”. Varios representan-
tes de esta disciplina diabdlicay mentirosa fueron perseguidos, exter-

2Jacques Bénesteau, Mensongesfreudiens. Histoire d Une désinformalion séculaire, Spri-
mont (Bélgica), Editores Mardaga, 2002, prefacio deJacques Corraze.

" Una sede de la extrema derecha francesa.

BVéaseJacques Derrida y Elisabeth Roudinesco, De quoi demain... Dialogue, Paris,
Fayard-Galilée, 2001 [Y mafiana, qué, Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica,
2004].



minados, torturados a causa de sus ideas.-"1Pero nada de eso interesa
realmente al autor del libro, que llega hasta a afirmar que Freud in-
venté las persecuciones antisemitas de las que fue victima en Viena;
tampoco parece interesar a los adeptos de las TCC, que se inspiran
en el primero para maldecir al psicoanalisis.

En los albores del siglo XXI, en el pais mas freudiano del mundo,
el psicoanalisis es odiado, por consiguiente, por unos oscuros expertos
del poder médico, deseosos de desterrar de la sociedad al que consi-
deran el mayor charlatan de la historia. El espectro de Freud —phar-
makos, envenenador, mentiroso, autor de complots— sigue perturban-
do el suefio de los barbaros.®

¢Ycomo no pensar, en este contexto, en la observaciéon de Tho-
mas Mann escrita en 1938? “jCon qué intensidad ese hombre [Hitler]
debe odiar al psicoandlisis! Sospecho secretamente que el furor con
el cual marcho contra cierta capital se dirigia al viejo psicoanalista ins-
talado alli, su verdadero yesencial enemigo, el que desenmascard la
neurosis, el gran destructor de ilusiones, el que sabe a qué atenerse
acerca del genio y lo conoce de sobra.”

Ninguna forma de cura psiquica, por definicién, puede ser obje-
to de peritajes,Zcomo un remedio o un tratamiento médico. La cu-
ra no esniuna técnica ni un acto de cirugia, tampoco es un medica-
mento, sino una experiencia singular que transformaal sujeto. Lo que
muestra la historia moderna de las enfermedades del alma es que la
diversidad es necesaria para comprender mejor la subjetividad hum a-
na. Asi, gracias a la alianza de la quimioterapia, a una acogida colec-

Véase Elisabeth Roudinesco, “Le Club de I’'Horloge et la psychanalyse: chroni-
que d'un antisémitisme masqué”, Les Temps Modernas,junio de 2004.

& Cuando uno se entera del triste estado en que se halla la investigacién cientifi-
ca francesa, se pregunta realmente por qué el Inserm financia semejantes estupideces.
Véase  Mondedel 7-8 de marzo de 2004.

“@Thomas Mann, Les exigmces dujour, Paris, Grasset, 1976, p. 284.

5 En Por qué el psicoandlisis (op. cit.) examiné en detalle los métodos puestos en
practica desde 1930 para verificar la eficacia de las psicoterapias. Todos los resultados
muestran que basta con que un paciente se ocupe de si mismo y que se decida a ir a
ver a un terapeuta para sentirse ya “curado” a medias. Es asi como el 80% de los pa-
cientes interrogados se muestran satisfechos de la experiencia de una cura, de cual-
quier tipo que fuere.



tiva en los hospitales y a las curas psicodinamicas, el rostro de la locu-
ra se ha transformado en todos los paises occidentales. Es gracias a
esa alianza que hemos pasado del encierro en el asilo a la reinsercién
de los enfermos mentales en la sociedad. En cambio, desde que el
mencionado Manual de estadisticay diagnostico de Los trastornos mentales
(DSAT) puso fin a ello, asistimos atna regresion en el tratamiento-de
la locura. Las carceles se han poblado de enfermos mentales ylas in-
ternaciones arbitrarias van en aumento, acompafiadas muy a menu-
do de abusos y tratamientos de baja calidad.B

Debemos, asimismo, al psicoanalisis que se hayan podido desen-
mascarar las teorias del condicionamiento, cuya fuente de inspiracion
no esotra que lanegacion radical de todas las formas de libertad.'2X
por Gltimo, es el increible desarrollo de las terapias mas extravagan-
tes —venidas del otro lado del Atlantico— lo que permitio que el
hombre occidental pudiera enfrentar el gran espejismo inherente a
la esencia misma de su narcisismo, aun cuando fuera mortifero en ex-
tremo.

Recordemos el caso de Stanley Milgram, ese profesor de la Uni-
versidad de Yale, adepto de laexperimentacion.En 1970, poniendo
avisos en la prensa escrita, se le ocurrio reclutar a estudiantes deseo-
sos de ganar dinero y les propuso intentar un “pequefio experimen-
to”. Haciéndoles creer que trataba de hacer mediciones de la memo-
riay del aprendizaje, los arrastr6 en una espiral infernal en nombre
del noble principio de la investigacion cientifica de la verdad.

Los reclutados se distribuyeron en dos grupos: monitores yalum-
nos. Provisto de un electrodo en la mufieca y atado con sogas a una
silla, el alumno se convertia en el cobayo de una experiencia que le
resultaba incomprensible, ya que su finalidad no era otra que poner
aprueba lacrueldad del monitor. Instalado delante de una hilera ho-
rizontal de treinta palanquitas capaces de producir choques eléctri-
cosgraduados que podian aumentar hasta producir efectos mortales,

* Hasta el punto de que un diputado comunista, Georges Hage, reclamé a este
respecto una investigacion en el Parlamento. Véase Le Quotidien du Médeéan, 27 de fe-
brero de 2004.

Las sectas utilizan estas teorias por esta razon.
* Stanley Milgram, Soumission & | autoriii, Paris, Calmann-Lévy, 1974.



el monitor debia administrar un castigo al alumno en cuanto come-
tia el menor error en la memorizacion de una palabra.

Encarnando siempre la autoridad cientifica, el experimentador
Milgram comprob6, a medida que se desarrollaba su invento, que el
60% de los monitores era capaz de descargar choques mortales sobre
sus victimas. Estos ignoraban que sualumno era un actor que simula-
ba el dolor. De ese “experimento”, Milgram sacé la conclusién de que
simuchos individuos pueden cometer actos de ese tipo, es porque se
identifican con el experimentador, el cual encarna un poder simbdli-
co sin limites por el hecho mismo de ocupar el lugar de jefe o lider.

Sin embargo, este “experimento” no demuestra otra cosa que la
inutilidad de todo procedimiento de peritaje sobre el comportamien-
to humano. En cambio, nos proporciona la prueba de que el goce del
experimentador no tiene limites, y que éste no es ajeno en su fuero
interno a los deseos perversos que pretende suscitar en sus reclutas.
Mentiroso, abusador, tramposo, inventor de engafios, el experimen-
tador s6lo mira a sus sujetos como objetos fedches. En cuanto al mo-
nitor manipulado, nada nos demuestra que en otro contexto deba
transformarse necesariamente en un torturador.

Nuestro mundo, poblado de evaluadores incompetentes, siente
sin embargo fascinacion por los espejismos del peritaje generalizado.
Todo ocurre como si la proliferacion de las relaciones, compilacio-
nes y metaandlisis nos autorizara a taparnos los oidos frente a las ver-
daderas demandas de la sociedad civil. Hay alli un formidable abuso
de poder.

La ideologia del peritaje se ha extendido a todos los campos de
las ciencias humanas, y sobre todo a la universidad, donde produce
efectos devastadores —tratdndose singularmente del nombramiento
de los profesores de Psicologia y por ende de la formacidn de los psi-
cologos, cuyos dos tercios son clinicos, y entre los cuales se reclutan
los futuros psicoanalistas.3l Desde 1991, por consiguiente, la Direc-

SLDentro de los 50.000 psic6logos diplomados en las universidades de ciencias hu-
manas, 35.000 estan en actividad. Entre éstos, dos tercios son psicélogos clinicos
(22.000) yun porcentaje del 80% han seguido un proceso psicoanalitico o se han %aiel-
to psicoanalistas, o en otros casos, se han orientado hacia diversas psicoterapias sin ha-
berse inscripto forzosamente en listados.



cion de Investigacion del Ministerio de Educacién ha puesto en obra
un protocolo de evaluacion sistematica de los equipos de recepcidn
de las escuelas doctorales. En la repuUblica laica, para tener autoridad,
ya no basta con ser un profesor con un diploma estatal del méas alto
nivel, ni haber publicado trabajos reconocidos en el mundo entero,
sino que hay que adaptarse, ademas de todo ello, a evaluaciones lle-
vadas a cabo por “expertos”que no tienen, en general, ni la misma
notoriedad y menos aln el talento o lacompetencia de aquellos a los
que someteran a estudio.

Para que el lector comprenda cabalmente el funcionamiento de
esta maquina de peritaje que pretende controlar “cientificamente” la
transmision del saber, voy a recurrir a mi propia experiencia; hacer-
lo una vez no significa que esto se repetird. En 1998, cuando se me
propuso ser miembro del comité de redaccion de la revista L Evolu-
lion Psychiatrique, acepté con tanto mas entusiasmo cuanto que tenia
alli muchos amigos y sobre todo porque yo habia sido la primera, ha-
ce veinte afios, en escribir su historia.2lgnoraba por ese entonces que
los miembros del comité de redaccion de esta revista habian adheri-
do al sistema en vigor en el seno de la seccion xvi de psicologia del
Consejo Nacional de la Universidad (CNU), el cual, para calificar a
los profesores, aplica ciertos métodos llamados “cientificos” de eva-
luacion.

La aplicacién de este sistema lleva a apreciar la competencia no
en funcion de las obras ni de los libros o articulos publicados en exce-
lentes revistas o en editoriales respetables, sino en funcion de colabo-
raciones publicadas por revistas distribuidoras de “calificaciones”y
por lo tanto listadas en bancos de datos que “garantizan”su valor, por
el hecho de adoptar un principio de “lectura anénima”.

El caracter “cientifico” de esos textos se colige por la cantidad de
citas que los mencionan en otros textos, seleccionados éstos segtn el

®Fundada en 1925 por once psiquiatras psicoanalistas, dirigida después por Hen-
ri By, luego porEtienneTrillatyJacques Postel, L Evolulion psychiatriqueencarn6 duran-
te setenta y cinco afios la flor y nata del pensamiento psiquiétrico-psicoanalitico fran-
cés antes de convertirse, bajo la direccion de YvesThoret, en una “revista distribuidora
de calificaciones” sometida al peritaje. Véase Elisabeth Roudinesco, La batalla (U 100
afios. Historia del psicoandlisis en Francia (1986), tres volimenes, op. di.



mismo principio. Se determina asi el “factor de impacto” (impactfac-
tor) de un articulo. Cuanto mas el autor es citado por otros autores, mas
probabilidades tiene, creen ellos, de alzarse con un Premio Nobel.
Con la condicién, con todo, de que obedezca a la regla impuesta de
no citar en la bibliografia textos publicados mas de cuatro afios atras.
En el campo de las ciencias humanas, es facil imaginarse las conse-
cuencias destructivas que puede provocar una regla semejante. Un
candidato aun puesto o auna publicacion debe, en efecto, eliminar
de su demostracion toda referencia a Platon, Freud, Kant, etcétera.

Gracias a la lucha llevada a cabo por Pierre Fédida y Roland Go-
ri dentro del CNU, esaregla del impactfactorno se aplica en las otras
revistas de ciencias humanas denominadas “calificadoras” para el
nombramiento de candidatos y sometidas, sin embargo, al procedi-
miento del peritaje. Muchas de ellas pudieron, de ese modo, evitar
caer en el engranaje de la pericia generalizada manteniendo comités
clasicos que seleccionaban los textos sin recurrir sistematicamente al
anonimato y en funcion de las cualidades reales de los autores. ¢Pe-
ro cuanto tiempo durara esta rectificacion?

No fue éste el caso de la revista L Evolution Psychiatfique, que, al
sostener la politica expuesta en el DSM, opt6 por someterse entera-
mente a los criterios impuestos por las revistas médicas llamadas
“cientificas”.

Este sistema de clasificacion de las competencias cientificas fue
inventado en 1957 por Eugene Garfield, médico norteamericano, in-
vestigador en la Universidad Johns Hopkins, que se habia propuesto
eliminar toda forma de afecto o subjetividad en los criterios de selec-
cion de los investigadores, para “fabricar premios Nobel”.

Para hablar de manera mas concreta, un universitario del nivel
de Michel Foucault, cuya contribucién a las diferentes disciplinas de
la psicopatologia, psiquiatria, psicoanalisis y psicologia clinica es re-
conocida mundialmente, traducida en cuarenta lenguas y comenta-
da en todas las universidades de todos los paises del mundo, no ten-
dria hoy en dia ninguna probabilidad de ser calificado como profesor
de Psicologia en Francia. Se tacharia en efecto su obra de “literaria”
o “filos6fica”y por ende se la consideraria marginal respecto de la es-
pecialidad. Peor adn, si persistiera en postularse a un cargo, se veria
obligado a olvidar sus obrasy a publicar por lo menos una docena de



articulos sometidos a pericias en revistas especializadas en “califica-
ciones”.

Pude hacer la experiencia de este sistema dentro de L Evolution
Psychiatnque cuando asisti a la primera reunién del comité de redac-
cion, la Gnica a laque acepté concurrir. Ese dia, espantada por lo que
estaba descubriendo, pregunté aljefe de redaccién yalos otros miem-
bros —transformados en expertos— si se atreverian por ejemplo a re-
chazar un articulo que se hubiera solicitado a Lévi-Strauss, en el caso
de que uno de los peritos expertos, ignorando el nombre del autor, lo
estimara “no cientifico”. Esperaba que mi pregunta desatara la hilari-
dad general. En cambio, eljefe de redaccién, con una gran sonrisa, me
respondio afirmativamente, evidentemente seducido por la idea de
poder negarse a publicar, por lo menos una vez en su vida, un articu-
lo encargado auno de los grandes pensadores de nuestro tiempo...

Algunos colegas se sintieron molestos ante lo ocurrido. Otros, en
cambio, se regocijaron alabando ese maravilloso principio igualitario
que permitiade unavez por todas detectar los falsos valores y demos-
trar cientificamente que ciertos pensadores reconocidos no hacian
otra cosa que ejercer, en realidad, un poder editorial “mediatico-po-
litico”. Ese poder los hacia pasar por verdaderos sabios, relegando asi
a los “verdaderos” investigadores a un anonimato humillante. Afirmé
entonces que, en lo que a mi me concernia, yo preferia no publicar
nunca nada en una revista que me habia cooptado como “perita”. Pa-
ramigran sorpresa, eljefe de redaccién me respondi6: “Pero con us-
ted, querida amiga, haremos una excepciéon”.Se inici6 entonces una
discusion entre todos los miembros del comité, y cada uno de ellos
admitiéd que esos peritajes an6nimos no eran mas que una apariencia
simulada en lamedida en que los lectores designados como expertos
eran muy amenudo miembros del comité de L Evolution Psychiatrique
y que defacto establecian pericias de los textos escritos a veces por
otros miembros y otras veces por allegados. Tenian ya la costumbre,
por consiguiente, de identificar al autor mediante dos criterios: el es-
tilo, verdadero estigma de una personalidad, yel modo de redaccién
de las citas a pie de pagina. (En efecto, cada autor tiene la suya a es-
te respecto, que difiere de todos los demas.)

Muy intrigada, pregunté entonces a los miembros del comité de
esta prestigiosa revista por qué habian adoptado un método tan rigi-



do,yaque al mismo tiempo no se abstenian de rebajarlo y criticarlo:
“Pero, al finyal cabo —dije—, ;quién tiene derecho a decidir por si
mismo la validez de un texto, y cuales son los criterios adoptados?
¢(Quién estd habilitado adecidir que existe una excepcidn y cual es el
estatuto de un autor que goza de esa excepcion?” No recibi ninguna
respuesta. Sin embargo, eljefe de redaccion declar6 que era un “inte-
grista”en ese tipo de procedimiento “igualitario”y “cientifico”, mien-
tras que el secretario de redaccion, convertido hoy en jefe de redac-
cion, afirmé enforma confidencialque todo eso era una simulacién, que
ademas todos lo sabian, yque era el CNU el que imponia esa moda-
lidad. Como revista calificadora en ciencias sociales, L Evolution Psy-
chiatrique debfa asi atenerse a la “cientificidad” impuesta por las més
altas instancias de la escuela republicana.

Luego de ese dialogo, se me confi6 la tarea de analizar en tanto
experta un texto, llegado por correo y titulado “Deficiencias de la fun-
cion del padre ysuplencias de autofundacion en la psicosis: el crimen
de Louis Althusser”. El texto era una especie de pastiche de la obra
de Pierre Legendre, estaba escrito enjerga lacaniana, en resumen,
un fragmento de antologia digno de una obra de Moliere revisada y
corregida por Sokal y Bricmont.* Entre otras inepcias, el autor expli-
caba que Althusser habia pasado su vida “enmascarando su mal pro-
fundo”y que solamente el método “casuistico permitia colegir”una
historia semejante.

En realidad, me hacian hacer una pericia de un texto que habrian
podido negarse a publicar con toda simplicidad después de una me-
ra lectura y sin que hiciera falta el menor analisis de experto. ¢Por
qué, entonces, me habian hecho perder el tiempo? Lo comprendi s6-
lo después. En el sistema del peritaje general, las revistas distribuido-
ras de calificaciones deben proporcionar una prueba de que recha-
zan, cada afio, una cantidad suficiente de textos para que su famoso
impactfactorvaya. en aumento.

Tuve que enfrentarme, a mi vez, con el Big Brother del peritaje,

* Autores de Impostures intellectuelUs, Paris, OdileJacob, 1997 [Imposturas intelectua-

les, Buenos Aires, Paidds, 1999], libro que pasa en Tevista, simplificandolas, las ideas de
varios intelectuales parisinos (entre los cuales algunos son eminentes) presentados co-
mo una banda de impostores. [T.]



cuando el director del servicio literario de L Evolution psychiatrique,
otro ardiente defensor de la “cientificidad”del trabajo intelectual, de-
cidié preparar un nimero especial de la revista dedicado a Lacan, en
oportunidad del centenario de su nacimiento. Me hizo llegar una de-
manda de articulo en funcién de miscompetencias universitarias. La
carta estipulaba, en lo concerniente a dicho articulo (que debia te-
ner listo dentro de unas tres semanas), que deberia someterme auna
lectura anonima que seria efectuada por uno (por lo menos) de los
miembros del comité de redaccion, comité del que yo misma forma-
ba parte. Se me proponia de algin modo redactar un articulo que la
revista decidiria, en Gltima instancia, no publicar, en el caso de que
no se lo reconociera como “cientificamente correcto”.

;Qué experto estaria habilitado en el seno del comité para efec-
tuar el informe de mi articulo? Esaera laverdadera cuestién... a laque
nadie supo contestarme. Como se admitia que cada miembro del co-
mité era capaz de reconocer al autor de un texto sobre la base de los
dos criterios mencionados mas arriba, se decidi6 al fin que mi texto
seria evaluado porun experto exterior a la revista. “;Pero quién?”, pre-
gunté. Todos los especialistas actuales del Corpus lacaniano se cono-
cen entre ellosy todos tienen interpretaciones divergentes y altamen-
te polémicas sobre laobra del maestro. Todos reconocerian mi estilo,
as! como yo habria reconocido el de ellos si se me hubiera encargado
que leyera a mi vez los textos que ellos habrian dado a la revista para
el nimero del centenario. En consecuencia, el anonimato, principio
basico de estas lecturas dispensadores de calificaciones, iba a ser bur-
lado de nuevo. Mis observaciones no sirvieron para naday, enjunio
de 2001, renuncié al comité sin haber escrito articulo alguno.

Desde que la mania del peritaje se abatié sobre esta prestigiosa
revista, no encontramos en ella més que articulos sin estilo, sin alma,
o simplemente ilegibles. El contenido se empobrece en cada entre-
ga. Yamedida que las disciplinas de la psique desaparecen en el em-
budo UGnico de un discurso garantizado y clausurado, los editoriales
se transforman en autoglorificaciones dignas de las homilias de la
Academia de Ciencias de la ex Unidn Soviética. Prueba de ello es el
Gltimo editorial: “Con una cantidad cada vez més alta de suscriptos y
unaventa por nimero estimulada por laconfiguracion de pagina de
la revista, L Evolution psychiatrique ha acrecentado considerablemente



su visibilidad y difusion. Da testimonio de ello la progresiéon de su im-
pactfactor, que acaba de ganar varios puntos, etcétera”.3

¢;Osariamos no reservar un futuro radiante a una revista cuyos
miembros exhiben una satisfaccién tan espléndida en cuanto a su
nuevo poder de impacto?

Para comprender realmente la devastacion que provoca esta ideo-
logia del peritaje, es preciso relatar brevemente cuales fueron las eta-
pas de la profesionalizaciéon de los psicélogos yde laimplantacién de
laensefianza del psicoanalisis en la universidad por la via de la psico-
logia clinica.

Durante el periodo intermedio entre las dos guerras, la psicolo-
gia dejo de ser una simple disciplina universitaria arrinconada entre
la filosofia (a la que se subordinaba en el plano tedrico) y la medi-
cina, que extraia de ella a su vez ciertas técnicas. En 1920, fue re-
conocida en efecto como una disciplina terapéutica habilitada para
formar clinicos. Henri Piéron cred entonces el Instituto de Psicolo-
gia, que abarcaba varias secciones: psicologia del trabajo, psicologia
y pedagogia infantil, psicologia clinica y patolégica y psicologia ex-
perimental. La tarea esencial de los psicdlogos, dotados de diplomas
estatales, consistié en volverse los auxiliares de la profesion psiquia-
trica para permitir que la instituciéon escolar pudiera separar a los
nifios denominados “anormales”, destinados a ser tratados por la me-
dicina (idiotas, débiles, minusvélidos, afectados por deficiencias mo-
tricesy cerebrales, etc.) y los llamados “retrasados”con necesidad de
reeducacion.

En 1947, el Ministerio de Educaciéon Nacional confié a Daniel La-
gache laorganizacion de una licenciaturade Psicologia con fines pro-
fesionales y enteramente desprendida de toda formacion filosofica.
Se crearon entonces, a partir de esta iniciativa, nuevas ramas de la psi-
cologia: psicopatologia clinica, psicopatologia general, psicofisiolo-
gia normal o patoldgica, etcétera.

Interesado sobre todo en imprimir una politica unitaria a la psi-
cologia, Daniel Lagache fue también, en su calidad de psicoanalista
miembro de la SPP y luego fundador en 1953 de la Sociedad France-

m LEvolution psychiatrique, octubre-diciem bre de 2003, vol. Ixviii, N° 4.



sa de Psicoanalisis (SFP), el primero en introducir una ensefianza uni-
versitaria del psicoanalisis en un marco independiente de la psiquia-
tria. En este contexto, la disciplina freudiana se sustraia al poder de la
medicina, pero recaia en cambio bajo el dominio de un saber que no
era el suyo y cuya unidad no dejaba de ser ficticia. La disciplina freu-
diana alimentaba por cierto los principios de una psicologia clinica
centrada en las conductas y los comportamientos, inscripta en la tra-
dicion de PierreJanet, pero no por ello dejaba de quedar apresada en-
tre las diferentes ramas de la psicologia, la cual se repartia ella misma
entre una orientacién experimental, una segunda tendencia mas so-
cial yuna tercera netamente fisiol6gica, neurolégica o biolégica.3}
Durante largos afios, los psicélogos no lograron conseguir un es-
tatuto legal que les permitiera practicar el psicoanélisis, en los casos
en que hubieran adquirido la formacién necesaria para ello, o en ca-
so contrario, que les permitiera efectuar psicoterapias inspiradas en
la psicologia clinica (reservadas a los psiquiatras). Cuando transgre-
dian la prohibicion, el Consejo del Colegio los perseguiajudicialmen-
te por ejercicio ilegal de la medicina. Es asi como debieron hacer fren-
te a la acusacion de charlataneria que les lanzaran los médicos, sus
colegas mas proximos, acusacion que pesa desde ya sobre las espaldas
de sus projimos y hermanos, esto es, los psicoterapeutas sin diploma.
Al cabo de muchos afios de lucha, los psicdlogos terminaron por
arrancarles a los poderes publicos el estatuto que reclamaban. Desde
julio de 1985,3%empezaron a integrarse en otras profesiones de salud,
gracias a diversas legislaciones, y se volvieron entonces mayoritarios
en las asociaciones de psicoanalisis, en detrimento de los psiquiatras.

n Para la historia de las relaciones entre los psicdlogos y los psicoanalistas, véase

Elisabeth Roudinesco, La batalla de 100 afios. Historia del psicoanalisis en Francia, op.cit.,
vol. ; Annick Ohayon, L'Impossiblerencontre, Paris, La Découverte, 1999, y Marie-Claude
Lambotte (ed.), Lapsychologieel ses applrcaticmsfrraliqu.es, Paris, LGF, “Le livre de poche”,
1995. Véase también Etats généraux de la psychologie, 23 y 24 de marzo de 2001 (docu-
mento periodistico).

* La ley del 25 dejulio de 1985 precisa que el “uso profesional del diploma de
cologo, acompafiado o no por una calificacion, esta reservado al titular de un diplo-
ma, certificado o titulo que pruebe un aprendizaje universitario fundamental de alto
nivel en psicologia: El diploma en cuestién debe preparar para lavida profesional y fi-
gurar en una lista establecida por decreto por el Consejo de Estado”.
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Agrupados en sindicatos potentes, los psicélogos elaboraron, como
los psicoterapeutas, una cantidad impresionante de textos llamados
“deontolégicos” que apuntaban a definir su profesion, a definir sus
actividades y a excluir de sus filas... a los “charlatanes”.

A medida que aumentaban las reivindicaciones profesionales de
los psic6logos, los psicoanalistas desarrollaban su propia politica de im-
plantaciéon universitaria. En un primer periodo, entre 1947 y 1968, a
través de Daniel Lagache, Didier Anzieu oJuliette Favez-Boutonier,
miembros de la Asociacion Psicoanalitica de Francia (AFP), se apli-
caron a utilizar la especialidad de la psicologia clinica como vector
para desarrollar sus asociaciones en el dominio universitario. Forma-
dos por psicoanalistas diplomados en psicologia, los estudiantes eran
entonces orientados hacia las escuelas psicoanaliticas a las cuales per-
tenecian sus profesores. Cada escuela poseia, de esa manera, su “bas-
tion” universitario. Compuesta durante mucho tiempo por una ma-
yoria de psiquiatras, la SPP se implanté mas bien en las facultades de
medicina, mientras que la APF imponia su poder en losdepartamen-
tos de ciencias humanas. Ambos grupos, afiliados a la IPA y hostiles a
los lacanianos, transfirieron asi sus querellas a las instituciones del Es-
tado que las acogian, las cuales se volvieron a menudo anexos de las
sociedades psicoanaliticas.®

Sin embargo, después de 1968, bajo la influencia deJean Laplan-
che ymas tarde de Pierre Fédida y Roland Gori, este movimiento dio
un vuelco en sentido inverso. Los psicoanalistas implantados en la
universidad trataron mas bien de escapar a sus respectivas institucio-
nes, a las que consideraban esclerosadas y dogmaticas. Renunciaron
incluso, aveces, a sus arraigos asociativos, y prefirieron la libertad uni-

* Serge Leclaire cred en 1969 el Departamento de Psicoandlisis de Paris vm (Uni-

versidad de Saint-Denis), que Lacan retom6 a su cargo en 1974, antes de queJacques-
Alain Miller iniciara su direccidn. Este departamento estd integrado al de Filosofia.
Por consiguiente, los clinicos que se forman en él, no poseyendo diplomas de psicolo-
gfa 0 medicina, no pueden calificarse como profesionales de la salud. Son considera-
dos pues, “charlatanes”, tamo por los freudianos hostiles al lacanismo como por los
psicélogos antifreudianos, adeptos a los fetiches y amuletos formados en el centro
Georges-Devereux en la misma universidad, a los que se agrega un tercer tipo de ad-
versarios, los fanaticos de las TCC que consideran que todos los freudianos son unos
impostores...



versitaria en vez del enrolamiento administrativo. Se instaur6 de ese
modo una sutil relacién, interna a la disciplina freudiana, entre dos
concepciones de la laicidad. Una de ellas sostenia la idea de que es-
taba reservado solamente a las asociaciones psicoanalidcas la trans-
mision laica de la disciplina, mientras que la otra se inclinaba a pen-
sar que solo la universidad podia garantizar una ensefianza laica de
la disciplina reina, con total independencia de las parroquias psicoa-
naliticas.

A partir de los afios ochenta, todos los nombramientos universita-
rios que emanaban de la seccién xvi del CNU se sometieron al palido
poder del peritaje y la evaluacion. Por lo tanto, de ahora en adelan-
te, cuanto mas “cientificamente correctas” seanjuzgadas las publica-
ciones de un candidato, de acuerdo con los criterios de las revistas
dotadas de lo que dan en llamar un “comité anénimo”, méas probabi-
lidades tendra éste de conseguir un puesto. Se comprende entonces
por qué, cuestionada por una psicologia cada vez mas experimenta-
lista, cognitivista o comportamentalista, la psicologia clinica clasica
corre el serio peligro de desaparecer de la ensefianza universitaria,
suerte que correrd pronto el psicoandlisis (con todas sus diferentes
tendencias), para ser reemplazado por las TCC.

Este y no otro es el proyecto del ministro benevolente que pre-
tende proteger a Francia y a la disciplina reina. Teniendo en cuenta
dicha politica, severamente condenada por Roland Gori, uno se pre-
gunta por qué los psicoanalistas entregadores de listas, entre los cua-
les hay algunos universitarios, pudieron contribuir de esa manera a
su propia aniquilacién. Cuando se vean obligados a ensefiar ellos mis-
mos, en la universidad, los principios de las TCC, ;cambiaran tal vez
de opinion y sentirdn menos temor de ser superados por los psicote-
rapeutas incontrolables? ;Seran entonces erradicados de la comuni-
dad? ;Pero quién, entonces, acudira en su ayuda?



DEL BUEN Y DEL MAL GOBIERNO



“No sé —escribia Freud en 1928 al pastor Oskar Pfister— si usted
ha captado el vinculo secreto que une mi articulo sobre el analisis
practicado por los legosy Elporvenirdeuna ilusion. En el primero quie-
ro proteger al psicoanalisis de los médicos, en el otro, lo quiero pro-
teger de los sacerdotes. Quisiera asignarle un estatuto que todavia no
tiene, el estatuto de pastor secular de almas, el cual no tendria nece-
sidad de ser médico ni tampoco tendria derecho a ser sacerdote.”Y
mas adelante agrega: “Me parece que el psicoandlisis como tal debe
ser un asunto puramente ‘secular’. En su esencia propia es estricta-
mente privado y no produce valores en forma directa”.1

Por consiguiente, Freud no pensaba que el psicoanalisis pudiera
ser una “profesion”. La encaraba mas bien como un sistema de pen-
samiento desde el punto de vista tedrico ycomo un arte desde el pun-
to de vista clinico. Para él, su laicidad solamente podia ser garantiza-
da, por lo tanto, por la existencia de instituciones especificas. Sin
embargo, aunque concebia el analisis como una disciplina auténo-
ma, imposible de reducir a una actividad curativa o a una profesion
sanitaria, Freud subrayaba al mismo tiempo que se asemejaba a una
psicoterapiay que cuanto mas gente la adoptase y mas éxito tuviese,
més obligada se veria a adaptarse a nuevas realidades socialesy, por
ende, acontraer afinidades con lo que caracteriza auna psicoterapia,

1 Correspondance eleSigmund Freud avec lepastear Pfister (1909-1939), Paris, Gallimard,
1966. Freud alude a la cuestion desarrollada en “;Pueden los legos ejercer el anélisis?”,
Obras completas, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, vol. xx, p. 165, yen Elporvenir de una
ilusion (1927), oc, vol. xxu.



esto es, una cura inmediata de sintomas y la respuesta a la demanda
de bienestar formulada por el paciente: “Ytambién es muy probable
—decia— que en la aplicacién masiva de nuestra terapia nos veamos
precisados a alear el oro puro del andlisis con el cobre de la sugestion
directa...”.2

Estas dos afirmaciones de Freud dan prueba de la contradiccion
inherente al estatuto del psicoanalisis.

En efecto, si el analista esun “pastor secular de almas”, su estatu-
to se asemeja a una especie de filésofo socratico, lego y profano, ypor
lo tanto es imposible compararlo con un terapeuta y todavia menos
con un profesional de la salud. Pero por otro lado, si trata a sus pa-
cientes en una perspectiva psicopatolégica, actia en calidad de tera-
peuta y su practica se subordina, por lo menos en nuestros Estados
democraticos, auna politica de salud publica.

Si existe una contradiccién inherente a la situacién del analista
—pastor de almas secular por un lado, terapeuta por otro—, hay ade-
mas otra contradiccién de una importancia equivalente entre el esta-
tuto laico de la disciplina psicoanalitica y su modo de transmisidn.

En aleman, el término laten, utilizado las mas de las veces por Freud
para definir el psicoandlisis laico {Laienanalyse) ,* puede emplearse
para designar lo que es profano, es decir, ajeno a lo religioso o a lo
sagrado. En esta acepcion, se opone a la nocién de laicidad, ya que
implica la idea de desencanto o desilusion, pero también la nocién
de incompetencia. Ser lego significa no estar iniciado en un arte o en
una préactica, y por ende ser un aficionado. Para decirlo de otra ma-
nera, el término Laienanalyserelne tres significaciones heterogéneas:

8Sigmund Freud, “Nuevos caminos de la terapia analitica” (1920), en Obras com-
putas, vol. xvii, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, p. 163 ["Perspectives d’avenir de la thé-
rapeutique analytique” (1910), en La techniquepsychanalytique, Paris, PUF, 1953],

* Respecto del articulo de Freud de 1926, DieFrage der Laienanalyse, el traductor
en castellano de la editorial Amorrortu ha adoptado, como se sabe, el término “lego”
como equivalente de “no médico” (“;Pueden los legos ejercer el andlisis?”, Obras com-
putas, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, vol. xx, pp. 165 y ss). En francés, el titulo del
mismo texto es traducido como La question de I'Analyse profane, Paris, Gallimard, 1985,

p. 106. Tenga en cuenta el lector, pues, la diferencia de connotacién introducida por
“lego”y “profano”en las paginas que siguen. [T.]



laico, profano y lego (y por ende incompetente). Y sin embargo,
Freud lo reivindica abiertamente de una manera positiva.

En francés, ambos términos —“laico”y “profano”™— no se recu-
bren.* Porque la nocién de laicidad remite tradicionalmente a todo
aquello que no participa de la condicién de clérigo. Ademas, desde
la Revolucion de 1789, y mas tarde con la ley de 1905 sobre la sepa-
racion de la Iglesiay el Estado, el término de laicidad lleva consigo el
signo, aunque no de un anticlericalismo militante, al menos, de un
compromiso politico a favor de una libertad orientada hacia el recha-
zo de toda dominacién religiosa sobre el cuerpo de lanacién ylacon-
ciencia de los ciudadanos.

En esta perspectiva puede calificarse de lego al psicoanalisis si és-
te es practicado por aficionados que no pertenecen a una corpora-
cion profesional, sin que sea necesario por ello atribuirle el atributo
de laico, o sea, comprometido de una manera radical en contra de la
religion en su lucha a favor de la nocion de ciudadano. Pero si el psi-
coanadlisis quiere ser a la vez lego y laico, es decir, practicado por afi-
cionados e independizado de toda religion y por consiguiente de los
sacerdotes, debe unir en un solo vocablo dos designaciones diferen-
tes que no tienen gran afinidad entre si, excepto el hecho de que am-
bas se oponen a lo sagrado y a la religién.3Pero, ;cémo un analista
podria reducirse aun “lego” si todo terapeuta se asimila, en los Esta-
dos democréaticos, a un profesional de la salud?

En un texto de 1919 que trata de la transmision del psicoanélisis,
Freud subraya que éste se puede ensefiar sin ningln problema en la
universidad, ya que considerado disciplina, no tiene necesidad de
la cura para existir. Sus conceptos pueden elaborarse, volverse a in-
ventar, criticarse y transmitirse por fuera de todo trabajo clinico. Si se
instituyera una ensefianza de ese tipo, agrega Freud, no s6lo podria
fecundar las otras disciplinas, sino ademd&s ayudar a los médicos a
comprender mejor los problemas psiquicos de sus pacientes, lo cual

* Asi como no se recubren en castellano profano, laicoy lego. [T.]

3Marie Bonaparte habia traducido el término como “psicoandlisis practicado por
los que no son médicos”. Sus sucesores propusieron la traduccion de “anélisis laico”y
hoy en dia se habla mas bien de “andlisis profano” [analyse profane]. En inglés se dice
lay-analysis.



les impediria entregarse a charlatanes. A pesar de ello, Freud afirma
que sdlo el hecho de atravesar una cura puede garantizar la forma-
cién clinicay didactica de un psicoanalista.

En esa época, considera que solamente los psicoanalistas forma-
dos dentro de la IPA, es decir, de acuerdo con criterios definidos por
una institucién privada autorreferenciada, estan habilitados a ense-
fiar el psicoandlisis en una universidad. Para decirlo de otro modo, la
laicidad del psicoanadlisis, es decir, su independencia de todo poder
—religioso, estatal, médico, universitario— deriva segln él del hecho
de que “esta excluido de la universidad” porque, agrega, lo que ha
producido su organizacion laica es esa exclusion misma: “Es eviden-
te, pues, que [las asociaciones de psicoanalisis] seguirdn cumpliendo
una funcién Gtil mientras se mantenga dicha exclusién”.1

Es obvio que si Freud tenia raz6n en preservar la formacion cli-
nica de los psicoanalistas de toda forma de dominacién religiosa, mé-
dica o estatal, se equivoc6 totalmente en cuanto a la evolucién ulte-
rior de las relaciones del psicoandlisis con el Estado, tanto en lo que
respecta a la universidad como a las politicas de salud publica.

Ello se debe a que Freud desconocia —al igual que sus herede-
ros— la esencia misma de la universidad. Surgida del gran modelo
europeo medieval, la universidad tal como fue prolongada por laca-
si totalidad de las sociedades democraticas modernas, descansa en
una Unica exigencia, esto es, que todo Estado deba reconocer de modo
incondicional su libertad, es decir, el derecho de todos los que depen-
den de ella, tanto profesores como estudiantes, a decir publicamen-
te todo lo que exigen una investigacidon, un saber o un pensamiento
de laverdad.5Ahora bien, este principio de incondicionalidad se con-
tradice de un modo flagrante no con la disciplina freudiana en tan-
to saber ensefiable de acuerdo con criterios “objetivos”, sino con la
concepcién de la laicidad reivindicada por las asociaciones psicoa-
naliticas. Estas Gltimas se consideraron siempre, en efecto, “propie-
tarias” del saber freudiano, como si fueran las Unicas habilitadas
para decir su verdad, hasta el punto de que califican como “charla-

* Sigmund Freud, “;Debe ensefiarse el psicoanalisis en la universidad?”, Obras com-
pletas, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, vol. xvii, p. 169.
5VéaseJacques Derrida, L Université sans condition, Paris, Galilée, 2001.



tdn” o “intelectual autoproclamado”a todo escritor, investigador o
universitario que pretenda definirse como freudiano o que trabaje
sobre el corpus freudiano sin pertenecer auna capilla poseedora de
un distintivo.

En realidad, esta concepcidn de la laicidad no tiene nada de “lai-
co”. Porque si bien es legitimo que las asociaciones psicoanaliticas es-
tén habilitadas para formar libremente a terapeutas segln criterios
definidos por ellas mismas e independientes de toda dominacién del
Estado, es impensable que puedan proclamarse poseedoras exclusi-
vas de una disciplina que pertenece de ahora en més alahumanidad
entera. Si el psicoandlisis no es un saber oculto, si su ensefianza no
estd reservada exclusivamente a las asociaciones privadas, a lglesias,
parroquias o sectas, entonces, se vuelve necesariamente una discipli-
na cabal. Por consiguiente, nada se opone a que sea ensefiado en la
universidad, de manera realmente laica, por profesores diplomados
y no psicoanalistas que desearian hacer de ella un objeto de estudio
o de investigacion como por ejemplo psicologos, filosofos, literatos,
antropo6logos o historiadores. Pero en tanto saber oculto, ensefiado
en parroquias, le seria imposible constituirse en disciplina laica (en
el sentido de la laicidad universitaria).

Como se ve, las cosas no son simples. Porque si el psicoanalisis
nunca pudo ser reconocido como una disciplina cabal, como lo fue
la psicologia, la sociologia o la antropologia, fue precisamente por-
que no estd enteramente laicizado, ya que sigue siendo en parte pro-
piedad de las asociaciones psicoanaliticas, en virtud de que la forma-
cién en psicoanalisis conserva siempre un caracter “iniciatico”.

En Francia, paisa lavez freudiano y laico por excelencia, no exis-
te ninguna catedra de psicoandlisis en las altas instituciones de la Re-
publica (ni en la Escuela de Altos Estudios ni en el Colegio de Fran-
cia, por ejemplo),6donde sufrié siempre de ostracismo. Es asi como
la disciplina freudiana se ensefia en la universidad, como lo hemos
visto, de manera indirecta, por no decir oficiosa, en departamentos
de ciencias humanas o de letras. Y para que los clinicos que la practi-

6 Véase Michel Plon, “Une place introuvable”, en La psychanalyse: chercher, inventer,
réinventer\ Ramonville-Saint-Agne, Eres, 2004.



can puedan ser calificados como profesionales de salud, es necesario,
ademas, que hayan recibido un titulo. De lo contrario, no podrén
ejercer su arte mas que como “aficionados”, o para decirlo de otro
modo, en lo privado en vez de hacerlo en instituciones publicas.

Todo ocurre, pues, como si, a fuerza de pretenderse profano, lego
o laico, es decir, independiente de todo poder estatal, médico o reli-
gioso, el psicoandlisis se hubiera vuelto clerical por un lado, porel he-
cho de adherir a asociaciones privadas, y por otro lado como si se hu-
biera profesionalizado en razén de la insercion de sus clinicos en un
estatuto de terapeuta dependiente del Codigo de Salud Publica.

Yésa es larazon por la cual existe actualmente un verdadero an-
tagonismo entre la universidad y las sociedades psicoanaliticas. No
siendo ya los bastiones o anexos de dichas sociedades, los departa-
mentos de psicologia clinica son sin duda mas “laicos” que las pa-
rroquias psicoanaliticas preocupadas por que el Estado las proteja.
Pero para que sigan siéndolo, haria falta, ademas, que pudieran sus-
traerse al dominio del peritaje impuesto por las otras ramas de la
psicologia.7

Esta situacion de exclusiéon e inclusion otorga un extrafio aspec-
to a la disciplina freudiana. Exterior a las instituciones estatales, que
la toleran, y a lavez interna a cada disciplina que la toma en cuenta,
se parece aun saber n6made, indefinible, subversivo, molesto, siem-
pre ubicado en los limitesy amenazado sin descanso por la acusacion
de charlataneria. Inmigrante sin pasaporte y sin documentos, aunque
al mismo tiempo reconocido, celebrado u odiado, el psicoanalisis es
una droga (phanmakon) de la que los Estados democraticos quisieran
liberarse sin lograrlo nunca. Por esta razén, los psicoanalistas han ob-
tenido siempre y en todas partes titulos capaces de protegerlos de to-
da ingerencia estatal en su practica.

A medida que desaparecian ios grandes pensadores de referen-
cia, Unicos capaces de efectuar una renovacién de la doctrina, las so-
ciedades psicoanaliticas, cualquiera que fuere su tendencia, se han
transformado en corporaciones de profesionales. Han dejado de ser,
por consiguiente, esas escuelas socraticas de tipo “profano”donde se

1Es ésta la reivindicacion de Roland Gori.



transmitia un saber cientifico, filos6fico y literario de alto nivel auna
elite siempre renovada. Se han vuelto méas bien poco a poco, y hasta
sin saberlo, asociaciones de profesionales de la salud. Ysin embargo,
como lo subrayaJacques Derrida, la “situacion analitica, en sus mini-
mas premisas”, deberia permanecer “indiferente a toda preocupacion
vinculada con la salud puablica, mas adn [...], y la cuestiéon es tan di-
ficil como polémica, a toda preocupacion de orden terapéutico, a la
cuestion de cierta normalidad llamada en forma general ‘salud’ an-
tes de darle la especificacién de ‘salud publica’.8

Compuestas hoy en general de psicélogos clinicos que han adqui-
rido el estatuto de profesionales de la salud, estas sociedades no tie-
nen ya aspiraciones intelectuales, aunque incluyan en sus filas a ex-
celentes clinicos seriamente formados. Como lo habia hecho ya Ernest
Jones, han optado por dedicarse areglamentar lascondiciones socia-
les del ejercicio del psicoandlisis, mas que a decir “qué es el psicoana-
lisisy lo que no deberia ser si no quiere perderse”.9En cuanto a los
miembros de las “buenas”sociedades lacanianas, de ahora en adelan-
te subordinadas a la IPA, el duelo de la figura del maestro, lejos de
llevarlos a la sabiduria o la reconciliaciéon con la ética freudiana, los
ha instalado en la normalizacién profesional y, por Gltimo, en vir-
tud de un proceso de autoinmunizacion, los ha hecho detestar a las
“otras”.

Estas sociedades ya no quieren cambiar el mundo ni transmitir a
sus adherentes un ideal de libertad o rebelion, cualquiera que sea,
menos aln comprometerse en el menor intento politico de cuestio-
namiento del biopoder. Reivindican su practica y se justifican sola-
mente a partir de la clinica, como si ninguna otra cosa existiera mas
alla del divan o del consultorio excepto el terror de la desocupacidn
o lacompetencia. Se cierran de ese modo a toda lucha de emancipa-
cién que pueda surgir de la sociedad civil, como la lucha de las mu-
jeres, de los oprimidos, de los homosexuales, de los intelectuales, etc.
Ello ocurre porque han abandonado el mensaje freudiano originario

6 Jacques Derrida, “Substitutions”, Toxicomanie el devenir de I humanitc, Paris, Odile
Jacob, 2001.

9 Michel Schneider, “La ‘question’en débat”,en Sigmund Freud, La question de i a-
nalyseprofane, op cit.,, p. 178 [“Analisis profano”, o cit.;.



para convertirse al nuevo orden del liberalismo estatal fundado en la
ideologia del peritaje, el cientificismo y la adhesién anormas impues-
tas desde afuera. Ademads, para protegerse de toda posicidn critica
que pudiera afectarlas, producen hagiografias y relatos piadosos des-
tinados a probar a sus miembros que todo anda a las mil maravillas
en el mejor de los mundos posibles.D

Estd de més decir que estas sociedades, como los prisioneros de
la caverna, siguen sofiando con su pasado esplendor. Ybuscando apo-
yo, stbitamente, en los poderes publicos, descargan su ira contra los
psicoterapeutas, los marginales, los independientes, losno inscriptos,
los “malos lacanianos”, los charlatanes...

En muchos paises democraticos, pero sobre todo en Europayen
los Estados Unidos, donde han adquirido un fuerte poder social, las
sociedades psicoanaliticas se han inclinado frente a los diferentes sis-
temas estatales o administrativos que aspiraban a reducirlos a no ser
mas que corporaciones de salud con el pretexto de la “seguridad” de
la poblacion. Han terminado ahora por parecerse a los pacientes
de los que se ocupan, es decir, aspiran a tener libertad para gobernar-
se sin injerencia del Estado, pero reclaman asimismo del Estado que
los proteja de los charlatanes.

En 1927, cuando surgi6 el gran debate sobre la cuestion de silos no
médicos pueden practicar el analisis (polémica que enfrentd a los par-
tidarios de la subordinacion del psicoandlisis ala medicina con los que
preferian que el primero fuera exterior ala segunda), se alegaron dos
argumentaciones principales que vale la pena recordar en el momento
actual. ErnestJones pensaba que bajo la égida de la medicina—disci-
plina central— el psicoanalisis podria absorber a todas las otras terapias
psiquicas (psicologia, psicoterapia, psiquiatria) para volverse de ese
modo la doctrina imperial en ese campo. Freud, en cambio, temia que
esasubordinacion matara la esencia misma del psicoanalisis como siste-
ma de pensamiento: “Quiero estar seguro de que sevaaimpedirque la
terapéutica mate a laciencia”, decia. Preveia de esa manera que en un
futuro radiante, el movimiento psicoanalitico lograria crear escuelas
especificas semejantes a las grandes instituciones universitarias euro-

“ Véase Marilia Aisenstein, “La psychanalyse va mieux", Liberation, 9 de marzo de
2004.



peasycapaces de ensefiar todas las disciplinas necesarias para laforma-
cion de un analista, el cual no seria solamente un clinico, sino ademas
un hombre de ciencia, un humanista cultivado y letrado, etcétera.

Ni Freud niJones imaginaron lo que sucederia. No solamente el
psicoanélisis, aun subordinado a la medicina, no logré imponerse a
las psicoterapias, sino que nunca pudo ser ensefiado en esas grandes
escuelas con las que sofiaba Freud.LSus temores se confirmaron, “la
terapéutica mat6 a la ciencia”y los psicoanalistas se convirtieron en
profesionales de la salud.

Por consiguiente, tal como se lo ensefia hoy en dia en sus asocia-
ciones, y para su desgracia, el psicoanalisis se ha vuelto el equivalen-
te de una psicoterapia. No es nada mas que técnica y clinica. Al re-
nunciar a convertirse en algo que no sea solamente profesionales de
la salud, los psicoanalistas se han confundido con los psicoterapeu-
tas, sus hermanos yenemigos, los cuales se han concebido desde siem-
pre como los oyentes del sufrimiento del alma y que por ese mismo
hecho pretendieron siempre, contrariamente a los psicoanalistas, que
su estatuto fuese reconocido por el Estado al igual que éste recono-
cia a los psicdlogos.

En cuarentaycinco paises del mundo, se han organizado para re-
clamar a los poderes publicos el reconocimiento de su actividad, a la
que designan del modo siguiente: “La psicoterapia es la aplicacidn siste-
matica de métodos precisos en el tratamiento del sufrimiento psiquico
y de las enfermedades psicosomaticas, asi como también, circunstan-
cialmente, de crisis existenciales de diversos origenes. El fundamento
del tratamiento eslarelacion entre el psicoterapeutay su paciente o su
cliente, para hablaren términos no médicos. El grupo al que apuntan
las psicoterapiascomprende a esas personas que sufren de problemas
emocionales, pero también a aquellas que quisieran ampliar sus posi-
bilidades de accion social e introspectiva. De ese modo, la psicoterapia
sirve en muchos casos como medio de prevencion”.2

Siguiendo el ejemplo de los psicoanalistas, los psicoterapeutas han

" En Francia, René Major ha vuelto a tomar en cuenta este proyecto al proponer
la creacion de un instituto de altos estudios en psicoandlisis. Los psicoterapeutas hicie-
ron lo mismo, proponiendo asu vez crear un instituto de altos estudios en psicoterapia.

Globalized. Psychotherapy, obra colectiva, Viena, Londres, 2002.



adoptado como criterios de formacion la terapia personal, equivalen-
te del psicoanalisis didactico, la supervision (o control) que permite
que un candidato dé cuenta de su préctica a un terapeuta habilitado,
ypor ultimo laensefianza teéricay doctrinal. Como los psicoanalistas,
se han reunido en multiples asociaciones internacionales o federati-
vas 'y, como éstos, en el caso de poseer diplomas estatales, pudieron
impartir una ensefianza en la universidad que iba referida por ejem-
plo asu historia o a sus técnicas. Por Gltimo, han clasificado las psico-
terapias en siete corrientes, entre las cuales han incluido las grandes
escuelas de psiquiatria dinamica: psicoandlisis, psicologia analitica,
psicologia clinica, psicologia individual. A éstas agregaron los enfo-
ques de tipo comportamentalista, las terapias familiares sistémicas, los
tratamientos llamados “humanistas”, “hipndéticos” de relajacién, asi
como las terapias denominadas “integradvas”.

En cuanto a los psicoanalistas, sobrepasados por los psicoterapeu-
tas, decidieron a su vez reclamar al Estado tanto un reconocimiento
especifico que los distinguiera de sus hermanos enemigos como una
acreditacién que los pudiera hacer entrar en la corporaciéon de los
profesionales de la salud al lado de estos Gltimos.

Frente a esta doble demanda, y en el contexto de una extension
de la ideologia del peritaje promovida por las politicas de salud pua-
blica, los Estados democraticos reaccionaron de tres maneras: imple-
mentaron una legislacion liberal, acompafiada o no por un método
denominado de “acreditacion” (Estados Unidos, Reino Unido), que
autorizara a las asociaciones a autorreglamentarse y autoevaluarse se-
gln sus propios criterios; impusieron un control autoritario (Alema-
nia), que subordina dichas asociaciones aun biopoder normalizador
ejercido por miembros del cuerpo médico; crearon un estatuto legal
de la profesion de psicoterapeuta, dependiente o no de un monopo-
lio atribuido al poder médico (Austria, Italia).

En los Estados Unidos, a medida que la psiquiatria iba naufragan-
do en el biologismo farmacoldgico, los psicoanalistas, que se abstu-
vieron de denunciar una deriva a la cual no habian dejado de contri-
buir,Bse acercaron a los psicologos para ser reconocidos plenamente

BEn efecto, fueron psicoanalistas los que elaboraron el DSM. Véase Stuart Kirk y
Herb Kutchins, Aimez-vous le DSM? Le triomphe de la psychiatrie américaine (Nueva York,



como verdaderos psicoterapeutas, al igual que los otros psicoterapeu-
tas, autoorganizados ellos mismos o “acreditados”y poseedores de di-
ferentes diplomas, es decir, educadores, enfermeros, médicos, psiquia-
tras, psicdlogos, trabajadores sociales, ostedpatas, etcétera.

Entre 2000 y 2003, crearon un consejo de acreditacion para laen-
sefianza del psicoanalisis, el Psychoanalytic Consortium,T lo cual los
llevé a definir las modalidades especificas de formacion profesional
elegidas en sus institutos. Como los psicoterapeutas, aceptaron entre
sus filas a candidatos surgidos de diversas profesiones en el campo de
la salud. Confirieron al psicoanalisis el estatuto de una psicoterapia
singular, olvidando que aquél es, ante todo, una disciplina cabal, que
no puede reducirse a una mera técnica curativa: “El psicoanalisis es
una forma especifica de psicoterapia individual cuyo objetivo es ha-
cer llegar ala conciencia elementos y procesos mentales inconscien-
tes con el objeto de ampliar la comprensién del individuo, mejorar
su adaptacion en multiples esferas de funcionamiento, aliviar los sin-
tomas del desorden mental y facilitar la transmision del caracter y el
desarrollo emocional. El trabajo psicoanalitico se caracteriza por la
profundidad y la intensidad, realizadas en el marco de sesiones fre-
cuentes durante un periodo de larga duracion”. 5

Asi, mientras que los psicoterapeutas del mundo entero catalogan
al psicoanélisis entre las psicoterapias, los psicoanalistas norteamerica-
nos la consideran una psicoterapia. ¢Do6nde reside la diferencia?

Los psicoanalistas norteamericanos han perdido su identidad pre-
cisamente porque se han vuelto psicoterapeutas entre muchos otros.
Como todos los profesionales de la salud, son victimas de la injeren-
cia excesiva de lajusticia que ha transformado profundamente, des-

1992). Le Plessis-Robinson, Synthélabo, col. "Les empécheurs de penser en rond",
1998, y Elisabeth Roudinesco, Par qué el psicoanalisis, op. cit.

El documento fundador del Psychoanalytic Consortium fue ratificado por la
American Academy of Psychoanalysis, el National Membership Committee on Psychoa-
nalysis Social Work, la Division of Psychoanalysis de TAmerican Psychological Associa-
tion, y por la American Psychoanalytic Association, componente regional de la IPA.

BPsychoanalytic Consortium, documento fundador. Véase también Paola Midi,
“Quelques considéradons relatives au rapport du Psychoanalytic Consortium sur la loi
mation psychanalytique. Lettre ouverte aux collégues américains”, inédito.



de 1975, lasrelaciones entre los terapeutas y sus pacientes. Acusados
de abusos, amenazados de ser llevados ajuicio si no logran impedir
que un suicida consiga su cometido mortal, evaluados sin descanso
por expertos incompetentes que pretenden verificar la eficacia de las
curas mediante placebos, o perseguidos por padres descontentos de
los tratamientos a que se someten sus hijos, han abandonado la inves-
tigacion erudita y fundamental. Se sabe, en efecto, que los mejores
trabajos norteamericanos acerca de Freud, el psicoanalisis, la historia
de éste ysus relaciones con las humanidades son efectuados desde
hace yaun tiempo en las grandes universidades de letras por investi-
gadores de alto nivel que no son ni psicoanalistas y ni siquiera anali-
zadosyque amenudo no tienen ningln contacto con las corporacio-
nes psicoanalidcas.

Treinta afios después de la Segunda Guerra Mundial, Austria es-
taba a punto de convertirse en el mayor bastion de las psicoterapias,
mientras que Inglaterra por un lado y Francia por otro seguian sien-
do los dos paises mas freudianos de Europa, el primero a causa de su
excepcional tradicion clinica (Melanie Klien, Anna Freud, Winnicott,
etc.), el segundo a causa de la renovacion aportada por Lacan.

En 1981, los psicoterapeutas austriacos lograron romper el mo-
nopolio que reservaba exclusivamente a los médicos el derecho de
llevar a cabo psicoterapias. Crearon entonces la Umbrella Organiza-
tion of Psychotherapy Associations, la cual acogi6 en su seno arepre-
sentantes de todos los métodos y a profesionales salidos de todas las
profesiones sanitarias: psic6logos, trabajadores sociales, educadores,
etc. Once afios después, reagrupados en una asociacion de gran po-
der, obtuvieron del Estado (hecho Gnico en Europa) el reconoci-
miento oficial de su estatuto. Consiguieron ademas que los servicios
de salud asumieran los gastos de algunos pacientes a los cuales se les
pudo entonces reembolsar sus curas.

En este contexto, el Estado considera al psicoandlisis una psico-
terapia particular, ya sea que la practiquen médicos, psicélogos o psi-
coterapeutas.’l6En cuanto a los psicoanalistas, cuyo nimero es escaso

D En Austria hay 5.367 psicoterapeutas en ejercicio, 85 psicoanalistas miembros
de la Wiener Psychoanalytische Vereinigung (WPW) y un centenar de psicoanalistas



a causa del exilio de Freud y de todos sus compafieros en 1938, se re-
partieron en dos grupos: unos se afiliaron a la IPA, los otros son de
obediencia lacaniana y provienen de los circulos de psicologia pro-
funda fundados por Igor Caruso en 1947. A menudo, estetas y erudi-
tos aspiran a diferenciarse de los psicoterapeutas en un pais que ha
borrado de su memoria el nombre de Freud.

En Gran Bretafia, en un primer tiempo y tal como lo habia pre-
visto Jones, el psicoanalisis se puso bajo la férula de la medicina y se
volvié la reina de las disciplinas en el seno de las psicoterapias. Estas
tomaron porende un impulso importante en las clinicas inglesas, es-
pecialmente en la Tavistock Clinic donde se trataba a pacientes psi-
coticos o borderline.l1Pero una lenta declinaciéon afect6 a partir de
1960 a los clinicos reunidos en la prestigiosa British Psychoanalytical
Society (BPS), que era sin embargo la Gnica habilitada para calificarse
con el término de “psicoanalitica”, después de haber acogido a Freud
y su familia en 1938. Fue entonces cuando los psicoterapeutas empe-
zaron a organizarse de forma auténoma creando la British Associa-
tion of Counselling, sin que el Estado interviniera nunca, ya que en
el Reino Unido todas las profesiones de salud, incluyendo la medici-
na, estan revestidas de un estatuto privado ycada una depende de un
organismo dotado de una legislacion especifica. Por consiguiente, los
psicoterapeutas han recibido formaciones profesionales diversifica-
das. Un gran namero entre ellos son médicos, psiquiatras o psicdlo-
gos, pero hay también trabajadores sociales, enfermeros, sacerdotes
o incluso profesionales paramédicos.

Denominandose a si mismos como una profesién “de ayuda ver-
bal”, y al separarse en 1992 de los psicoanalistas de la BPS, que crea-
ron en ese momento su propia asociacion de “psicoterapia psicoana-
litica”, los psicoterapeutas de todas las corrientes lograron unirse para
fundar en 1993 el United Kingdom Council of Psychotherapy (UKCP).
Este organismo abarca hoy en dia ochenta organizaciones, sobre todo

lacanianos o miembros de los Circulos Igor Caruso. Véase Elisabeth Roudinesco y Mi-
chel Plon, Diclionnaire depsychanalyse, op. cit. [Diccionario de psicoandlisis, op. ai.].

I Borderline State: término utilizado por los clinicos norteamericanos y anglosajo-
nes para denominar trastornos de la personalidad y de la identidad que se hallan en
el limite entre la neurosis y la psicosis.



las especializadas en las nuevas terapias, psicoterapias clasicas, com-
portamentalistas, pero también grupos psicoanaliticos no afiliados a
la BPSya menudo de obediencia lacaniana, asi como toda suerte de
practicas clinicas surgidas ya sea de las escuelas de psiquiatria dina-
mica (Association ofJungian Analysts), ya sea de movimientos tera-
péuticos provenientes de la sociedad civil (Women Therapy Center,
por ejemplo).BEI UKCP se define a si mismo como una asociacion
caritativa®cuyo objetivo es “promover el arte y la ciencia de la psico-
terapia al servicio del publico, asi como la investigacion y la forma-
cion profesional”. Sin embargo, como lo sefiala Adrian Rodees, le fal-
tamucho al UKCP para organizar el conjunto de los psicoterapeutas
cuyos efectivos aumentan sin cesar en Gran Bretafia. Existen, en efec-
to, alrededor de cuatro mil profesionales no “controlados”ni “regis-
trados”,y nada permite afirmar que se trata de “charlatanes”.DLa BPS
es launica que sefiala como charlatan a todo psicoanalista que no for-
me parte de su circulo privado, particularmente los lacanianos.

En los dos grandes paises que fueron los iniciadores del nazismo
y del fascismo, es decir, Alemania e Italia respectivamente, el psicoa-
nalisis no logr6 nunca volver a implantarse a causa del exilio masivo
de sus maestros fundadores. En Alemania se la estigmatiz6, a causa
de ello, como “cienciajudia”. Se hacia necesario por consiguiente des-
truir sus instituciones, erradicar su vocabulario, su influencia cultu-
ral y sus conceptos. Después de 1945, sus profesionales fueron some-
tidos a legislaciones estatales de tipo autoritario o burocratico.

Mas tarde, se la considerd como una psicoterapia comun, y al
igual que las otras psicoterapias, subordinada al poder de los médi-
cos e integrada a las profesiones de la salud. S6lo los que han recibi-
do un diploma de Estado, los psicdlogos o los psiquiatras, pueden
practicarla “libremente”. Todos los otros terapeutas, cualquiera que
sea su formacion profesional, deben observar la regla de una receta

B National Register of Psycholherapists, UKCP, 1998 y 2003. 6.000 psicoterapeutas ri-
guran en este anuario. En cuanto a la BPS, comprende 300 miembros. Consultese Mem-
bership Handbook and Raster, IPA, 2003.

UConforme ala ley de 1901.

D Véase Adridn Rodhes, “L’histoire de 'UKCP”, en La Psychothérapie au XXI' siécle,
op. cit, p. 132.



prescripta por un médico. Por consiguiente, a diferencia del pacien-
te inglés, al que el Estado considera lo suficientemente lGcido como
para elegir libremente a su terapeuta, el paciente aleman se ve pri-
vado de ese derecho, a menos que decida sustraerse al sistema de
salud y correr el riesgo de recurrir a profesionales que el Estado con-
sidera “charlatanes”. Se someten las curas a “peritajes” llevados a
cabo por representantes de las cajas de seguro de enfermedad, pu-
blicas o privadas, los cuales pueden interrumpirlas en todo momen-
to, definiendo por anticipado la cantidad de sesiones que requiere
tal o cual patologia. Por lo tanto, las terapias cognitivo-comporta-
mentalistas se expanden en un pais donde las obras completas de
Freud nunca pudieron volver a editarse correctamente en su lengua
original por no haber suficientes lectores, a pesar de los esfuerzos de
llse Grubrich-Simitis, la mejor especialista mundial de los manuscri-
tos del maestro.

En Italia, en virtud de la ley OssiciniZdel 18 de febrero de 1989,
el estatuto de las psicoterapias se reglamenté enteramente luego de
haberse creado el Consejo del Colegio de los Psicélogos, concebido
segln el mismo modelo que el de los médicos. En consecuencia, los
Gnicos habilitados para ejercer psicoterapias son los psicologos, los mé-
dicos y los cirujanos. No se reconoce ningun estatuto especifico a los
psicoterapeutas ni a los psicoanalistas que no tienen titulo, los cua-
les pueden ser perseguidos en todo momento por ejercicio ilegal de
la psicoterapia.

Es cierto, sin embargo, que el Consejo del Colegio de los Psicélo-
gos define el marco dentro del cual el Estado puede acreditar a esas
instituciones de psicoterapia en los casos en que sus miembros no dis-
pongan de los diplomas requeridos.2Como la ley no menciona el tér-
mino “psicoanalisis”, éste escapa a toda reglamentacion... pero no tie-
ne existencia legal alguna. Por eso, temiendo los efectos perversos
de una ley que sitia a psic6logos y médicos en el punto mas alto de

2 Deriva del nombre de Adriano Ossicini, diputado comunista que refundo el
PDS.

2Se puede consultar Gilbert Diatkine y Alain Gibeault, “Vers un statut européen
de la psychanalyse”, en Monographies de la revuefrangaise de psychanalyse. La psychanalyse
et VEurope de 1993, Paris, PUF, 1993.



lajerarquia, en cuanto a lavalidaciéon de las psicoterapias, los psicoa-
nalistas han decidido otorgar a sus escuelas de formacion profesional
el estatuto de institutos de psicoterapia. Para estar seguros de obtener
la calificacion, los miembros de la Societa Psicoanalitica Italiana (SPI),
afiliada a la IPA, y los de tres asociaciones de obediencia lacaniana,
han aceptado que el psicoanalisis se vuelva de ese modo una psicote-
rapia entre otras, con la consiguiente desaparicion de su especialidad
cientifica.5

En cuanto a los psicoanalistas que rechazan ese encuadre, se los
deja en paz, puesto que la ley no menciona su disciplina. Pero en el
caso de que un paciente presente una demanda, nada impedira que
sean perseguidos por ejercicio ilegal de la psicologia y la psicotera-
pia, si es que no tienen diplomas. Por consiguiente, tanto el pacien-
te italiano como el alem&n —al contrario del paciente inglés— no tie-
nen entera libertad para elegir a su terapeuta, a no ser que salga del
sistema impuesto, exponiéndose a los riesgos que ello implica, para
iren busca de un terapeuta no controlado por el Colegio o, en otras
palabras, de un “charlatan™.

El lector habra comprendido ya que cuanto mayor sea la fuerza
con que larelacion del terapeuta con el Estado se sustente en un sis-
tema liberal, mayores seran las posibilidades de que el paciente sea
considerado un sujeto libre y digno de curarse con quien haya deci-
dido hacerlo. Al revés, cuando esa relacion descansa en un sistema
autoritario, arbitrario o coercitivo, el paciente pasa a convertirse en
una victima potencial carente de toda responsabilidad en cuanto a
sus deseos y demandas. En el primer caso, se da prioridad al princi-
pio de libertad, en el segundo, al principio de seguridad. Sin embargo,
cualquiera que sea el sistema elegido, el psicoanélisis es contempla-
do por el Estado como una psicoterapia particular. Las reglamenta-
ciones liberales favorecen la expansion de las psicoterapias en de-
trimento del psicoanalisis, ya que suponen una fragmentacion de
la nocién misma de subjetividad y una division entre el sujeto (uni-
versal) y el individuo (relativo, categorial): a cada uno corresponde
su'terapia, de acuerdo con su “diferencia”. En cuanto a las reglamen-

” Testimonio de Sergio Benvenuto, 15 de marzo de 2004.



taciones autoritarias, no favorecen ni a las psicoterapias ni al psicoa-
nélisis; s6lo dan alimento a la sumisién del psiquismo a politicas esta-
tales de salud mental y al sistema generalizado de peritaje.

Sin embargo, las legislaciones, cualesquiera que sean, no son en
absoluto responsables de la pérdida de influencia del psicoanalisis
en provecho de las psicoterapias. Porque la razén por la cual las so-
ciedades psicoanaliticas se han vuelto corporaciones de salud, aban-
donando la ciencia en beneficio de la terapia —Ila investigacion fun-
damental, “laica”, en beneficio de la parroquia—, reside en que ellas
mismas se han sefialado ante el Estado como asociaciones de psicote-
rapeutas.

En Francia, hasta octubre de 2003, los psicoanalistas habian lo-
grado evitar toda forma de reglamentacion a costa de librar una gue-
rra permanente, tan feroz como ineficaz, en contra de los psicotera-
peutas.

Sin embargo, ya desde 1983, Serge Leclaire, mas animado por el
espiritu de las leyesyde la dignidad de larepUblica freudiana que por
el deseo de reivindicar tal o cual categoria profesional, habia com-
prendido hasta qué punto la esclerosis de sus instituciones hacia pe-
saruna amenaza corporativista sobre el psicoanalisis. Fue por eso que
el 15 de diciembre de 1989 avis6 en la prensa lacreacion de una Aso-
ciacioén que aspiraba a ser una instancia ordinal de los psicoanalistas
(APUI): “Desde hace unos treinta affos—decia—, el movimiento psi-
coanalidco francés es el mejory el mas vital del mundo, lo cual pue-
de decirse todavia hoy, sobre todo compardndolo con los Estados Uni-
dos. Ahora bien, tengo la impresidn que se va esclerosando en una
especie de guerras de religiones yen debates teéricos que no produ-
cen yaninguna invencion. Yno es de desear que el movimiento ana-
litico francés aborde el afio limite de 19922 en ese estado de debili-
dad El peligro actual es que el psicoanalisis naufrague, se diluya
[...] Eamayoriade los analistas en Francia no tienen notoriedad. No
estdn en aparatos institucionales. Forman una generacion de entre
treinta y cinco y cuarenta afios que no se interesan en absoluto por

il Serge Leclaire alude aqui al Acta Unica Europea firmada el 31 de diciembre de
1992 por los doce Estados miembros de la Comunidad Econdémica Europea.



las querellas de sus predecesores. Y necesitan un lugar, un conjunto.
Alli reside la fuerza de nuestra iniciativa, en no estar marcada por nin-
gun aparato”.3

El adjetivo “ordinal”, sugerido por un alto funcionario del Esta-
do llamado Alain Gerolami, aterroriz6 al conjunto de la comunidad
psicoanalitica francesa, la cual aproveché para burlarse del proyecto
haciéndole recordar asu autor que el Colegio de Médicos habia sido
fundado por el gobierno de Vichy. Ysin embargo, laoportunidad del
proyecto era incuestionable. Leclaire estaba muy al tanto, en efecto,
de las diversas legislaciones europeas y se preocupaba yapor las rela-
ciones entre el Estado, las psicoterapias y el psicoanalisis. No lo escu-
charon.®

Poco después de la muerte de Serge Leclaire,Jacques Sédat mo-
dificé la significacion de su proyecto y con sus amigos del “grupo de
contacto”,entr6 en laespiral de una lucha despectiva en contra de los
psicoterapeutas, que desembocaria en el desastre de las enmiendas
de octubre de 2003 y enero y abril de 2004, que hemos mencionado
al comienzo de este libro: “Estamos hoy —escribiajacques Sédat en
2001— en una situacion en que hayunademanda de reglamentacién
por parte del publico y también por parte de algunos psicoterapeu-
tas que verian con buenos 0jos, quiza, que se elevara su dignidad si
se ubicara al psicoandlisis en la serie de las psicoterapias. También
la comisién Vivien exige una reglamentacion acerca de las sectas, la
exigen asimismo personas que se preocupan por proteger al publico,
como por ejemplo el doctor Accoyer, que ha tomado esta iniciativa
parlamentaria para insertar la psicoterapia en el Cédigo de Salud
Publica, limitando su ejercicio a los psiquiatras y doctores en psico-
logia”.Z

Cuando sabemos, como lo he mostrado, que el psicoanalisis se ha
vuelto un equivalente “ideolégico” de una psicoterapia a causa de la

* Serge Leclaire, “Entretien”, Liberation, 17 de enero de 1990. El documento
dador de la APUI estaba firmado porJacques Sédat, Daniéle Lévy, Luden Israel y Phi-
lippe Girard.

MMuchos psicoanalistas, entre los cuales se encuentraJacques-Alain Miller, reco-
nocen hoy en dia haberse equivocado en ese momento.

ZJacques Sédat, “La psychanalyse et I’Etat”, articulo citado.

fun-



orientaciéon de sus asociaciones, cuando sabemos que en 2001 el fe-
némeno de las sectas estaba ya en regresiéon en Francia, y cuando so-
mos conscientes, por Gltimo, de las consecuencias catastroficas que
acarrea, desde el punto de vista ético, la aplicacion estricta del prin-
cipio de seguridad en detrimento del principio de libertad, compren-
deremos cuan retrégradas, fundamentalmente antieuropeas y cues-
tionables desde el punto de vista constitucional8Bson las enmiendas
en cuestion: “Este gobierno —escribe Fran?ois-Henri Briard— 1o di-
go pUblicamente, no tiene la valentia de encarar de frente el proble-
mayelaborar un verdadero proyecto de ley [...] Se utiliza, pervirtién-
dolo, el procedimiento de la enmienda aplicandolo a un texto que
no tiene nada que ver con la psicoterapiay que se discute en menos
de doce minutos entre unos doce diputados. Provoca realmente cons-
ternacion el comprobar que en este pais se promulgan leyes sobre
cualquier cosa y sobre casi todo, eso es lo que el vicepresidente del
Consejo de Estado denomina una ‘gesticulacion legislativa’™.

Esas enmiendas pretenden no solamente dispensar de laleya una
categoria de ciudadanos (los psicoanalistas) en detrimento de otra
(los psicoterapeutas), sino que ademas someten a la férula de un sis-
tema autoritario y conservador el conjunto de las medicinas del alma.
Que los representantes de doce sociedades psicoanaliticas francesas
hayan sostenido y ratificado esas enmiendas nos confirma sin duda
que la disciplina reina corre peligro en Francia, ya que s6lo un tercio
de sus representantes, sostenidos por intelectuales, manifestaron pu-
blicamente su desacuerdo con el acto del 12 de diciembre y con su
politica de deteccion del sufrimiento psiquico.

¢(Como salir de este atolladero? Serd preciso sin duda que en un

™La Constitucion francesa regula de un modo estricto el derecho de enmienda.
Una enmienda resulta inaceptable siel adoptarla aumenta los gastos publicos, lo cual
podria muy bien ser el caso de laenmienda de Mattei-Giraud, la cual provocara un au-
mento del déficit del Seguro Social estatal si las curas no son rembolsadas. Ademas, es-
ta enmienda atenta contra la libertad de emprender y pone en tela dejuicio situacio-
nes existentes. Por Gltimo, lo cual es lo mas importante, introduce una discriminacion
entre dos tipos de practicas similares ante la ley: el psicoanalisisy la psicoterapia.

Abogado del Consejo de Estado.

“ .Franfois-Henri Briard, “L'amendement Accoyer est-il inconstutionnel?”, Lapsy-

chanalyse. au XXI' siéck. op. cit., p. 139.



dia no lejano (jesperemos que asi sea!) los psicoanalistas, converti-
dos, al igual que los psicoterapeutas, en profesionales de la psique,
puedan proponer al Estado (después de reflexionar sobre los dife-
rentes sistemas europeos que acabo de evocar) una reglamentacién
honesta y original que tenga en cuenta los intereses y los deseos no
solo de los pacientes sino de todas las “familias” de terapeutas impli-
cadas en el sufrimiento psiquico contemporaneo, es decir, psiquia-
tras, psicologos, psicoanalistas, psicoterapeutas.

“Si yo supiera que una cosa Uil para mi nacidn seria ruinosa pa-
ra otra—decia Montesquieu—, no la propondria a mi principe, por-
que soy un hombre antes de ser francés, o bien, porque soy necesa-
riamente hombre y s6lo por azar soy francés. Si yo supiera de algo
que me fuera util a mi y dafiino para mi familia, trataria de sacarlo
de mi espiritu. Sisupiera de algo que fuera Gtil para mi familiay que
no lo fuera para mi patria, trataria de olvidarlo. Si supiera de algo
que fuera atil para mi patria pero perjudicial para Europa, o que fue-
ra Util para Europa y nocivo para el género humano, lo consideraria
un crimen.”

Esto y no otra cosa es el espiritu de las leyes.



ANEXOS



Eljuramento de Hipocrates

1. Juro por Apolo, médico, por Esculapio, por Hygiay Panacea, por
todos los dioses y las diosas, a los que tomo por testigos, que cum -
pliré en la medida de mis fuerzasy mi capacidad, eljuramento y
compromiso siguientes:

2. Pondré a mi maestro en medicina en la misma categoria que los
autores de mis dias. Compartiré con él mi haber y si fuera nece-
sario proveeré a sus necesidades. Consideraré a sus hijos como
hermanosy, sidesean aprender la medicina, se la ensefiaré sin sa-
lario y sin compromiso.

3. Comunicaré los preceptos, las lecciones orales y el resto de mi en-
sefianza a mis hijos, a los hijos de mi maestro y a los discipulos li-
gados porun compromiso yunjuramento en virtud de la ley mé-
dica, con excepcion de cualquier otro.

4. Orientaré el régimen de los enfermos en beneficio de éstos, a la
medida de mis fuerzas yde mijuicio, yme abstendré de todo mal
y toda injusticia.

5. No daré a nadie veneno, si se me lo pide, y no tomaré la iniciati-
va de tal sugestion. De un modo similar, no proporcionaré a nin-
guna mujer un preservativo para abortar.

Pasaré mividay ejerceré mi arte en lainocenciay la pureza.
No practicaré la operacion de la incisién.2

‘Jaméas podremos saber si se trata del auténtico texto de Hipdcrates, porque la
version mas antigua que se tiene es un manuscrito bizantino del siglo IX (nota de
Antoine Courban).

2 Extraccion de calculos. El punto 6 significa que el terapeuta se limita a lo que
pertenece al campo de su préctica.



10.

11.

Cualquiera que sea la casa donde entre, entraré para utilidad de
mis enfermos, me preservaré de toda fechoria voluntaria o corrup-
tay sobre todo de seducir a las mujeres y los muchachos, libres o
esclavos.

Sea lo que fuere lo que viera u oyera en la sociedad durante el
ejercicio o incluso fuera del ejercicio de mi profesién, callaré lo
que no necesita ser divulgado, adoptando como una obligacién
el deber de la discrecién en el caso de que se presentasen circuns-
tancias similares.

Sicumplo estejuramento sin transgredirlo, que me sea dado go-
zar felizmente de la viday de mi profesién, respetado para siem-
pre entre los hombres.

Siviolo este juramento o me traiciono, deseo que mi suerte sea
contraria.



Intento de clasificaciéon de las
medicinas del almay el cuerpo *

1. Medicinas arcaicas

Medicina faradnica

Medicina mesoamericana
Medicina china

Medicina india (Ayurveda)
Medicina griega prehipocratica

2. Medicinas magicas o religiosas

Chamanismo

Trance

Ritual vudu

Ashram™*

Exorcismo

Practicas de los curanderos,* adivinos y hechiceros*

3. Medicina cientifica (alianza de una clinica y de un
sistema de pensamiento)

A. Medicina griega (hipocratica), helenistica (galénica), bizanii
na, arabe, latina.

* Indicacién de una posible frontera comUn entre medicina mégica, mrdU ui.i
paralela, secta, psicoterapia.



B. Medicina cientifica moderna (siglo X1X). En Francia: 196.000
profesionales repartidos en unas cuarenta especialidades, una de las
cuales, la psiquiatria, comprende 13.600 practicantes, entre los cua-
lesel 50% implementan el psicoanalisis. Ocho millones de pacientes
se insertan en un enfoque psicolégico (psicologia clinica), un trata-
miento psiquico (psicoanalisis, psicoterapia) o uno basado en psico-
tropicos (psiquiatria).

C. Profesiones paramédicas: enfermeros, kinesioterapeutas, po-
délogos, ortofonistas, pedicuros, etcétera.

4. Escuelas de psiquiatria o psicopatologia llamadas
“dindmicas” o “psicodinamicas” (alianza de una
clinicay un sistema de pensamiento)

A. Psicoanalisis (Sigmund Freud y sus herederos: seisgrandes ten-
dencias en el mundo a partir del freudismo clasico, cuatro de las cua-
les estan presentes en la International Psychoanalytical Association
(IPA) fundada por Sigmund Freud en 1910; annafreudismo, Ego Psy-
chology, Self Psychology, kleinismo, psicoanalisis existencial (Dasein-
analysé), lacanismo. En Francia, dos corrientes principales (freudismo
clasico y lacanismo) abarcan alrededor de 6.000 profesionales y 19
asociaciones.

B. Psicologia clinica (Pierre Janet): varias especialidades asocia-
das con especialidades médicas: psicosomatica, psicooncologia, psi-
codermatologia, psicogerontologia, etc. En Francia se calcula en
22.000 la cantidad de profesionales, entre los cuales un 80% ha reci-
bido una formacién en psicoanalisis.

C. Psicoterapia institucional (subordinada a la psiquiatria).

D. Psicologia analitica (Cari Gustavjung). Cuenta en Francia con
200 profesionales.

Psicologia individual (Alfred Adler).

5. Escuelas de psicoterapia

700 apelaciones en el mundo, 50 en Francia, 7.500 profesionales,
de los cuales 500 son psiquiatrasy 1.000 psicdlogos. EI 75% practica



el psicoanalisis. 70 institutos de formacion profesional entre los cua-
lesunos 30 se reparten entre dos federaciones (FFdP, AFFOP). Lista
no exhaustiva:

A. Psicoterapias arcaicas o clasicas:

Magnetismo fluidico (Franz Anton Mesmer)
Magnetismo simple (Puységur)

Hipnotismo

Sugestion

M étodo catartico

Sexoterapia (derivada de la sexologia)
Suefio despierto dirigido

B. Psicoterapias psiquicas opsicocorporales, derivadas o
disidentes del psicoandlisis, llamadas también “huevas
terapias

Psicodrama

Psicosintesis

Logoterapia

Training autégeno

Terapia familiar llamada “sistémica”
Geslalt- terapia

Anélisis transaccional

New Age* (movimiento)

Desarrollo personal (movimiento)
Psicoterapia integrativa
Psicoterapia Morita

Ashram*

Psicoterapia funcional

Enfoque centrado en la persona
Hipnoterapia denominada “ericksoniana”
Anélisis psicoorgénico

Sofia-analisis

Rebirth*

Emet-anélisis

Terapia por el arte



Psicogenealogia

Programacién neurolingistica (PNL)
Kinesiologia*

Masaje sensitivo

Energia especifica para una ecologia relacional esencial (ESPERE)
Afirmacion de si

Vegetoterapia

Morfoanalisis

M étodo Vittoz

Grito primal

Bioenergia

Analisis del caracter (Wilhelm Reich)
Andalisis bioenergético (Alexandre Lowen)
Co-consejo-sostén mutuo

Rolfing

Sofrologia

Amorologia

Relajacion (7 métodos)

Counselling

Coaching

Haptonomia

Terapias del comportamiento llamadas también
“cognitivo-comportamentalistas” (TCC). En Francia hay
532 profesionales, en su mayoria psiquiatras, agrupados
en dos asociaciones:

Modificacion del comportamiento

Deprogramming

Debriefmg

Desensibilizacion mediante movimientos oculares

Gestion del estrés

Terapia cognitivo-analidca

Terapia comportamentalista

Terapia cognitivo-comportamentalista

Terapia dialéctico-comportamentalista

Terapia comportamentalista y cognitiva mediante la realidad virtual



6. Medicinas paralelas, llamadas “naturales” o
“alternativas”, contemporaneas de la medicina
cientifica moderna, y medicinas ocultas.

Doscientas en el mundo segin la OMS (lista no exhaustiva). Hay
en Francia alrededor de 100.000 profesionales médicos o no médi-
cos, con diplomas o sin ellos, y 30 millones de pacientes.

Homeopatia
Auriculoterapia

Indoiogia

Quirologia

Osteopatia

Quiropraxis

Kinesiologia

New Age* (movimiento)
Fitoterapia

Aromaterapia

Terapia a base de resina de pino
Nutricionismo
Insdntoterapia
Macrobiética

Espagirismo

Hidroterapia

Mesoterapia

Nevralterapia

Reflexologia plantar
Simpaticoterapia

Medicina antroposéfica
Naturopatia

Galvanismo

Ventosas

Sangrias

Endocrinoterapia endbgena
Urinoterapia

Radiestesia

Diagnostico mediante examen de la lengua



Diagnéstico astrolégico
Acupuntura

Yin Yang

Astrologia psicoanalitica
Tratamientos parapsicologicos
Astrélogos curadores

Videntes

Curanderos,* adivinos y hechiceros*



Las sectas contemporaneas

172 contabilizadas en Francia entre 1983 y 1999. 500.000 perso-
nas implicadas en el fendmeno.

1. Clasificacion general

Movimientos satanicos o apocalipticos
Grupos neopaganos

Movimientos ocultistas

Movimientos orientalistas

Iglesia evangelista

Grupos curanderistas

2. Lista no exhaustiva

Moon

Raelianos

Iglesia de Cientologia
Sukyo Mahikari

Krishna

Brama Kumari

World Spiritual University
Testigos de Jehova
Mormones

Waco



Christian Science

Orden del Templo Solar
Meditacién trascendental*
Nueva Acropolis

Fraternidad Blanca Universal
Ecoovie

Kinesiologia*

Invitaciéon a la Vida Intensa (IVI)
Psicoandlisis tantrico
Ashram*

New Age*' (movimiento)



