
 

Semáforo para usar IA generativa en 
escritura académica1 

“La IA debe ayudarte a elaborar tu pensamiento, no reemplazarlo.” 

🟢 ZONA VERDE 
La IA te ayuda a pensar mejor 

Estos usos fortalecen tu aprendizaje porque la IA funciona como asistente y no 
como reemplazo. 

Puedes usar IA para… Ejemplos 
Comprender conceptos “Explícame este concepto con un ejemplo” 
Generar preguntas “Hazme preguntas para profundizar este tema” 
Encontrar ejemplos “Dame casos aplicados a educación” 
Comparar perspectivas “¿Qué diferencias hay entre estos autores?” 
Revisar claridad “¿Qué partes de mi texto son confusas y por qué?” 
Detectar contradicciones “¿Hay inconsistencias en mi argumento?” 
Organizar ideas “Ayúdame a ordenar estos puntos: …., ….., …..” 
Recibir retroalimentación “¿Qué podría mejorar en esta introducción?” 
Explorar nuevas ideas “¿Qué otras interpretaciones son posibles?” 
 

En esta zona: 

✅ Tú sigues tomando las decisiones importantes 
✅ El razonamiento sigue siendo tuyo 
✅ La IA funciona como apoyo para aprender 

 
1 Recurso elaborado por Dra. Mariana Porta, como herramienta de uso en procesos de escritura académica. 
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🟡 ZONA AMARILLA 
La IA empieza a pensar contigo 
Estos usos requieren atención crítica porque la IA participa más activamente en la 
escritura. 

Usa IA con cuidado para… Riesgo 
Generar borradores aceptar textos sin comprender 
Reescribir párrafos perder tu voz personal 
Resumir lecturas dejar de leer críticamente 
Expandir argumentos incorporar ideas que no entiendes 
Generar estructuras completas escribir textos demasiado genéricos 
Sugerir conclusiones adoptar posturas ajenas 

En esta zona: 

⚠ Debes revisar todo críticamente 
⚠ Debes modificar y apropiarte del texto 
⚠ Debes poder explicar lo que escribiste 

🔴 ZONA ROJA 
La IA reemplaza tu proceso de aprendizaje 
Estos usos son problemáticos porque sustituyen procesos intelectuales centrales. 

Evita usar IA para… Problema 
Hacer el trabajo completo desaparece tu elaboración 
Argumentar por ti no desarrollas pensamiento crítico 
Inventar referencias afecta la integridad académica 
Responder sin leer no hay comprensión real 
Entregar textos sin revisión pierdes control del contenido 
Simular conocimientos el aprendizaje se vacía 

 

 



En esta zona: 

❌ La IA sustituye tu trabajo intelectual 
❌ El aprendizaje se vuelve superficial 
❌ Pierdes agencia sobre lo que escribes 

Declaración de uso de IA 

En la elaboración de esta presentación se utilizaron herramientas de IA generativa como apoyo cognitivo para 
tareas de organización conceptual, revisión de redacción, exploración de alternativas expresivas y diseño 
preliminar del recurso didáctico. La IA no fue utilizada para sustituir procesos de análisis, interpretación ni 
toma de decisiones académicas. Los contenidos finales, las selecciones bibliográficas y las interpretaciones 
teóricas fueron realizadas y validadas críticamente por la autora. El proceso buscó precisamente explorar 
formas de integración de IA que preserven la agencia epistémica y minimicen formas acríticas de delegación 
cognitiva. 
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