“Psicoandlisis y Psicoterapias
Encuentros, Desencuentros e Interseccioneg?)

Héctor Fiorini

Delimitaré el campo, para considerar no las “psiagias’, sino solamente las
psicoterapias psicoanaliticas, en sus relaciones atp o tal vez, los Psicoanalisis
(pluralidad destacada por autores como Green oevgwin, que me parece da mejor
cuenta de la diversidad de lineas tedricas y ddipas clinicas que se desarrollan hoy en
el mundo ).

Una perspectiva de desarrollos plurales apare@nyla Comunicacion de Freud al V
Congreso Internacional de Budapest (1918). HablaNdevos Caminos de la Terapia
Psicoanalitica”. Tomaré tres jalones de esa coraaidin :

a) “...las variadas formas de enfermedad que tratamoseubep tramitarse mediante una
misma técnica...ello implica una actividad nueva... voge desarrollos aguardan a
nuestra terapia”.

b)"...el logro del paciente depende también de ciedmero de circunstancias que
forman una constelacion externa” Freud entiende iqtexvenir, para modificar esa
constelacion de una manera apropiada, va a canstitma clase de actividad
enteramente justificada ...” “ Notan ustedes queosealre aqui un nuevo campo para la
técnica analitica”, dice Freud.

c) Freud comprende que el futuro traera consutiaseatorios y hospitales. La demanda
se hara masiva. Entonces...” se nos planteara la tlredecuar la técnica a las nuevas
condiciones”.Vislumbra la necesidad de apelar a bioationes de recursos, unos
forjados en su practica analitica, otros sujetosltarior invencion. “Nos veremos
precisados a buscar para nuestras doctrinas teét&caexpresion mas simple e
intuitiva”.Solo pondremos en cuestién todo supuedtosimpleza para esas futuras
intervenciones, aunque podriamos convenir en lguada de expresiones que sinteticen
y hagan comprensible ese saber analitico para suesblaciones. (S. Freud. Obras
Completas. t.XVII, 1979, Buenos Aires, Amorrortags. 157, 158, 162 )

BIFURCACIONES

Con estas aperturas se trazaron para el Psicsiarieas de bifurcacion: unos analistas
seguirian trabajando con la técnica llamada “cédsiotros comenzarian a indagar, a la
par con su formacion clasica, los nuevos caminaghds controversias han girado sobre
ese punto de viraje. Reparemos en que ambos gngpasan simétricos, ya que el

segundo grupo de analistas tenia una doble formaaid doble campo de experiencias.
Esa asimetria, no explicitada, ha encubierto ersiocas, condiciones de debate
equivocas. Otro problema epistemolégico ha osmogmor mucho tiempo la condicion

de esos intercambios. Mientras en la teoria logaquos generalizan, cada practica se
realiza en su singularidad, con despliegues deicionés clinicas y técnicas propias de
cada proceso. Badiou coincidié con Deleuze en dast método que explora “los casos



de un concepto”. El caso debe forzar al pensamiebl@arlo a pensar. Una consigna de
Deleuze: “No piense Ud. para siempre, piense cada v

Remito en este punto a los encuentros entre FiugcalDeleuze sobre las relaciones

entre teoria y practica. En ellos se destaca qpealetica no se reduce a ser campo de
aplicacion de una teoria, sino su puesta a prledpa; de problematizacion de esa teoria.
Con la vision siguiente “Cada teoria crece y deadeia hasta llegar a un punto de

detencion, que se levanta ante ella como un miraniqueable. Ese punto tendra que ser
perforado por una practica”. Creo que también leerisa puede ser algo interesante a
considerar.

NUEVOS CAMINOS, OTRAS PRACTICAS

Hacia la década del 30 en el Instituto de Psicisisale Chicago, Alexander y French
desarrollan variantes técnicas de psicoterapiaopsalitica focal. Trabajan frente a
frente, evitan ahondar la regresion transferer{qia¢ venia acentuada por la orientacion
kleiniana), desenvuelven un principio de flexikakten el encuadre, roles e interacciones
con el paciente, prestan mayor atencion al motieocdnsulta manifestado como
prioritario, entienden que en lapsos breves pued@nplirse ciclos, partes de un
movimiento de la organizacion psiquica estimadosnaobeneficiosos por los
consultantes.

En otra década, en el 50, en la Clinica Tavistdekd_ondres, Balint y Malan desarrollan
experiencias de terapia focal concordantes en nsuakpectos con la experiencia de
Chicago, empleando una teorizacion kleiniana emota conflictos basicos y el trabajo
con conflictos derivados. Asignan importancia cané& un conficto manifestado en la
relacion transferencial, al que consideran “cotdlfocal “.

En la década del 60, en el Policlinico de Lanus,Mauricio Goldenberg, desarrollamos
una muy vasta experiencia de psicoterapias psititeaa focales, con poblaciones aun
mayores que las trabajadas por los autores preesgdhasta 2000 consultas por afio)
con discusiones diarias de criterios estratégicds grticulacion de recursos técnicos. La
invencion y la diversificacion prevista por Freut;luia en Lanus un trabajo en equipo,
de terapeuta individual, terapeuta familiar, testgpiocupacional, trabajador social,
trabajador corporal, intervenciones grupales atutsbnales como asambleas y club de
recreacion con actividades culturales.

Miembros Titulares de APA, egresados y candidatoggia institucion formaron parte
preponderante de esta experiencia. Ateneos clinicrgerencias y debates durante 15
afios intentaron pensar los alcances y limites das egsicoterapias. Vivimos alli
fecundas controversias, con la ocasion de unamleido grupal sobre puntos nodales de
interseccion entre teorias y practicas altamenrsificadas.

Cuando el giro politico represivo interrumpié lapesencia hospitalaria, continué
personalmente interesado en la investigacion delileeas que la ensefianza de
Goldenberg habia lanzado, con su notable empegdor. Fundamos con un equipo de
colegas el Centro de Estudios en Psicoterapia#tuirién de asistencia y formacion que
ahora cumple 30 afios. Conducida con el objetivalesplegar la investigacion y la



fundamentacion tedrica y clinica de aquellos Casjirque Freud anunciéo en 1918.
Varias publicaciones documentan la linea de estutbsarrollada.

Lo que considero especial de la ensefianza de ®@mdg es su ubicacion en una triple
perspectiva: psicoanalitica, social y existencidd encontrado asimismo en Pichdn
Riviere y en Bleger esa amplitud de dimensionesel#adas. Estas posiciones de
indagacién interdisciplinaria encuentran convecggeron lo que después autores como
Prigogine y Morin han extendido con EpistemologiasComplejidad. Morin propone un
sujeto bio-psico-socio-antropolégico.

Las dimensiones hoy abiertas para producir unaseteion elaborativa, entre esas
direcciones, son ocasion de un trabajo interminaioiao el analisis mismo. Convocan a
los Psicoanalisis, a los psicoanalistas, a refammiodelos y disefios clinicos que deben
enlazar varios planos, incluyendo el grupal, etitimsional y el comunitario. En los
ultimos afios, el trabajo en redes comunitariagjeexiuevos esfuerzos al pensamiento
psicoanalitico, que debe relevar, actuando enredas, dindmicas de orden inconsciente
individual, grupal y colectivo.

VARIANTES TECNICAS

Uno de los puntos que he citado en la Comunicad&rreud: diferentes patologias
requeriran diferentes técnicas.

1. Freud planteaba “ya en las fobias..Efectivamente las psicoterapias con pacientes
fébicos han mostrado la importancia del trabajo con encuadre variable, segun
oscilaciones en ansiedades de tipo claustrofébiee,surgen en relacion con el cierre de
un contrato. Esas mismas ansiedades conducen eoweficia a establecer una baja
frecuencia de sesiones en las primeras etapas geoeso, y a trabajar frente a frente.
En el trabajo de las sesiones con pacientes fol@ogsntramos cierta condicion de
exploracion “indirecta” de sus problemas. El pameteme el contacto con su mundo
interno, entre sus defensas evitativas cuenta &amiitar el encuentro con algo de su
inconsciente. La tarea por un tiempo pasara poptaceina modalidad exploratoria
proyectiva, él piensa en los otros, qué pasara tem ge permite ir pensandolo
lentamente, mira al interior de otro desde el umissto supone un timing especial con
las interpretaciones transferenciales, asi comola®meferidas a todo lo que hace a su
propio acontecer de orden fantasmatico.

2. En las psicoterapias con trastornos narcisistaaicados por el déficit en la
configuracion e investimientos del si mismo, hemebido también encontrar recursos
técnicos especiales. Hemos caracterizado el engaetntervenciones vinculares”. El
analista ofrece un modo activo de contacto, seodesja constituir un “nosotros” antes de
apresurar distinciones entre “usted” y “yo”. Wirsticinicia asi la entrevista con una
madre: “Hablemos de su hija, eso quebrara el hidgas intervenciones vinculantes
ejercen una funcién contenedora para pacientes ucen fragil cohesividad en las
representaciones del si mismo, la que les dificaltasostén por si mismos de una
demanda terapéutica. Se ha destacado la impor@dadcearesonancia empéatica expresada
por el analista en fases cruciales del proceso.

3. El trabajo clinico con pacientes fronterizos eofrenta a menudo con ansiedades
multiples y multiples areas de conflicto superpagskEl material es cadtico. Es necesario
en ocasiones “focalizar”, en el sentido de orddmdnisqueda, localizar prioridades, dar



cierta continencia en cauces para pensar un psiquisagmentado. Esa tarea se nos
revelé como la de seleccionar un foco que espeatédante no llega a delinearse en la
experiencia de caos. Propuesta “activa” del amalgie vera si puede ser aceptada por el
paciente. Kernberg ha mencionado actividades deaeine especiales al tratar pacientes
fronterizos con riesgo suicida.

Tambien esta en juego seleccionar un foco, entiesvposibles, en situaciones donde un
area de vida ofrece mayor riesgo (médico, labgualklico). En tales situaciones, decia
Malan, la focalizaciébn opera con atenciones y @esabnes selectivas, se alternan
asociaciones libres con asociaciones intenciondéneguiadas. También con
interrogaciones, que buscan ampliar informaciomesebas areas.

4. En las psicoterapias de crisis se pone de eeleyuella referencia de Freud a
circunstancias que configuran una constelaciéradmifes internos y externos en los que
habr& que intervenir. En la practica clinica abancansultas en las que la angustia y la
depresion resuenan con una crisis financiera deeamaresa que esta en quiebra, una
agudizacion de conflictos familiares que crecen leoarisis, la aparicion de trastornos
neurovegetativos psicosomaticos, una desorganizad® la perspectiva temporal,
porque el presente es oscuro y el futuro inciefonmuchos planos de existencia.
Trabajamos hace afios en el desarrollo del conceégt&ituacion, para pensar esa
constelacion de mdltiples factores de descompemsgoiesorganizacion, y poder actuar
sobre la misma. La situacién de crisis requiere enudo de sesiones individuales
combinadas con entrevistas de pareja, de famil@de an equipo de trabajo. Introduce
variaciones de encuadre y de modalidades de imeive técnica.

En una publicacion reciente, Green incluye en kisdanalisis actuales el trabajo con un
setting clasico y el trabajo con psicoterapias gasialiticas, pensadas como “el
Psicoanalisis con encuadre modificado” (que propwse pensar como encuadre
variable, sujeto a reajustes segun movimientos meteso, como lo comprendio

Alexander ). Se ha citado una intervencion de Vothi en el Pre-Congreso de la IPA en
Roma, en 1969. Le plantearon si trabajar segunuttass irregulares, esporadicas era
psicoanadlisis o psicoterapia. A lo que contestade$in atencion a lo hecho con la
transferencia y el inconsciente, mas que a loscéapéormales del encuadre. Si es 0 no
psicoanalisis, por qué el caso Juanito es un dakda literatura psicoanalitica? “

5. En este panorama de ampliaciones del trabajd’siebanalisis debemos referir la
terapia psicoanalitica grupal que tuvo en Bion dacsus iniciadores. Merecen especial
atencion los estudios de Anzieu y Kaés , comaléoBuget y los de Berenstein, que han
ahondado en las configuraciones vinculares. Talesfiguraciones, que pueden
evocarnos aquellas constelaciones nombradas pard,Frienplican zonas de un
inconsciente individual y grupal. Estas indagacsohan forjado modos de intervencion
gue cuentan con los recursos de una trama grupaklidades técnicas diferentes de las
aprendidas en la formacion psicoanalitica tradeioha psicoterapia psicoanalitica
grupal con recursos psicodramaticos introducesoinéervenciones, sustentadas en
teorias de la escena y la puesta en acto emocoralefectos actuantes como activos
disparadores de cadenas asociativas y experieten@acularidad.



CONTROVERSIAS

El punto puede llevar a un anecdotario muy vasboestineas que discuten a otras lineas,
participantes de una misma linea que difieren &itrdebates en coloquios y congresos
cuyos ejes van variando segun continentes y sequmcas. Quisiera aportar
consideraciones en un panorama lo mas amplio godiple hace a modos de
pensamiento. El pensamiento actla en el tiempoatera pulsatil, opera contracciones
y expansiones, cierra y abre. En una fase una dparanificadora de pensamiento ha
logrado arribar a un concepto, un modelo, una jpa@alara (que permite suponer un
“oro puro”). Alli estamos en la perspectiva de Ramides: el concepto de la verdad es
una esfera perfecta, de superficie lisa y relueieBt espiritu alli descansa: esa porcion
del mundo se ha reunido en la unidad.

Pero algo de la experiencia no cerrara alli, hardec divergencia, dispersion de lo
previamente unificado. Otras lineas pensables eca&®mpo recuperan su poder pulsatil,
entran en nuevos movimientos. El conjunto experimelesplazamientos, un campo de
fuerzas mueve una diversidad desplazable de elemdmterogéneos (alli se forman
“aleaciones”, mezclas ) Es la vision de Heraclito.

Ferrater Mora estim6 que toda la historia del peaesato en Occidente transcurre en la
tension entre Parménides y Heraclito, entre umiffodiversificar.

Estudios actuales de Harvard, sobre tipos de getetia, muestran que, ademas de
inteligencias matematicas y musicales, hay undigetecia analitica conceptual, una
inteligencia practica, una inteligencia creadots ge combinan de modos variables en
diferentes individuos. Ciertas controversias puedestenerse entre esos diferentes
modos de procesar informacion y experiencias.

Agreguemos, al problema de las controversias, sianco y poder. Cada uno inviste
narcisisticamente los resultados de su propia ld@avestigacion. Otra linea trae en
principio noticias del no-yo, tomadas con recetteginterés.

En muchos casos el anhelo de poder interfiere aloglh cientifico e instala el
desencuentro, pero, como le gustaba decir a Cortazhace ya desde otro angulo de
tiro.

Atravesando las dificultades que crean esas cioméis de desencuentro, subrayemos la
importancia de ahondar en los problemas teérictécgicos que plantea una practica
gue no ha cesado de diversificarse, con una tqodéano esta destinada a ser terminable

En varias décadas una controversia tomo cuerpe entulistas norteamericanos. Unos
defendiendo un criterio de cierre en una técnideajrila cura clasica”, como exclusiva

para aspirar a producir efectos terapéuticos sogivos. Otros sosteniendo una
diversidad de abordajes técnicos fundados en ldatgusicoanalitica, con apreciables
resultados y procesos evaluables.

Esta segunda linea llevé adelante durante casii@® @ Proyecto de Investigacion de
Psicoterapias de la Clinica Menninger. Robert Wstién en su Informe Final destacé
como conclusién que las distinciones tradicionatesa literatura analitica, entre cambio
estructural basado en la resolucion interpredated conflicto intrapsiquico subyacente,
y “meros cambios de conducta” por el trabajo cansoenfoques técnicos, a la luz de
esos estudios no se sostienen. Encuentra procesos,importantes efectos, en

psicoterapias psicoanaliticas, incluyendo en casolicados la accion eficaz de



intervenciones “de apoyo”. Una puntualizacion sobstas distinciones técnicas y su
comprensién psicoanalitica puede leerse en unngate Kernberg, que tuvo tambien a
su cargo por periodos el estudio de la Clinica Megar.
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