
  
Talleres Paysandú: 
 
1)​Lo que vemos, sentimos y pensamos de la universidad 
Fecha: jueves 5 de marzo 
Horario: de 16.30 a 17.30 h 
Cupo: 50 estudiantes (se completa por orden de llegada) 
Descripción:  Espacio de encuentro presencial entre estudiantes de ingreso para compartir 
impresiones, sentimientos y reflexiones sobre la vida universitaria desde un enfoque 
lúdico-artístico. 
 
2) Transitar el comienzo: identidad estudiantil, expectativas y recursos iniciales. 
Fecha:  jueves 5 de marzo  
Horario: 17 a 18 h 
Cupo: 50 (se completa por orden de llegada) 
Descripción:  Favorecer una reflexión inicial sobre la identidad estudiantil de ingreso a la 
universidad.  
 
3) Estrategias de estudio: estudiar en la universidad.  
Fecha: jueves 5 de marzo 
Horario: 9.30 a 10.30 h 
Cupo: 50 (se completa por orden de llegada) 
Descripción: Brindar herramientas y estrategias para enfrentar la lectura de textos 
académicos en la universidad. Abordaremos dos cambios clave: el aumento en la 
complejidad y cantidad de materiales, y la construcción de un posicionamiento como lector 
crítico. Un espacio con recursos prácticos y experiencias de otros estudiantes para transitar 
el desafío de convertirse en lector universitario. 
 
4) Vivir la experiencia educativa: formas de transitar los procesos 
enseñanza-aprendizaje 
Fecha: jueves 5 de marzo 
Horario: 11 a 12.30 h 
Cupo: 25 (se completa por orden de llegada) 
Descripción: En la Universidad conviven diversas formas de enseñanza y aprender. Te 
invitamos a conocer propuestas que pueden resultar novedosas para quienes ingresan a la 
Udelar. A través de dinámicas lúdicas y expresivas, compartiremos percepciones, historias y 
experiencias sobre los procesos de aprendizaje. 
 
5) UNISA 
Fecha: jueves 5 de marzo 
Horario:  15 a 16.30 h 
Cupo: CUPO: 50 estudiantes 
Descripción:A partir de una actividad lúdica compartida con docentes y estudiantes 
del programa Universidad Saludable (UNISA), se busca un espacio que pueda 
favorecer la construcción de comunidad y pertinencia a la vida universitaria, 
entendiendo que la grupalidad es clave para transitar los procesos formativos y que 
los espacios que habilitamos hacen al cuidado de nuestra salud. 



6) Espacio estudiantil 
Fecha: jueves 5 de marzo 
Horario: 9.30 a 12 h 
Cupo: No tiene cupo 
Descripción:Este espacio está destinado a los estudiantes ingresantes que tengan 
inquietudes respecto de su participación en espacios formales y no formales de 
participación estudiantil, así como evacuar dudas propias del ingreso a la 
universidad. 


