
 

Las siguientes preguntas surgen de las lecturas y el diálogo propuesto para la 
Unidad Curricular Obligatoria (UCO) Dispositivos Psicoterapéuticos dictada en 2025 
en la Sede Paysandú Centro Universitario Regional (CENUR) Litoral Norte (LN):  

Las interrogantes fueron formuladas por estudiantes y recopiladas por la docente 
en los encuentros, los cambios realizados fueron hechos para que las preguntas 
pudieran comprenderse más allá de los encuentros.  

Encuentro 1: La psicoterapia en el SNIS y el lugar de los dispositivos 

●​ ¿De qué manera la formación profesional no solo habilita sino también 
condiciona la posición del psicoterapeuta dentro del SNIS? 

●​ ¿Cómo se articulan ética, política y técnica en el marco del SNIS para 
sostener un dispositivo clínico? 

Encuentros 2 y 3: La situación analítica como campo dinámico 

●​ ¿Hasta qué punto la interpretación puede entenderse como una creación 
compartida en el campo analítico?​
¿Cómo pensar la co-participación inconsciente en la constitución del campo? 

Encuentro 4 – Encuadre y abstinencia 

●​ ¿Cómo sabe el analista cuándo es conveniente comunicar una interpretación 
sin vulnerar la abstinencia? 

●​ ¿Qué riesgos implica la sobreimplicación del analista en la relación 
transferencial? 

●​ ¿Cómo pensar la abstinencia en instituciones del SNIS con reglas y tiempos 
propios? 

Encuentro 5 – Transferencia: definiciones freudianas 

●​ ¿Cómo distinguir entre una transferencia que impulsa el trabajo y una que lo 
fija o lo obstaculiza? 

●​ ¿Qué determina que una intervención interprete la transferencia o la 
refuerce inadvertidamente? 

Encuentro 6 – La contratransferencia 

●​ ¿Cómo puede un analista diferenciar cuándo su emoción proviene del 
paciente y cuándo es una proyección propia? 

●​ ¿Hasta qué punto es útil compartir algo de lo que uno siente con el paciente, o 
debe predominar el silencio analítico?​
 



●​ ¿Hasta qué punto puede el analista usar su contratransferencia sin 
contaminar el proceso con aspectos personales no elaborados?​
 

Encuentro 7 – La interpretación 

●​ ¿Cómo se decide el momento oportuno para interpretar en lugar de contener 
o acompañar? 

●​ ¿Qué diferencia una interpretación de una construcción clínica? 
●​ ¿En qué medida la interpretación depende del proceso y no solo del contenido 

manifiesto? 

Encuentro 8 y 9 

●​ ¿Cómo encontrar el equilibrio entre sostener al paciente y permitirle 
autonomía sin generar dependencia mutua? 

●​ ¿Existe un final natural del análisis, o todo cierre es siempre una 
construcción posible? 

●​ ¿Cómo dialogan dispositivo, transferencia y contratransferencia en la 
dinámica de un caso? 
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