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1) Breve descripcion del problema que se busca abordar (hasta 2500 caractéres)

Nuestro pais y el mundo entero atraviesa una de las peores crisis de su historia debido a la
pandemia del virus denominado COVID-19. Una crisis sanitaria que implica el fallecimiento
de miles de personas en el mundo y la afectacion directa de otros cientos de miles de
personas que adquieren la enfermedad. A su vez, esta crisis provoca un impacto de
dimensiones aun imposibles de dimensionar ante las restricciones a las actividades en un
importante rango de sectores laborales y el consecuente efecto en la disminucion de los
ingresos como consecuencia de ello lo que determina dificultades para el acceso a
condiciones de alimentacion basicas por parte de millones de personas. Nuestro pais no
escapa a esta realidad a la que se suma la disminucién en los ingresos de quienes
trabajan en forma informal a consecuencia de la disminucion de la presencia de
ciudadanos en las calles, trabajadores que no estdan amparados por ningun servicio de
seguridad social y a los que se les ha generado un impacto aun mayor esta pandemia.

A los problemas para el acceso al trabajo y al alimento por efecto directo de la falta de
ingresos en los hogares se suma la suba de precios de los productos de la canasta basica.
En el Uruguay, segun el INE 2020 la inflacion acumulada desde enero es del 4,09% con
especial importancia del aumento del precio de la carne, las frutas y las hortalizas. En la
inflacién intervienen los efectos de la suba de tipo de cambio, afectando en forma directa el
precio de la carne pero también los efectos de la sequia (por €j. en productos de huertas).
Uno de los cinturones productores de hortalizas y frutas mas importante del pais
(Canelones y San José), que fueron declarados en emergencia agropecuaria el dia 7 de
Marzo de 2020 junto a otros departamentos. Se registran varios reportes en cuanto a la
disminucion de la produccién de alimentos debido a las sequias (COPROFAM, 2020).

En este contexto de aumentos de precios de productos alimenticios, al mismo tiempo que
crisis en las fuentes laborales, la poblacién en general adopta diferentes estrategias que
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permitan cubrir la canasta basica, ya sea con la busqueda de ayuda directa, sustitucién de
alimentos por otros de menor calidad y precios, compra directa de alimentos (carne,
huevos, leche, productos de huerta directos al productor), entre otros.

Como parte de las opciones el cultivo de productos basicos se constituira en una opcién
importante sin embargo, por multiples motivos la preparaciéon de huertas en pequefos
espacios a nivel de los hogares urbanos no parece tener una adopcion destacada en la
poblacion. Este aspecto responderia en principio a diversas cuestiones pero
principalmente a la falta de conocimientos, al impedimento de construir huertas por
problemas de higiene (presencia de gatos, perros y otros animales en los terrenos), por la
inaccesibilidad a las semillas por su alto costo o la falta de herramientas adecuadas para la
ejecucion de estas labores.

2) Principales objetivos perseguidos por la iniciativa (1500 caracteres)

El objetivo general de la propuesta en el marco de la crisis sanitaria y social por la
pandemia del COVID-19 es contribuir a disminuir las dificultades en el acceso a alimentos,
incentivar un consumo sano y responsable de alimentos asi como contribuir a la
generacién de conciencia colectiva en la importancia de las seguridad y soberania
alimentaria.

En cuanto a objetivos especificos se procura:

- Apoyar mediante el aporte de herramientas basicas, la coordinacion
interinstitucional y material informativo, iniciativas de vecinos para la preparacion y
concrecion de huertas en pequefios terrenos urbanos de la ciudad de Tacuarembd,

- Colaborar con familias en la produccion de alimentos para autoabastecimiento, en
situaciones de vulnerabilidad debido a la crisis. Vecinos que ya tienen alguna experiencia
previa y/o actual, motivaciones para la concreciéon de la iniciativa y que el apoyo pueda
colaborar sustancialmente en mejorar la calidad y cantidad de productos que genere la
huerta. Justifica ademas, la independencia de ejecucidon respecto a organizaciones
enfocadas a la promocién de la producciéon de huertas.

- Ademas del apoyo con herramientas para el trabajo en la huerta, el aporte de
informacién en 3 ejes estratégicos:

- a) Manipulacién de alimentos e inocuidad: desde la produccién almacigo-
plantacion-manejo cultivo etc hasta las verduras como alimentos.

- b) La elaboracién de compost. Como elemento para mejora del suelo y como
reduccion/aprovechamiento de residuos domésticos.

- ¢) Almacenamiento y Conservacion de los alimentos producidos asi como posibles
recetas a ser elaboradas con los productos obtenidos.

3) Propuesta para concretar la iniciativa (hasta 2500 caracteres)
® |dentificacion de beneficiarios y generacion de linea de base.
Con la ayuda de PRODEMA (IDT) se trabajara en la identificacion de entre 10 y 15

ciudadanos y sus familias, demandantes de semillas insumos para la realizacién de una
Huerta y de acuerdo al perfil expuesto en los objetivos.



Se confeccionara un formulario simple que permita recoger la situacion particular de la
familia y las caracteristicas del solicitante. Permitira ademas construir una linea de base.

® Relevamiento, clasificacion y preparacion de materiales para el intercambio.

El equipo docente en conjunto con estudiantes de la Carrera Técnico Operador de
Alimentos (Escuela de Nutricion), Tecnicatura en Desarrollo Sustentable (FCCSS) y de
Ing. Forestal (FAGRO, FING y Quimica) confeccionaran un material “tipo triptico” que
permita brindar una descripcion general de los objetivos de la propuesta, las etapas de
trabajo y los conceptos inherentes a cada eje. Se buscara aportar desde una perspectiva
interdisciplinaria integrando aspectos tedricos y practicos como: inocuidad alimentaria,
conservacion y almacenamiento de alimentos, elaboracion de recetas estacionales con
productos de huerta, seguridad y autosuficiencia alimentaria y el re-acercamiento y
resignificacion de las cuestiones relacionadas a la produccion de alimentos en la tierra, etc.

Con la colaboracién de la Facultad de Agronomia se dispondra de materiales
audiovisuales didacticos y adecuados sobre los ejes anteriormente planteados. Estos
materiales seran intercambiados con los vecinos por via digital (Whatsapp).

® Facilitacion de herramientas y acceso a apoyos para la concrecion y mejora de la
Huerta. Una vez que se tenga la partida de fondos sera destinado a los
beneficiarios:

- PRODEMA IDT dispondra de las semillas de Huertas para los beneficiarios.

- Herramientas para trabajo en Huerta: Pala de dientes y Escardilla (se podra
sustituir o intercambiar de acuerdo al caso).

- Turba organica para la preparacién de almacigos.

- Estudiantes de Ingenieria forestal a través del contacto con aserraderos
gestionara la provision de “costaneros' de madera. Permitira el cerramiento
de la huerta. Se presupuestara costo de flete.

A los participantes en el proyecto se les pedira que realicen videos, imagenes y audios, etc
para dar testimonio del avance de la propuesta. Contendran cuestiones como el rescate de
sensibilidades, incertidumbres, aprendizajes y dificultades. También consejos vy
aprendizajes que permitan ser incorporados a futuras experiencias y/o ser compartidas
hacia otros vecinos.

4) Antecedentes en caso de existir (hasta 1500)

La Escuela de Nutricion desde la TOA, y la Unidad de Extension de la Sede Tacuarembd
(Udelar) tienen una trayectoria importante en la tematica, el trabajo interinstitucional, la
escuela rural y su comunidad.

- Proyecto: “Promocién de Habitos de Vida Saludables y de comunidades

1 Desperdicio lateral de los troncos con los cuales se hacen tablas para carpinteria y/
o encofrados.
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saludables a través de las Escuelas Rurales de la regién Noreste del pais”.
Participacion de 15 escuelas de la region.

- Proyecto: “Formacion integral y construccién de ciudadania en comunidades
rurales del noreste del pais”. Con estudiantes de: CCSS, Enfermeria -sede
Rivera-, Esc. de Nutricion, Medicina, Psicologia, Tecndlogo Céarnico y Veterinaria.

- Proyecto: “Educacién en y para la Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
en el Medio Rural de Tacuarembd” . Trayectorias Integrales (2013). 6 Escuelas
Rurales y comunidades. Proceso que continda. Participan también ANEP-CEIP,
MEC-Programa Plantar es cultura, Programa Nodos de SAlud de Tacuarembd.

- Actividades en el medio por el Dia Mundial de la Alimentacién: “Cambiar el futuro
de la migracion. Invertir en seguridad alimentaria y desarrollo rural”. Trabajo inter-
institucional de 14 instituciones locales.

La Tecnicatura en Desarrollo Sustentable también ha tenido importantes vinculos con la
tematica, ppalmente en la funciones de ensefianza tedrica y practicas. Los principales
abordajes desde en la tematica tienen que ver con el enfoque Agroecoldgico y el desarrollo
Sustentable (Visitas a BIO-Uruguay y productores horticolas alrededores de Tbo).

5) Requerimientos de gastos e inversiones (hasta 1500 caracteres)

Detalle de gastos e inversiones:

Descripcion Por part. Total

Herramientas para Huerta (Pala de dientes, $ 1000 $ 15000
asada o escardilla, etc).

Turba Estéril almacigueras (40 Its/partic). $ 400 $ 6000

Flete para traslado de costaneras. $ 266 $ 4000

Tripticos en formato papel satinado* $ 80 $ 2000
TOTAL (15 Participantes) $ 1746 $ 27.000

® Se agregan 10 tripticos para el equipo y estudiantes.

6) Actores no universitarios vinculados a la propuesta y antecedentes previos de
trabajo, en caso de existir (hasta 1500 caracteres).




Resulta de especial importancia para la ejecucion de la propuesta el vinculo con la
Direccion General de Desarrollo y Medio Ambiente de la Intendencia Departamental de
Tacuarembd (PRODEMA). En acuerdo con PRODEMA se proporcionara a los
beneficiarios de esta propuesta semillas de huertas, lo que constituye un material de
importante valor econémico. PRODEMA y la Sede Tacuarembd han interaccionado en
diversos espacios que involucra a comunidades rurales, espacios institucionales como el
CAD, asi como la Comision Dptal de Medio Ambiente.

PRODEMA tiene como mision la generacion de las politicas de  desarrollo y ambiente en
el territorio departamental, asi como también la ejecucion de los proyectos que de las
mismas surgen. Es asi que ejecuta entre otros proyectos uno de apoyo en el
financiamiento a la pequefia produccién, proyectos de apoyo a los micro y pequefnos
emprendedores, y otro enfocado a la Seguridad Alimentaria, entre otros proyectos y es a
partir de éste ultimo que se podra contar en la iniciativa planteada aqui, del suministro de
kits de semillas de hortalizas de estacion para los participantes y del analisis de la
informacién recabada en sus registros, de la poblacion objetivo del presente proyecto.

7) Tiempo estimado para desarrollar la iniciativa (hasta 300 caracteres)

Ademas cumplir con la etapa de instalacion y capacitaciones la idea es brindar la
posibilidad de que algunos cultivos puedan ser sembrados a comienzos de la Primavera.
Por tanto se propone que el tiempo de ejecucion sea de Junio a Octubre 2020.

8) Responsables (Maximo dos) e integrantes del equipo de trabajo con breve
descripcion de antecedentes (hasta 2500 caracteres). (Se adjuntara CV de
responsable/s).

Lic.en Nutricion. Estela Paula. Docente G2 20hs de la Carrera Técnico Operador de
Alimentos (Escuela de Nutricién). Materias: Nutricion humana y Alimentacion en
colectividades sanas y enfermas. Técnico en Programa Nodos de Salud para zonas sub-
urbunas y rurales del departamento. Proyectos de Extension Escuela Nutricién-Sede
Udelar.

Ing. Agr. Ma.Laura Lacuague Pérez. Diploma de Especializacion en Desarrollo Rural
Sustentable, Maestria en curso en Educacion y Extension Rural, Profesora Grado 2 en
Introduccidn a los Problemas del Desarrollo, Profesora Grado 3 en Planificacion
Estratégica de la Facultad de Ciencias Sociales en la Tecnicatura en Desarrollo Regional
Sustentable del CUT. Directora en la Direccion General de Programas de Desarrollo y
Medio Ambiente.

Lic. en Ciencias de la Comunicacion Paula Cuia. Docente interina G2 20hs. Unidad de
Extension y Actividades en el medio (Comunicacion) Facultad de Agronomia-Udelar con
sede en Rivera.

Prof. Adj. Valeria Ferreira. Coordinadora Carrera Técnico Operador de Alimentos
(Escuela de Nutricion) y Docente responsable de Unidad de Educacién Permanente (Sede
Tacuarembd - CENUR Noreste). Mag. en Educacién y Extensién rural. Responsable de
diversos proyectos de extension de la Sede Tacuarembd y cursos de formacion docente
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desde la convocatoria DPD de la CSE para la regién Noreste.

Prof. Asist. Rodolfo Franco. PDU Nucleo de Estudios Rurales. Magister en Ciencias
Vegetales. Ing. Agricola-Ganadero. Docente de la Unidad de Extension del CUT en 2018 y
2019. Técnico Extensionista Rural entre 2009 al 2019.

Lic. Psic. Joanna Nunez. Grado 2 20 hs. Unidad de Extension Sede Tacuarembd. Grado
2 10 hs en Tecnicatura Operador de Alimentos. Posgrado en intervencién psicosocial
UCU. Maestria en Educacion y Extension Rural FVET en proceso.

Lic. en Nutricion. Cristina Techeira Docente G2 20 horas de la Carrera Técnico
Operador de Alimentos (Escuela de Nutricidon). Cursos: Calidad Alimentaria, Evaluacion
sensorial de los alimentos; Envases, tutora de la practica final de la carrera.



