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araci = i0 i S . ConCuerpos realizé en Villavicencio durante el 2010, un
Gracias al apoyo de Fundacion Mi Sangre, LonLuerpos realizé en Villavi

: i ade srramienta e cién psicosocial.
proceso piloto utilizando la danza contemporanea integrada como herramienta en la atencién psicoso ,
3 jeti inci i [ icha ¢ i0 se da a personas sobrevivientes de
El objetivo principal fue incluir al cuerpo en dicha atencion que se brinda a perso

i icti i ia en g : i yceso tuvo un seguimieto investigativo
minas antipersonal y victimas de la violencia en general. Dicho proceso tuvo un seg stig

que dio cuenta de las practicas exitosas
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Uno de nifos y nifias, en donde se implemento
la metodologia de la danza integrada para
permitirles una ganancia en su autoestima
y sensaciones de bienestar a través del
conocimiento expresivo.
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El segundo grupo fue de adultos significativos, como
maestros y terapeutas que trabajan con nifio/as y
jovenes en situacion de discapacidad y/o poblacion
vulnerable. Con este grupo se experiments la
metodologia de la danza integrada con el objetivo
de formarlos como replicadores a través de la
experiencia. Asi, con este grupo, se profundizé en

un andlisis de la filosofia y practicas de la danza
contemporanea integrada.




\ De dicha experiencia, del ejercicio de dictar otros talleres en diferentes
|\ regiones de Colombia con diferentes poblaciones, de experiencias
de otro/as que nos compartieron, de muchas lecturas y discusiones,
nace esta cartilla. Esperamos que inspire muchas otras experiencias,

ue sabemos seran diferentes, por lo que invitamos a masticar varias
veces la informacién aqui presentada para que pueda ser ajustada

exitosamente a los contextos especfficos.

——————————
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La presente cartilla esta enfocada al trabajo con nifios y nifias diversos,
/ ues creemos en la necesidad de consolidar espacios de integracion,
rompiendo miedos pre-establecidos a encontrarnos con la diferencia

/ o las necesidades especiales. Esperamos que mucho/as psicélogo/as,
& terapeutas, maestro/as, bailarines, etc. encuentren en estas paginas
nuevas ideas y perspectivas que aporten a la construccion de espacios

de no exclusion, respeto a la individualidad, valoracién de la diversidad y

resignificacion de la discapacidad. Asimismo, esperamos que la perspectiva de
cemos, nutra espacios experienciales de bienestar vy
ite a las personas en general, y 2 los nifios y nihas
de si mismos y en este camino, valorar su forma

atencion psicosocial que ofre
emancipacion, pues lo vivencial le perm
en particular, conocerse mejor, sorprenderse

unica de ser.

Creemos
que si desde
la infancia tenemos
experiencias de encuentro con
la diversidad y con nuestro cuerpo,
construiremos una sociedad mejor, que
no excluya a ninguno de sus miembros,
pues sabremos reconocer las particularidades
de cada persona y a relacionarnos desde el
respeto. Asimismo, creemos que a traves de
la experiencia del movimiento en ambientes
integradores y amables, los multiples
factores negativos que afectan a la
nifiez colombiana de hoy dia. tendran
una alternativa practica y real
para ser sosegados
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En el ambito internacional, como consecuencia de multiples reflexiones
y cambios en la forma de concebir y apreciar la danza, en los afios 80s,
particularmente en Estados Unidos e Inglaterra, la danza contemporanea
comenzod a incluir en sus procesos creativos y artisticos personas en situacion
de discapacidad. Lo que se ha denominado Danza Contemporanea
Integrada, entonces, hace referencia a practicas en donde se encuentran
personas con y sin discapacidad para crear en conjunto, partiendo desde
la diferencia y potencializando el movimiento de cada individuo. Esta forma

de trabajo también tiene la intencion de promover la danza como una

practica mas democratica.

La danza contemporanea integrada se diferencia de aquellas propuestas
realizadas sélo por personas en situacion de discapacidad que no
buscan una integracién con otras personas o habilidades. Asimismo, se
diferencia de agrupaciones en donde se incluyen personas en situacion
de discapacidad, pero su trabajo no esta orientado explicitamente a la
integracion de movimiento y experiencias, sino que siguen buscando una
homogenizacién entre sus bailarines y la forma de reproducir la danza
La danza integrada, como lo sefiala la profesora, bailarina y coredgrafa
norteamericana Anne Cooper, reconfigura la categoria misma de bailarin/a.
‘Pues en la danza integrada no se trata de ocultar la discapacidad o
de hacerla menos evidente, sino por el contrario, se busca rescatar las
posibilidades inherentes de movimiento en los diferentes tipos de cuerpos,

buscando salir de las logicas estéticas de la danza clasica™”



Es importante tener en cuenta que en nuestro pais la situacion de violencia prolongada
ha tenido y sigue teniendo un gran impacto sobre el cuerpo tanto en hechos reales como
simbolicos, situacion que necesita espacios de tramitacion y transformacion. Asimismo esta
espiral de violencia genera segregaciones y en ultimas, una sociedad fragmentada que no

alcanza a crear mecanismos para incluir a todos sus miembros. En esta medida. la intencion

de la practica de la danza integrada en nuestro contexto, es posibilitar la resignificacion del
cuerpo afectado por la violencia (en situacion de discapacidad o nol tanto para el individuo

como para la sociedad.

La misién de ConCuerpos, como organizacion pionera de danza integrada en Colombia, es
abrir espacios para reivindicar la capacidad de movimiento de cuerpos/sujetos que han
quedado al margen no sélo de la danza, sino de la sociedad en general. Por medio de una
experiencia que se vive en la diversidad grupal de espacios pedagégicos y creativos, se
busca crear experiencias de bienestar, que incentiven la autoestima, el autoconocimiento
y la potenciacién de habilidades. Ademas, la préactica de la integracion resulta ser un
elemento altamente inspirador para la creacién y para pensar, mas alla de estos marcos,
la manera cémo establecemos relaciones con otros y con el espacio, no sélo dentro de la

escena de la danza. sino de nuestra vida cotidiana.

a danza integrada, nos dice el educador y bailarin britanico Adam Benjamin, mas alla
prende a hacer con el cuerpo, lo que esta en juego es la manera cémo se negocian
n tiempos y espacios, como se encuentran soluciones y como se crea empatia
mientras se desarrollan ideas propias. Se trata de critica y creatividad, en como

har los recursos fisicos y mentales de los que (hsponernos*

|

v ineihiliona 20 la intanracrian snlia la farma
a visibiliza como ia Integracion ampiia 1a 101 3
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de alencién paicssscial

Atencion Psicosocial Actual: : 1
En Colombia, la atencion que se brinda a las personas sobrevivientes Un acompafiamiento
de minas es un campo todavia en construccién. Actualmente, es posible logistico y médico a

encontrar un procedimiento estandarizado de ayuda que brinda: las personas en el
\/\}" . momento en el que
._sufren el accidente.

g

2

Una fase de

informacion sobre el
tipo de derechos que
| las personas adquieren
‘al ser victimas de este
flagelo.

X diano y largo plazo que.
o nvolucra |a -.,;_,“,.,“!\‘!1
Esta ultima fase requiere, en nuestro contexto actual, mayor .
oferta y propuestas que permitan a los sobrevivientes una
verdadera elaboracion de su experiencia e integracion a la
comunidad.




A pesar de los esfuerzos del godiemo Yy de
diversas organizaciones civiles por realizar una
s necesidades

atencion integral que cubra todas la
en el

del sobreviviente. ConCuerpos encuentra
procedimiento de atencion una diferenciacion
acentuada entre las dimensiones fisica y psicolégica
de los individuos que. consideramos. necesita ser
complementada Por un lado. el cuerpo de las
personas €3 atendido dentro de un ambito médico
que orienta su atencién hacia lo organico ¥
funcional. y por el otro. hay una atencion a aspectos
mentales, (estrés postraumatico. ansiedad. angustia.
depresién. resiliencia. etc). en donde el cuerpo

es visto simplemente como uno de los medios de

e estas afectaciones. Pero no hay una

expresion d
que reuna la realidad compleja que €3

perspectiva
el cuerpo

Por nuestra parte, consideramos qué el cuerpo es

una construccién donde confluyen aspectos tanto

como historicos. psiquicos. sociales.

singulares. Todos con el mismo grado de

culturales y

importancia y en esta medida, vulnerados de forma

particular en las personas victimas de los accidentes
s formas de

de Minas Antipersonal/ MUSE y otra
violencia que suceden en nuestro pais.

0rganicos

En este sentido, consideramos que para lograr una
atencién psicosocial realmente integral, es de suma
importancia plantear espacios en donde el cuerpo sea
abordado como la realidad heterogenea que es, es decir.
no solo como un conjunto de 6rganos, sino también como
lugar de expresion cultural y espacio de apropiacion
subjetiva de las diversas experiencias que atraviesan a
las personas. Desde esta perspectiva, proponemos a la
danza contemporanea integrada como una herramienta
de inclusion del cuerpo dentro de la atencion psicosocial,
reconociendo sus alcances y limitaciones

A

El cuerpo 5€ identifica ¢ .} como vehiculo a través del o

puede ser transmitido incluso lo que esta innidid

palabra y
estructura lingurstica. ‘ha

en el p&ﬂsamienio consciente. £l cuerps es una
bla” revela infinidad de informacianes

aungue el sujeto guarde silencig?

El estudio de la anatomia que inicié en el siglo X!
se hizo a través de la practica de la diseccién, lo cual
an conocimiento categorizado sobre el
Esto permitié un avance incalculable
| otro lado. desprendic la
dejandoia en un

aporté un gr
cuerpo-carne.
en la medicina, pero por €
nocién de cuerpo a la de sujeto.
ambito abstraclo e inerte. Como lo enuncia Pedraza

“La mirada clinica, es que ese CuSrpo. el objeto
fundamental para el desarrollo de la medicina, en
realidad es un cadaver. no tiene movimiento™* Esta
escision entre cuerpo y movimiento ha generado
una gran limitante para las practicas terapeuticas
en tanto que no tienen en cuenta al cuerpo de la

persona sobre la cual inciden.

Para ConCuerpos, el cuerpo es una construccion de
multiple dimensiones. En ese sentido, los aportes
de las diferentes ramas de las ciencias humanas y
socigles es sefalar que el cuerpo debe ser abordado
desde una perspectiva amplia: pues el cuerpo
desborda el campo de la biologia y €° necesario
verlo como una realidad dinamica y compleja




través del cuerpo se da pasc a la verdad particul: de s importante recalcar que ‘ / "
cade quien Jna verdad que sin ';Hﬁ)'fug-; nNo es ajena a la sino de aguel que rovie de 10 Crea ' y - o
de !t;’,/:;(, 'J",H\a', pues el cuerpo resulta ser ’,r{u',{{/, (e que tambié existe o G !
nos rticulariza Yy 2 la vez nuestra conexion con &l resty (.f.".! en rutinariamente o « J i
de los seres humanos y por tanto, nuestro instrumento par: W funcionalid: ) ’0 ’ 1220 .
construir lazos sociales. El cuerpo es fuente de conocimicnto arapiu o de r/ENCIoNE > o ;
de articulacion de lenquajes que abren repertorios extra )¢ f r

linguisticos que comunican farmas de ser, de estar ¥, quizas lo la vivencia real. por medio de nueyas formas de /
ansforman nuestras realidades sociales

mas relevante, «
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través del cue ¢

A travé ul. cuerpo se da paso a la verdad particular
N ' ’ C e

cada quien. Una verdad que, sin embargo, no es

) ajena a la
/ J C
de los/as demas, pues el cuerpo resulta ser

) ; aquello que
rticular jue
nos particulariza, y a la vez nuestra conexion con el resto

de los seres humanos y por tanto, nuestro instrumento para
construir lazos sociales. El cuerpo es fuente de con(;cimifts{;
de articulacion de lenguajes que abren repertorios extra:
linguisticos que comunican formas de ser, de estar Y. quizas lo
mas relevante, que transforman nuestras realidades sociales.

Es importante recalcar que no se trata de cualquier movimiento
sino de aquel que proviene de lo creativo. de lo expresivo, puesto
que también existen movimientos maq‘,lnw\r,p aquellos que se
repiten rutinariamente o que no tienen un st ntido mas alla d

su funcionalidad practica. Por esta raz6n, a traves de

terapéuticas o de intervenciones que se soporten en ¢

creativo de las personas, se podra dar paso a una resigniticacion d
la vivencia real, por medio de nuevas formas de sentir y refacionarse
La danza tiene la ventaja de involucrar todo el cuerpo. no scio a

nivel intelectual sino sensorial y, por ende, exister
sefiala Ann Cooper (1997), la danza es, ademas de una practica. un

dades. ya qu¢

discurso crucial para comprender el cuerpo y las iden

el cuerpo que danza se encuentra comprometido y desafi
representaciones de género, sexualidad, raza y habilidades fisicas
que influyen nuestras experiencias.




Nue
i nzteriflLosfai::s:: :ifl(;acianza contemporanea integrada, como espacio
g + se enfoca en recuperar la experiencia individual, unica
movimiento de cada ser humano, desde la cual cada
persona puede empezar a relacionarse con los otro/as y participar en
un grupo o comunidad. por medio de la expresion artistica. Por esto,
proponemos espacios donde se encuentran personas sordas, ciegas,
que usan §illa de ruedas o prétesis, con autismo, con sindrome de
down, etc. junto con otras personas sin ninguna condicién especial.

1 A7 £ nA £ s m 1T Q
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Dentro del campo de la danza integrada, la discapacidad es vista como
una condicién del ser humano que contribuye a la reflexion critica de
conocimientos ya existentes y que replantea la forma de sery estar en
el mundo. Es una de las tantas posibles formas de estar en el mundo
que abren paso no s6lo a una gama variada de movimientos fisicos,
sino también conceptuales e ideolégicos. Desde nuestra perspectiva,
cuestionamos practicas sociales que categorizan a las personas al
enfatizar en la discapacidad como derrota y menos precio social. Pues
de esta manera, sélo se promueve un discurso colectivo frente al
tema de la discapacidad que nos aisla en sociedades fragmentadas y

justifica practicas de exclusién.

nCuerpos ha demostrado que la danza integrada

El trabajo de Co
tramitacion 'y

ser una herramienta que propicia la
de estos prejuicios y discriminaciones. Unade las
consecuencias valiosas de hacer danza contemporanea integrada en
nuestro contexto, en tanto que personas en situacion de discapacidad
o ninguna se ponen una cita alrededor del mo'vimient.o, es posibilitar
la resignificacion del cuerpo en situacién de discapacidad tanto para

el individuo como para las

resulta
transformacion social

ociedad.

B
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Del mismo modo, el espacio que recrea Iy danzs L
integrada es una forma de des-medicalizar y lleng
de otro sentido el cuerpo de las personas en situacig,
de discapacidad, diferente a ese que lo restringe ,
instituciones de rehabilitacion particulares. En los talleres
los y las participantes pueden hacer uso de sus multiple;.
habilidades, reivindicando su derecho a ser ellos/s
mismos/as. Los talleres que ofrece ConCuerpos so
una invitacion a replantear la manera como tramitames
nuestras experiencias en las que sentimos que 'ny
podemos’ y a asociar nuestros deseos con un ’si puede
dentro de nuestras propias posibilidades. Por esta razin
la danza integrada tiene un potencial significativo come
herramienta que rompe con las categorias opuestas y
excluyentes a las que se asocian un poder y un no poder

Como consecuencia, la experiencia contribuye
mejoramiento de la calidad de vida de las personas ¢
invita a la integracién en una actividad artistica qu
nutre las acciones creativas colectivas. A través de &2
experiencia de las sensaciones y emociones que deflagrz
el movimiento y el encuentro con otros/as, se recupera &
autoestima y la alegria de vivir. Compartir y hacer parte de
una clase de danza en donde se experimenta el potenci
gratificante de la diversidad, ayuda a nutrir en cada ur- .
la autoestima, la solidaridad y la confianza en el otro/a #
compartir la experiencia de la danza, el cuerpo recue
y descubre nuevas maneras de relacionarse de enc
un lugar dignificante ante los/as otros/as

ontrd



culta ser uno
a danza contemporanea U‘t‘--‘ﬁ_]““i‘l resulta s

con dignidad a
movimiento

| sujeto
\"l' |\“~ I'](‘\{ll\l‘ P‘““ \Ik'\UI\‘\' J

yresarse a traves del

(‘i li«‘rt‘\i]\] \ll‘ :\\* /
sido arrebatadas

y el arte, oportunidades que han |
condiciones de vida,
particularmente por el contexto cultural excluyel'\'te
| ene. El trabajo de creacion
sesiones permite que
ias posibilidades.

‘ pero
o truncadas por algunas

que nuestra sociedad manti
que realiza ConCuerpos en sus
cada quien proponga desde sus prof
aportando y construyendo a una nueva identidad grupa|.

Teniendo en cuenta que el cuerpo es como una
radiografia donde se cuentan sin palabras las vivencias
que hacen parte de un individuo, la exploracion
corporal a través del movimiento en su intima relacion
con el espacio, el tiempo, el ritmo y el otro/a, abre
dimensiones que expanden las posibilidades de accion,
pensamiento y bienestar, porque justamente generan

conexiones entre todos los aspectos que hacen parte
de la vida de un ser humano.

Existen aspectos que no se comprenden necesariamente
a través de la palabra articulada y racional, tal Y como
la conocemos en nuestro pensamiento consciente.
Nuestra sociedad occidental ha creado una fractura

entre las diferentes dimensiones de lo humano

jerarquizando la razén, y con ella |a palabra, sobre el

cuerpo, las sensaciones, las emociones y los deseos

Por esta razén quizas es que para muchas personas
es dificil escuchar su cuerpo y en esa medida, hablar

» ” ! a
través de él y reconocer su caracter expresivo




En la perspecliva pas"n’,uf‘_a.nl tradicional
se le ha dado gran importancia a la
palabra como unica herramienta para la
tramitacion de aquello que afecta a los

individuos y sus comunidades

ConCuerpos esta ;;ru'n_nufrrulu un espacio
de tramitacion diferente, en donde el canal
principal es el cuerpo y el movimiento, prro
utilizando también la expresion escrita,
oral, pictérica, etc Poniendo en dialogo
nuestros conocimeintos p';if.uit';r]icu: y

artisticos

Asi, el espacio psicosocial se enriquece
con la experiencia de la danza para
encontrar referentes que permitan a las
personas conocerse mejor, sorprenderse
de si mismas y, en este camino, valorar su

forma unica de ser

La danza

contemporanea integrada

se enfoca en recuperar la
experiencia individual, anica y
jetiva de movimiento de cada s«
le la cual cada p«

3
A

En tanto que la comprension de lo que
1

le puede pasar a un ser humano cuando

[,jr:rr](; fijlJleJ i;rfj"’; de su cuerpo, 0o ve

;,f(;r,,f;ﬁ;rfo ol f‘jy,r_l(,r-ar:q[r;.'.f!, requiar de
Ardid-

| 1
mismo, no se EJ!’)U”}U SO0 ”’:'.’f-’: 14 perdida

o la disfuncionalidad. el acompafiamiento

o

que ConCuerpos ofrece esta pensado p:

un momento posterior a la crisis inici
te | ivid Por et .

accidente del individuo. Por esto, nue-tro

acornpaf\amir;r:to se  encuentra en el

proceso de transformacion resignificacion
y adaptacién a la nueva situacién que ha

adqumdf} su existencia

Para las personas en situacion de
discapacidad que comienzan a conocer
su cuerpo a través del movimiento y a
crear dentro de la danza contemporanea
integrada, participar en un proyecto
artistico es una posibilidad de aportar
a la sociedad y crecer en un nivel
personal. Para las personas que no estan
en ninguna situacion de discapacidad
pero que cuentan con miembhros en su
comunidad que lo estan y que han sido
sobrevivientes de actos violentos. como
las Minas Antipersonal/ MUSE u otros, es
Importante reconocer como las pPersora.
en  situaciéon de rJl',f_-ip’;r:uis':.fi pueden

aportar a sus vidas Mas importante aun
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es que puedan derribar las barreras que

las representaciones sociales sobre la
discapacidad han construido de manera
negativa tanto en nuestros inconscientes
colectivos, como en nuestras actitudes
hacia estas personas. Pues son, en
ultimas, estas barreras sociales, las que
imposibilitan una verdadera reintegracion
de las personas en situacion de
discapacidad a las actividades de la
comunidad a la que todos/as pertenecen.

[ A
Nuestro  trabajo esta enfocado en
reencontrar al ser humano con su cuerpo

fisico para llegar a reformular el cuerpo

emocional y mas alla el cuerpo social @

través del movimiento



Desde NG
cuestionam
minas antip
pueden ba
de la mut
social, don

margen, un:

los cuerpos G

que sin impos

construir otra m

a familia, los amigos 2

sbierto al buen trato y al

lesde las multiples capac

e y un mundo hermoso se ha
ueqo libre. La fuente mas profunc

ibajo creativo esta, por lo tanto, en la in gridad de
siquis, que es en altima la integridad del mundo
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Condiciones para brindar un espacio
agradable. comodo y seguro.

@ Se requiere de un salon de 8mt x 5mt como
minimo. con buena iluminacion, ventilacion y sin
columnas en la mitad. ldealmente con piso de
madera o linoleo ya que muchos de nuestros
ejercicios requieren la posibilidad de tenderse
sobre el piso, deslizarse, saltar, etc.

@ Teniendo en cuenta que trabajamos con personas
en situacion de discapacidad, es necesario que
el espacio cuente con rampas, bafios y otras
medidas de accesibilidad que permitan un facil
desplazamiento para sillas de ruedas.

€ La musica es un elemento muy util en nuestras
sesiones, asi que necesitamos de equipo de sonido
con CD y amplificacion.

@ La ropa que usamos debe permitirnos estar
comodo/as para poder explorar las posibilidades
de movimiento que nuestro cuerpo tiene. Son muy
atiles las sudaderas, camisetas y pantalonetas. El
trabajo se realiza sin zapatos.

£ Recomendamos que el cupo de participantes debe
ser maximo de 20 personas, pero esto dependera
de los contextos especificos y del espacio con el
que se cuente.

@ El uso de materiales como palos, pelotas, bombas,
etc. se debe tener en cuenta para algunas de
nuestras sesiones.



A continuacion encontraras unos
principios basicos para ampliar el horizonte de
tus acompafiamientos y ensefanzas a través de
la danza integrada:

O recuerda que nuestro espacio pretende
compartir experiencias mas que adoctrinar,
pues no se trata de imponer un conocimiento
fijo y determinado. Por ello se debe establecer
un ambiente que reconozca las experiencias del
cuerpo, movimiento y de vida particulares de
cada nifio/a.

O« muy importante generar la confianza
necesaria para que todos los nifios/as
puedan expresar a lo/as oreintadore/as
cualquier necesidad, incomodidad, inquietud o
sugerencia que tengan. Esto se expresa en una
comunicacién abierta y constante en donde no

se busca juzgar o reprender.

& Recomendamos que el equipo de orientadores
sea minimo de dos personas. Una encargada
de orientar los ejercicios y otra de apoyo que
pueda atender situaciones especificas, teniendo
en cuenta que el trabajo con nifios requiere
de mayor cuidado y acompahamiento. Las dos
personas pueden cambiar de roles para cada
ejercicio y ambas estaran comprometidas con

todas las actividades.

& previamente el equipo de orientadore/as
establecera un plan de emergencia para
saber con exactitud qué hacer en caso de un



accidente
o situacion
de riesgo.
Asimismo, el
equipo debe saber con
antelacion si algun participante
puede sufrir ataques o desamayos,

saber como actuar al respecto y tener

los datos de contacto de los acudientes o
tutelares responsables de los nifio/as.

s importante revisar, analizar y organizar las
sesiones teniendo en cuenta los momentos de
las sesiones que proponemos.

€ Para el desarrollo de cada uno de los ejercicios,
es importante respetar las situaciones
especificas de cada nifio/a, es decir, para
algunos sera necesario estar sentados siempre,
a otro/as les genera incomodidad acostarse en
el suelo, o puede ser doloroso estar de pie por
un periodo largo de tiempo, o necesitan usar
el bafio constantemente, etc. El/la orientador/a
siempre prestara atencion a estas necesidades
especificas y las apoyara en todo momento.

Una de las caracteristicas mas significativas
de la etapa del desarrollo denominada nifiez
tiene que ver con la constante fluctuacion en
los momentos de atencion, concentracion
y motivacion respecto a una actividad. a
desarrollar. El uso del cuerpo en los ejercicios
€S una ventaja que permite un mayor rangﬂO de
tiempo en los procesos atencionales del nifio/a.



-

Recomendamos de nuevo la presencia de 2 orientadore/as
para tener mayor control sobre estas variables.

& esta cartilla encontraras los términos interpretar e imitar
en vez de copiar. Debido a que trabajamos con cuerpos diversos,
no todos podran copiar exactamente igual los movimientos de
lo/as demas, pero si hacer una adaptacion e interpretacion
desde su singularidad. No se generaran frustraciones por no
poder hacer algo exactamente igual, sino que se valoraran y
estimularan las interpretaciones de cada nifio/a.

& Es importante que los orientadores usen el término desplazarse
en vez de caminar para no excluir las diferentes maneras en

las que los nifios/a se desplazan, por ejemplo el uso de silla
de ruedas, muletas, etc.

£ Los ejercicios presentados en esta cartilla pueden ser usados
si en el grupo hay nifios/as sordos/as. Sin embargo, la
persona orientadora en ocasiones tendra que hacer pequenas
modificaciones para potenciar la comunicacién no verbal.

La persona orientadora en todos los casos buscara que
las participaciones orales o de muestra de ejercicios sean
voluntarias por parte de los/las nifios/as. Si alguien no
quiere hablar o mostrar sus movimientos, no se le obligara
nunca. Se puede incentivar las participaciones diciendo “si no

quieres decirlo ahora, no hay problema, piénsalo y lo dices
después’.

€ Como parte del respeto a las subjetividades, es muy importante
no obligar a nadie a realizar todas las actividades de la misma




manera. Es posible que un nifio/a quiera descansar, retirg,

de la actividad grupal, que necesite primero observar "
atender o que su modo de participar sea difergi;a
como pasa €en algunos casos de autismo. Permitimog que
cada quien este a su manera, pues de esto se trat I’-
integracion. Es importante usar la creatividad para am0|darsa
a las necesidades especiales de cada quien y también hacee
a de apoyo para atender casos eSPecialn;

equipo con la person
/a triste o con situaciones dificiles en g

como si llega un nino
hogar o escuela

@Es importante no perder de vista que el enfoque es hacia la
exploracion de la particularidad del cuerpo y el movimiento
de los nifos/a. hacia la forma en como se relacionan consigo
mismos. con los otros y con el espacio/tiempo. Dentro de lo
cual se incentiva el cuidado, el carino y las relaciones

respetuosas.

©FEs muy importante que se incentive la autonomia de los
nifio/as a través del establecimiento de acuerdos y reglas
en conjunto que cada quien es responsable de cumplir. El/la
adulto/a es orientador/a y por lo tanto buscara estrategias
diferentes al regafio o castigo para que S€ cumplan los
acuerdos. Un buen ejemplo es tener una silla para calmarse
en un lugar especifico del espacio en donde el/la nifio/a qv
esté muy exitado/a o incumpliendo los acuerdos, PUEda a
por 1 minuto a descansar, calmarse y luego reintegrarse 2 :
actividad. En principio el orientador/a le indicara al nifio?
cuando debe ir y cuando se cumple el minuto. pero una ¥
todo el grupo ha entendido la dinamica. lo hara por S/ mismf)/a



En las clases de danza integrada es de gran importancia
iniciar la sesién con todo/as los/as participantes
sentados o en la posicion mas cémoda para cada quien,
formando un circulo donde nadie quede por fuera. El
circulo es el espacio para encontrarse, saludarse, dar
la bienvenida, expresarse, y especialmente, conocerse
ha ;ziz:eezxmas. Alli se .da la oportunidad para que cada
st del grupo debe:sarb al.go |mportan.te que .conSIdere’ que el
estado de 4y artfa Ier. como por ejemp‘Iot si hay algun dolor,
con a que g 5 icular o. una caracteristica sobre el cuerpo
que tener cuidado o simplemente estar alerta.

Si es la primera sesion, el circulo es una buena
oportunidad para que el grupo se empiece a relacionar y
se conozcan los niveles y métodos de comunicacion
de los y las participantes. Por esta razon, para establecer
un espacio de confianza y comodidad, siempre hay
que respetar y estar muy atentos al tiempo que cada
nifio/a se tome para presentarse y dar su informacién.
Asimismo se abre un espacio de comunicacion abierta,
explicando que se pueden hacer todas las preguntas
necesarias en cualquier momento.



En este espacio también se ostablecen acuerdos para ol

desarrollo de las siquientes sesiones: los horarios de llegada,
las condiciones de los descansos, las normas de sequridad, etc
Se les cuenta a los nino/a que estan en su derecho de hacer
lo que sea necesario para que estén comodo/as a la vez que
se enfatiza en que nadie es mas consciente y responsable de
su propia seguridad que cada uno/a, pues el auto cuidado
es una de las bases fundamentales de nuestra practica: “eres
responsable de tu cuerpo y de tu cuidado pues tu eres
quien mas lo conoce”.

Entre todo/as buscamos reconocer las condiciones basicas de
seguridad que nos permitan hacer efectivo ese auto cuidado, por
ejemplo, hacemos conscientes las dimensiones del espacio y su
arquitectura, indicamos las salidas de emergencia y enunciamos
qué debe hacerse en caso de emergencia. Manifestamos la
posibilidad de acercarse en cualquier momento a alguna de las
personas orientadoras para expresar malestares o necesidades

También se da un tiempo para reconocer, y si es permitido por
el dueiio/a, tocar las sillas de ruedas, caminadores, protesis,
bastones u otros objetos con los que el grupo llegara a
relacionarse, explicando su modo de funcionamiento y cuidado,
a la vez que se manifiesta que estos objetos son indispensables
para el desplazamiento, sostenimiento o funcionamiento de
algun companero/a. Si hay personas sordas, también se hablara
del lenguaje de senas como otro mecanismo de comunicacion,
incentivando el aprendizaje de este en las sesiones. ks decir, que si
en el grupo hay elementos notorios o situaciones a tener en cuenta,
se dara un espacio para hablar tranquila y respetuosamente de
las condiciones especiales de algunos participantes, aprovechando
para identificar el lenguaje y palabras prefieran que el grupo use
para referirse a su situacion o a sus elementos de apoyo



2. Calentamicnle-

Uno de los principales objetivos del calentamien, es o

las personas una herramienta de auto cuidado y CO”Cien(:tr&-g,ara
de su salud. Pues siempre es necesario Hmndmonarzeb#
cualquier actividad que requiera un uso extra-cotidiang gy CU
en movimiento. El calentamiento puede suceder de pie, acos:‘a'q‘;-
usando una silla de ruedas o sentados en una silla estatiga
importante en este momento, establecer una equidad de parti:ipa-:;:
y crear un ambiente en el que cada persona sienta que ’Due"g
comenzar a adaptar los ejercicios a su cuerpo particular i

El calentamiento es también la oportunidad de concentrar
energia y la atencion de lo/as participantes que llegan carga.:
con sus experiencias y sensaciones de los espacios cotidianes

N, (3
ncentracion S€ ot

jend? |

El' acondicionamiento fisico y de co
principalmente mediante la respiracion consciente Y hac
un llamado de atencion profundo sobre cada parte del cve
lo cual facilita una posterior conciencia globa
fisica de cada persona. Se puede usar uno de tro QUe
calentamiento que proponemos €en el modulo louf
considere relevante para el grupo en €s€ momento

(e
U



3, Cjencicish de
vez se ha preparado el cuerpo, se puede continuar con los

ercicios que se hallan escogido de los moédulos de acuerdo a
tos por el equipo de orientadore/as.

Una
d
los objetivos propues
£s importante siempre empezar con una explicacion verbal del
gjercicio, dando el tiempo para la interpretacion a lenguaje de
sefias, de ser necesario, y luego, una ejemplificacion real del
jercicio, en donde el grupo se sienta en circulo para poder
observar muy bien la ejemplificacién que sucede en la mitad
de este. En las primeras sesiones se recomienda que sea el
0 la orientadora quien hace la demostracién, pero a medida
que las sesiones avancen, es de gran provecho pedir la ayuda
‘(;°|Untaria de los nifo/as para hacer la ejemplificacion, pues esto
A confianza a los demas.

Antes de i
sd : '
“invitaral grupo a explorar el ejercicio, s€ dala oportumdad

€ que ‘
. rz l ¢ expresen dudas, preguntas o sugerencias frente a
Alzacion de| mismo
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Después de trabajar un tiempo en el ejercicio, es posible quc
se hagan grupos mas pequefios dentro del grupo grande paru
que, por turnos, se tenga la oportunidad de mostrar cual fue la
manera particular que cada nifio/a, pareja o grupo, encontré para
vivir el ejercicio. Con esto se busca ampliar la nocion de compartir
con el otro/a. Al ser observador/a, se atiende a las maneras y a
los tiempos diversos que se pueden reconocer dentro del grupo,
a la par que se trabaja la confianza, la autoestima y la sequridad
personal y de grupo. En ningun caso se forzara a un participante
a mostrar lo trabajado si no lo desea.

Finalmente, tanto quienes observan como quienes mostraron,
pueden hacer comentarios de la experiencia si lo desean
Siempre se incentivara a realizar comentarios constructivos y
especialmente a cerca de la vivencia personal.

5. Relgjacién o masgje

Mediante la respiracion profunda y la soltura relajada del peso
en la posicién mas comoda, ofrecemos un momento para llamar
la atencién sobre el cuerpo y sus sensaciones. Las relajaciones
generalmente se hacen de manera individual, mientras que los
masajes pueden ser en parejas o en grupos de 3 a 4 personas

Con esto se busca calmar la energia, normalizar los latidos del
corazon, encontrar una respiracion tranquila y especialmente,
reconocer los cambios de estado que se vivieron en las sesiones
Este momento de clama después del movimiento es muy
provechoso para asentar y afianzar lo aprendido. Especialmente
con nifio/as es una practica muy enriquecedora para su

autocontrol y concentracion.



6. Aclividad de negistne y construccisn de memesri

Dependiendo del grupo, se plantean actividades que facilitan la reflexion
y el registro de las experiencias vividas en las sesiones. Se enfatiza en
las vivencias mas significativas para cada nifio/a, mediante la escritura
el dibujo y/o el collage. Esto con el fin de construir un conocimiento

y un testimonio del taller, que pueda servir como herramienta personal

de memoria para los y las nifo/as. Este material servira también como

insumo para el proceso de evaluacion final del taller de danza integrada.
que estara a cargo del equipo de orientadore/as.

Se recomienda poner de fondo musica suave como Jazz que ayude a la
concentracion de cada quien. Al finalizar, si es pertinente, se puede socializar
con el resto del grupo lo que cada quien hizo a través de una exposicion en

la pared de los trabajos.
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7. Cinculs de clerre
Finalmente para cerrar |a actividad, nos sentamos nuevamente
en un circulo. Mediante la invitacion a discutir y reflexionar
sobre los ejercicios, las imagenes, emociones y
sensaciones experimentadas durante la sesion, se
abre el espacio para que los nifno/as expresen sus
opiniones e impresiones.

Asimismo, nos agradecernos por la
oportunidad de seren grupo, en una
comunidad amable y respetuosd
de las diversas capacidades
que se reune para divertirsé

y aprender. Por lo genera| 56
cierra con una frase ast “hast
pronto y muchas gracia‘ia
todas y todos por darse
oportunidad de estd’ ho

aquin
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EﬂOSe;“Olo:Ja°i5°Pefmlten navegar por las coordenadas que creemos indispensables para que la
ploracion corporal tenga un impacto transformador en los nifio/as que o reciban:

. - este
se P };,LmantovywresplraCiOH - - importante aclarar que es una clasificacion arbitraria en tanto que
: qﬁk:ndémos oar wsadas en todas fas la ¢'lanza contemporanea mte?rada propende por una experiencia
recomendary ejercicios de exploracion If)t“glai del ser humano y del cuerpo en movimiento Por tanto, no
jones L hay que acabar un mrjfhﬂo para sequir con el siguiente.

ses
sino escoger los ejercicios segun tus intereses
- objetivos. Por ejemplo. un ejercicio del méduro 2
2 elaciones y contacto. puede usarse con
fines de exploracion personal Asimismo.
una sesion puede planearse haciendo
— o e una seleccion de ejercicios de los
J ORtatto Y tres modulos Lo r#as importante es
J ue leas y estudies con atencion la
cartilla para familiarizarte con la
perspectiva y principios de la danza
integrada, y asi puedas escoger
los ejercicios apropiados segun las
necesidades de tu grupo

movimiento. de juego con el tiempo y

con el espacio. buscan generar
ue refuercen y aumenten la

ue cada quien puede hacer de

ciando en lo/as nifio/as
les facilitaran desarrollar

ida emancipador y

e juego
,:;-;ﬂ:lés
saloracion ¢
s mismo/a. poten
capacidades que
un proyecto de v
auténtico

2o

Contacto y relaciones: el trabajo

en contacto es una gran fuente de
aprendizaje sobre el res eto y cuidado
que debemos tener al re acionarnos Opeacis
con otros/as. Asimismo, permite que o e AeQLion Y
descubramos nuevas cosas sobre e ‘/\‘ COMpOSICiOR:
nosotros/as mismos/as. En tanto que el Jonat

contacto es una herramienta poderosa,
debe ser abordada con calma 'y
progresivamente.

Al final del modulo 1y del modulo
2, presentamos ejemplos de
Actividades de registro y memoria

3 ™

c . dul J que te pueden servir d: in:pirla;ion R?rj
reacion y composicion: en este médulo kg e A
los ejerdcicios son herramientas para que 10s e s o donde /o
orientadores/as y lo/as nifio/as reconozcan su | .

- . | i cia para concretar una atencion
polencial creativo en la producaon de material de il w6 60 suma lmPonzn : |: ot s
movimiento. Se plantean situaciones abler‘t’as al psicosoclal slgnlflcatlvat n tanto que . o
J‘ﬁgOby ey on o imaginauonden del modulo 3. Creacion y composicion. es crea:\ ma
et . e o imi anizar para hacer una
o ajo individual y en equipo. €n b; q nte la de movimiento que s€ pueda org P ot
mponjr P ey tacion de danza ante la comunidad, al final del modulo
i presen

i obra de danza.
presentamos 2 opciones para crear tu
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Nivel Soc.io—(,‘.uﬁtunaﬁ"\

Coutexto Qubientol 4—

Tipo de . |
discapacidad *\/

PIW‘PO(‘XOS en la ,‘(

iStonia de vida

GUS’(OS, (nteneSes I
necesidades

® AN
dc‘g‘mﬁﬂﬂwmtaﬂw‘?

Esta cartilla esta disefiada para que la creatividad se
despliegue al poder construir el taller y cada una de sus
sesiones segun las condiciones particulares de los grupos
a los que se dirige el/la orientador/a. También es una
oportunidad para reconocer el propio estilo en que el/la
orientador/a se relaciona con el mundo infantil y de esta
manera jugar con las posibilidades que aqui se ofrecen.

r el equipo de orientadore/as

os saber muy bien con qué tipo de poblacién trabajara en

anto a edades, nivel socio-cultural, contexto ambugntal
fu | urbano, costa, etc), tipo de discapacidades (fisicas,
rural, .

les o cognitivas), impactos en la historia de vida
o acion por minas anttpersonales,

Lo primero que debe hace

sensori t
(desplazamiento. afec

vio
etc

de
en

-

a - w0 —



violencia intrafamiliar, abusos sexuales, desescolarizacign
etc) y/o gustos, intereses y necesidades. Para este sondeg
wracterizacion del grupo y de las singularidada;»g
de cada participante, se propone una sesion previa de
encuentro con los nifos y nifas y si es posible con s

cuidadores.

0

Una vez realizado este mapa y teniendo en cuenta g
tiempo que se destinara al taller o intervencion, lo/as
orientadore/as deben proponer objetivos (generales
y especificos) concretos y realistas que deseen
alcanzar a través de todo el taller. Acorde 3
esto, se hace la planeacion de los temas
a trabajar por sesiones y se plantean los
ejercicios que se consideren pertinentes.
Puedes encontrar en la siguiente pagina
(Pg. 39) el formato para organizar la informacion
necesaria para planear tus sesiones.

Un taller de danza contemporanea integrada debe contar
con el tiempo necesario para el desarrollo minimo de tres
sesiones. El tiempo por sesion puede variar entre 45" y
un maximo de 3 horas. Si es una sesiéon de 3 horas debe
ofrecerse un descanso de 15° hacia la mitad de la sesion.

Es muy importante hacer una reunion del equipo de
orientadores al finalizar cada sesion para evaluar la
recepcién de lo planteado en los nifio/as y asi reorientar 0
afirmar la planeacion inicial. Para esto se tiene en cuenta
la percepcién del/a orientador/a de la persona de apoy©
y las expresiones de los y las participantes durante toda
la sesion o a través de los ejercicios de memoria que
planteamos. De este modo, la planeacion y evaluacwf:
de las sesiones es un ejercicio que se debe manten¢
vivo durante todo el proceso.
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ion inicial del grupo:

Ca,acterizac

s relevantes:

Singularidade

Objetivos €s ecificos
un objetivo pueden salir varios ejerciclos

Ejercicios

ee————

A —————

Observaciones generales




—————— Nombre del ~ (en esta casilla se encuentra el nombre del ejercicio propuests

8 ejercicio:
r en esta casilla se encuentra el objetivo que busca alcanzar el ejercicio propuest,
O 0 \ Jbjetivo y a la vez servira como indicador de evaluacién de la actividad y como quia da |5
5 b especifico discusién grupal sobre el ejercicio
—
@ Numero de En esta casilla se encuentra el namero de participantes para el desarrolig del
8 rtici t ejercicio (individual, en parejas todo el grupo, etc) y el uso recomendado del
— participantes y USO > | espacio durante Ia actividad (por todo el salén, de un extremo del salén al otrg,
‘,E del éspacio: mirando todos hacia un mismo frente, etc).
o
a

~3 Recomendaciones: -~ En esta casilla se encuentra las recomendaciones y apuntes importantes para
tener presente y comunicar al grupo durante el desarrollo del ejercicio.

@ ———— Descripcién: —> [En esta casilla se encuentra la descripcion detallada del ejercicio Las

orientaciones literales que proponemos se presentan en “cursiva negrilla y
entre comillas” También se encuentra en algunos de los ejercicios un apartado
con el nombre Variaciones, donde proponemos maneras de profundizar en el
ejercicio para llevarlo mas lejos. Invitamos a los orientadores a usar la imaginacion
y la creatividad para propener variaciones acordes con el grupo especifico de
participantes a quienes se dirija el taller.

La mayoria de ejercicios tienen una duracién promedio de 20 minutos, lo cual
aumentara o disminuird dependiendo de las edades, disponibilidad de tiempo y
necesidades especificas del grupo. Con el fin de que cualquier persona interesada
en este lipo de trabajo pueda usar esta cartilla, independientemente de que tenga
o no experiencia en danza o movimiento, la hemos diseiiado de la manera mas
clara y concreta posible. Sin embargo. es importante que se lea y estudie completa j/
y profundamente, teniendo en cuenta no sélo lo escrito sino sus imagenes.
También recomendamos especialmente hacer sesiones experimentales
solamente del grupo de orientadores/ras para hacer exploracion personal
de los ejercicios y del modo en el que se presentaran a los nifio/as para

asimilarlos y comprenderlos de manera personal




Esta
cartilla contiene
ademas:

Video: un DVD donde encontraras
4 videos y una galerfa de fotos. El video
1 es sobre qué es la danza contemporanea
mte(]]ra(la. y los otros tres corresponden a cada
uno de los modulos con imagenes que apoyan la
comprensién de los ejercicios.

Fotocopias: a lo largo de la cartilla encuentras
algunas hojas para fotocopiar, las cuales contienen
activiades que se pueden realizar varias veces
con lo/as nifio/as o material que sirve a lo/as
orientadores. Por ejemplo, hay un afiche con los
nombres de los Flmesos humanos que es de

gran utildad pegar en el salén de trabajo
para estudiar la estructura ésea cuando
los ejercicios lo requieran.




El primer modulo, Exploracion Personal, es el centro de toda la experiencia que
propone incluir el cuerpo en el trabajo psicosocial con nifos y nifas diversos.
Quién soy es una realidad que cambia. se dinamiza y adquiere gran significado
cuando se reconoce a través de la experimentacion corporal. Cuando se amplia
el conocimiento y la conciencia que se tiene sobre la propia existencia, se
puede potenciar en los nifios y nifas todas las capacidades que les facilitaran
en un futuro desarrollar un proyecto de vida emancipador y auténtico. Ademas,
al explorar el movimiento y las imagenes que el cuerpo puede crear desde su
interior, se refuerza la aptitud hacia el juego, la imaginacion y la creatividad. La
exploracién personal, a través del movimiento creativo, permite una vivencia que
refuerza y aumenta la valoracion que cada quien puede hacer de si mismo/a, al
iqual que fortalece el cuidado y la busqueda de mejores condiciones para la vida.
Este modulo presenta 6 categorias de ejercicios: presentacion, calentamiento,
respiracion, exploracion de movimiento, juego con el espacio y con el tiempo
Finaliza con 2 ejercicios que permiten el registro y la construccion de memoria
Recomendamos al equipo de orientadores/as hacer un estudio de la anatomia
humana. para lo cual pueden usar el dibujo al final de esta cartilla
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Bailando mi nombre

Reconocer el grupo: los cuerpos. tiempos y maneras de comunicacion.

Todo el grupo En circulo.

Sentados o de pie, cada participante dice su nombre al mismo tiempo que / / W
realiza un movimiento con alguna parte o todo su cuerpo. Después de que la [ wombne _
persona dice su nombre y realiza su movimiento, el resto del grupo repite la :

el nombre en unisono. El ejercicio se desarrolla en orden circular y es

o

acecion
bueno hacer al menos dos rondas.
Variacién 1: Se puede hacer una ronda en donde se dicen los nombres de o
cada quien con sus respectivos movimientos sin el modelo inicial, confiando en O
la memoria del grupo.
< O QUUPO En i
cinculo
®)

Variacion 2: Se %:mum. hacer una ronda usando séle los movimientos, sin
res Esta variacion se recomienda especialmente cuando

mencionar los nom
hay personas sordas en el grupo.

uede cambiar el orden circular del saludo cuando una

Variacion 3: Se
persona. después de que dice su nombre y hace su movimiento, saluda a
/a que no esté a su lado. Asi: Andrés (movimiento de Andrés)

un/a companero (m .
saluda a Felipe (movimiento de Felipe) y Felipe (movimiento de Felipe)

saluda a Natalia (movimiento de Natalial etc

o) (&



T /

() ® Compartiendo lo especial.

Cnoparejas {‘O‘i Conocer detalles de cada persona. / Promover vinculos entre

los/as participantes / [ncentyz
el auloestima

M f
O O En parejas y lueqgo todo el grupo en circulo

51 el/la orientador/a nota que hay alguna situacién que no queda clara en el ejercicio, puede

- hacer las prequnlas necesarias Por ejemplo: " Hay alguna consideracion especial acerca
. de donde debemos dar peso a tu silla de ruedas?’

Lest prestento a
[, B.:q. 1

'_.|‘: e entanta

~a
-

Caad
oA

Jugen Al bl

( ') ) Sentamos en un circulo, cada quien encontrara una pareéa que no conozea {lara presentarse a

( ol través de Jas siquientes preguntas. Cada persona tendra 3 minutos para contestar.
st hpoden !

e bolom en una

¢como e sientes hoy? algo que haces de maravilla
noba [ nnmf

¢ hay algo eopecial que deba saber sobre el cuidado de t cuerpo?

algo que no te agrade en general

JIN

) [ p Jpantes
réqgresa ¢ C sarejas se presentan. |os particlp
\ | ueqgo de 6 minutos, todo el qgrupo reqresa al circulo y las parejas se | o P" nifo/a he

no se presentan a si mismos sino a sus companeros/as respectivos/as. Cuand lentador/a ¢
Ny - terminado de contar la informacion de las 4 prequntas sobre su parefa, ei/la 'U' ‘"‘mwwn
. ) pedird que se invente cual seria el superpoder de su pam}a El/la nino/a que fue prese
debe hacer una representacion del superpoder que su amigo/a le Inventd

Jere
V) i 4 g de los superpo
Variacion: Se plm(lu finalizar haclendo una ronda de las !t?prmo}n(.a(lmu.'s | |

A




@ Da‘ Ud ue cada persona se desplaza y

nera en 4 : -
% Reconoc?'P:("r::m al grupo reconocer el salén de trabajo.
- Y e
[ : o .ﬂ‘rnuﬂlha
g‘, %

todo el salon

@Todﬂ o qupo Ussn®®

ion sobre la importanci

ol espacio

! ) direcciongs =

o con la siguiente ins ruccion:

«glg en circd

| inventamos caminos in

! “cada quien tiene sU propio camino. nadie sigue a nadie y todo/as

teresantes”

fenci a de reconocer todo el tiempo
@Llamaf la aﬁa ubicacién de [as personas para evitar choques.

| oeflas participantes s€ desplazan por todo el espacio en diversas
G Los/la p Se incentiva a los/las (garticipanles a que no se desplacen

o

S

/T MpCS

/ . !
/ Sin Uente!

/,/—‘Ww Qrupo de}TEGZLiLLzuliiUS.:

) // ! en diversas direcciones
/ A - +-0
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Luego se indica que observen cuidadosamente todo lo que
compone y habita el espacio Especialmente se les invita a
reconocer a sus companeros y companeras mirandose a los
ojos. Después de un liempo los/las participantes saludan a las
personas que encuentran en su recorrido y se les pide que se
\,  saluden de diferentes maneras:
3

\ como si se conecieran desde hace mucho tiempo

\

como si no se encontraran hace rato

como si estuvieran muy emocionados de verse
como si se cayeran mal

como si se admiraran mucho

como si les diera pena

como si

Mientras se desplazan se les recuerda por medio de 12 siguiente
frase sobre el cuidado que s debe tener.

“Siempre presta atencion al espacio que ocupan las
companeras y companeros y a sus desplazamientos para

evitar accidentes”

Variacion 1: Se invita a hacer los saludos sin usal la voz

Variacion 2: Se invita que al ancontrarse can un companero/a
e saluden con olra parte de su cuerpo Se promueve que usen

5. aldz as et
partes menaos convencianales como codos, espaidas. pt
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Auto masaje

Incentivar el auto reconocimiento, valoracién y cuidado del propio cuerpo.
Individual. En circulo.

Usar una musica muy tranquila, como sonidos del mar, a un volumen bajo.

Sentados cémodamente en un circulo, se invita a cada participante a
sentir su cuerpo desde los talones hasta la coronilla, mientras se llama

la atencion sobre una respiracién cada vez mas tranquila, prolongada y
profunda. Luego se indica un recorrido calmado y profundo por el cuerpo
de la siguiente manera:

“Vamos a recorrer y a reconocer todo nuestro cuerpo, empezando
por los dedos de los pies hasta llegar a la cabeza. Usando las manos

empezamos tocando primero la piel, después los musculos y por
ultimo los huesos”

Se incentiva la curiosidad de lo/as nifio/as haciendo notar cosas
interesantes del cuerpo, como la textura de la piel, lo gordito o flaquito de
los musculos, lo grueso o delgado de los huesos, la movilidad de la rotula
que es un hueso flotante, la organizacion de las vértebras y costillas, lo
blandito del estomago. lo grande y pesado del craneo, etc

Variacion: £l recorrido se puede hacer varias veces usando diferentes

tnposldedtoque con las manos: acariciando, amasando, frotandolo.

zcreEarta 0. con puntitos, con palmaditas, con punitos suaves, sacudiendo.
Esto puede ser recreado con imagenes de animales por ejemplo:

caricla-serpiente. puntitos-hormigas, puiitos-elefante, ete.
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LéP iz magICco
(, calentary movilizar las partes del cyer

Desperta e se gane consciencia sobre ellas

Po de Man
de modo tal qu e

'-'(G‘Zlf'r..

3 e

Individual. En circulo.

En el circulo, de pie 0 sentados, se in"ita/\‘

al silencio y @ sentir el cuerpo desde los

talones hasta la coronilla, recor_c!ando
restar atencion a la respiracion, o :
ue debe ser cada vez mas tranquila,

prolongada y profunda

. o TAUDO gy
Luego, se invita a imaginar que cincals 8
se tiene un lapiz magico que se va .
poniendo en iferentes partes del o .

cuerpo para dibujar con él en el espacio.
Se hace un recorrido del lapiz por todas
las partes del cuerpo que va bajando de las © o)
extremidades superiores a las inferiores, pasando

or la cabeza, cuello, hombros, codos, muriecas,
costillas, estémago. cola, rodillas y pies. En cada parte
el/la orientador/a invitara a usar la imaginacion del
lo/as nifio/as como por ejemplo:

“Ponemos el lapiz en la coronilla y dibujamos

con color azul una linea, ahora circulos, ahora
una nube”

“Ponemos el lapiz en el codo y dibujamos
con color verde lineas, circulos y ahora, una

~ s

montana

“Ponemos el lapiz en la rodilla. ;Qué color
quieren usar? dibujamos con ese color lineas,
circulos, ahora dibuja tu animal favorito

Ilnicia!mente es importante hacer
entamente lineas rectas y circulos
para entender la movilidad

de la parte del cue

rpo, pero

posteriormente s

; e puede proponer -
?r;rasrtf;glt”as mas interesa&te&. Es \’
e nin' e/pedar sugerencias a \

b Nifo/as sobre el color y los
UJo que quieren hacer. _)

Finalmente todo/as libremente

Pasaran el lapiz a di
CUeTPO para gibu iferentes partes del

jar | ili
todo e espacio jar lo que deseen utilizando
Variacig
cion: . _
Punta m':ﬂ- Se varia el tamao del lapiz: una

Y tina como del ja. 0
una el tamano de una aguja. |
del sgrnst: MUy gruesa y grande como del ?amaﬂo
Planos eer, €0 incentivar al uso de diferentes

spaci :
Paciales, niveles y velocidades

T —



Ceubo [

; Bolita amarilla ®

Despertar y calentar las articulaciones / Ganar consciencia de las i"O‘\
diferentes posibilidades de movimiento 550

/
Individual En circulo

Se puede usar una musica suave mientras cada uno/a reconoce y adapta @

el ejercicio a su cuerpo, luego se recomienda una musica que estimule el
movimiento libre

(PO R

En el circulo, de pie o sentados. se invita al silencio y a sentir el cuerpo
desde los talones hasta la coronilla, recordando prestar atencion a la @

respiracion, que debe ser cada vez mas tranquila, prolongada y profunda

Luego, se indica imaginar que se tiene una bolita amarilia y brillante en la
mano, que entra al cuerpo a través de la respiracion. Una vez por dentro

del cuerpo se pide imaginar como la bolita gira en el interior y hace girar
las articulaciones

De este medo, se hace un recorrido por todas las articulaciones del cuerpo

ue va de las extremidades superiores a las inferiores. pasando por la

cabeza, cuello, hombros, codos, muiecas, dedos, columna vertebral, cadera.

rodillas, tobiliosy pies. En cada articulacion se da el tiempo necesario para
a

que lo/as nifo/as puedan movilizar cada articulacion de modo circular. en
diferentes direcciones

“Ahora vamos a explorar libremente. Cada quien se mueve a su
usto, haciendo desplazar la bolita amarilla y brillante por su cuerpo.

sin olvidar ninguna parte y explorando cuan grande o pequeno te
puedes mover. cuan rapido o lento gira [a bolita”

Finalmente se invita a buscar progresivamente un final que fleve a la
quietud. encontrando una altima posicién interesante

“Desde alli abre tu mirada al espacio, a los companeros y

comparieras y observa la composicion que realizamos entre todos y
todas. con nuestra ubicacion el espacio

_an

Variacion: £n parejas o grupos pequenos Un/a nifio/a comienza o
la bolita en su cuerpo. Después de que hace un recorrido corto, saca la
bolita de su cuerpo y se la pasa con un salto imacinario a clro/a de sus
compafiero/as. quien hara lo mismo. De este modo la bolila va entrande a
un cuerpo. circulando en él y saitando al siguier &




® Globo en el estomagos

’Ox Af)render a usar los musculos abdominales para respirar r llevar
{ / el aire a un nivel profundo, de modo tal que se use toda la
capacidad pulmonar.

@ Individual En circulo.

@ Musica muy suave y en volumen bajo.
Se puede usar un globo de verdad para ejemplificar

s

De pie o sentados en un circulo, los y las participantes buscaran alinear su
columna vertebral a través de la siguiente instruccién:

“Imaginamos unos hilos magicos que nacen en el ombligo, van
por detras de la e??Ida. salen por la parte de atras de I3s orejas y
e

nos hacen colgar del cielo. Los hilos nos halan hacia arriba y nos
sostienen alli siempre”

Cuando los/as nifios/as se relajen y su columna se curve, se les recuerda
los hilos que halan:

“‘¢Donde estan tus hilos?, iTe estan halando hacia arribal”

Luego, se llevan las palmas de las manos al estémago y se busca ver cémo
S& mueven gracias a la respiracion:

“Imaginemos que tenemos un globo en el estomago y lo vamos a
inflar inhalando. Ahora vamos a vaciar completamente el globo con
nuestra exhalacion

El/la orientador/a invita a lo/as nifio/as a llevar Su respiracién al vientre
bajo. de modo tal que se use toda la capacidad respiratoria Siempre se usa
la nariz para inhalar y exhalar.

Una vez llenado y vaciado el globo (estémago) por un far de minutos, el/la
orientador/a invita a los y las participantes a usar en los demas ejercicios
esta respiracion profunda y tranquila.

Variacion: una vez establecido el ritmo de respiracién de cada quien, se
uede jugar con variar el ritmo de inhalar {]exhalar, por ejemplo: vaciar el

globo totalmente de un solo empujén al exhalar, llenar el globo con varias

inhalaciones entre cortadas, vaciar el globo muy suavemente y haciendo

sonar la exhalacion, etc.



Ejercicios creados por Maureen,
Fleming:
Bailarina, Maestra y coredgrafa

Ha presentado si trabajo a |o largo ¢
, s 2 (S
los 5 continentes y en el 2005 recibig
SHnes ! v TeCibion
una Comision Fulbright en Colombia

donde ofrecio talleres de danza

para nifos y nifias en la Universidaq
Nacional de Colombia con el apoyo de
la Fundacion Danza Comun. :
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®Manos flotantes®

{0) Aprender a asociar la exhalacién con movimiento o esfuerzo muscular.
y E.

@ Individual. En circulo. @ Musica muy suave y en volumen bajo.

Sen_tados en un circulo. lo/as nifio/as buscaran estar en posicion de
</ mariposa con sus piernas cruzadas. Encuentran la alineacion de su
columna vertebral direccionando sus huesos isquiones hacia la tierra'y
alarﬁando el cuello por detras, de manera que el menton se acerque a
fe‘ljeto' Apoyan las palmas de las manos sobre las rodillas y recuerdan
globo en el estémago.

‘mgfgeytlbnan el globo del estomago. Exhalan constante y
"o n_e.I gracias a lo cual, elevan muy lentamente su;San
suavemec'te 0. Con la siguiente inhalacion, las manos re’%gf; con la
exhalacir,‘ e alas rodilfas. Se continua elevando las manoion los codos
o iol) regresandolas con la inhalacion. En esta 8- ol suelo
N relajados, levemente flexionados y direccionados hach. 9

10S

At o | cielo.
€omo el aire que exhalas empuja tu Manos & L.y,
Ora' siente co'mo e’qa'-re que ,‘nhalag chupa suavcmente

Manos 3 tys rodillas.”

Variacia . iercicio. 3¢

pueg:?:?; Unadvez lo/as participantes Co”ozgan‘jgggnetle?Pamﬁs "
Wikl i vando

iferentes posiciones eleva beza, etc

CU@fpo azo aca
como i i n
pOf eJEI'“PIO un P|e. ou r X la ¢
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Voc
ales paseadoras@®

Hacer ¢ ienci
onsciencia piraci
resonancia del sonido en Clotpapackin y sent @

el
cuerpo. / Reconocer la voz
como parte del cuerpo

Individual. En circulo

En un circulo. de

: ie 0 senta invi » .
hacer consciencia d : dos. se invita a lo/as participantes a

even su atenci?)rft)l' rnf;ﬁg?cai?n ft?fespirando g, S8 pICH o
al estémago y que al exh \
alar dejen

salir el sonido de la letra A.

I

Luec ~ 101
zon'a??o'd?mienuon y las manos se llevan al centro del torso, en la
eada por las costillas y con la exhalacion se deja salir el
sonido de la E.

| lv_ue.g.o la atencion y las manos va a la parte alta del torso, en la
cintura escapular y con la exhalacion se deja salir el sonido de la L.

Finalmente la atencién es llevada al entre cejo y con la exhalacién
se deja salir el sonido de la @. Con cada repeticion, se hace énfasis

en la sensacion y resonancia en el cuerpo de cada letra

Cada letra se repite al menos 4 veces.

°© o

9 °

8. ’
ZRUpO €i
eicalo

Vvariacion 1: Se puede invitar a lo/as

if i icid hacer
<o/as a cambiar de posicion parg
. § cada letra

Por ejemplo en cuatro puntos de acfoy%
sentados. de pie. con la cabeza apc')ya:j a ee
el suelo, o como cada quien lo desee.

Y icion comoda
Encuentren una posiclos,
ra llevar su atencion al estomago y

! ora cambien a 0trd
ecimos AAAAAA. ah posicion. et

| ejercicio
ion 2: se yede hacer €l €
;lacrifeasf)zgz“amiento gor todo eld gstgici;oe;:\a;a
sentir como B ol
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Estrella y bebé

Reconocer el cuerpo en su maxima extension y compresion / Reconocer
el peso del cuerpo en relajacion y en movimiento

Todo el grupo Utilizando todo el salén Todo/as con un mismo frente, es
decir, todas las cabezas apuntan a una misma direccion

Musica suave y alegre

Se invita a lo/as nifo/as a acostarse en el piso boca arriba en posicion de
estrella, alargando sus extremidades en las diagonales. Se les pide que se
relajen y entreguen todo su peso al piso.

Se invita a sentir el cuerpo en extension maxima desde los talones
hasta la coronilla mientras se recuerda respirar cada vez mas tranquila y
prolongadamente

“Imagina que eres una estrella grande. grande, lo mas grande que
puedas sin separarte del piso Y una luz amarilla atraviesa tu brazo
derecho, pasa por el centro del cuerpo, por el ombligo y sale larga
Eor tu pierna izquierda. Imagina otra luz diagonal que atraviesa tu

razo izquierdo pasa por el centro de tu cuerpo y sale larga por tu
pierna derecha.”

Mientras se dice esto, el/la orientador/a puede hacer un toque suave por el
cuerpo de los/as nifio/as demarcando las lineas diagonales.

Mawos y pies, sin separarse
df piso vaw al centro del
Cuedpo poh Un costado pGrQ
tlegan a ta posicion fetal.

Acostades, todas fge

CObezOS GpUtOR O el yic

. 2 "JIH;"/:«;}K

()
R

Luego se indica lo contrario asi: “ahora ima

chiquitito, chiquitito, lo mas chi gina qze €res un bee

quito que puedas”
De esta manera los puntos extremos de la e
del cuerpo por un costado para llegar a u
y manos siempre buscaran estar en contacto
cuando se estan acercando al centro del cue
la estrella grande para poder pasar a ser be

strella se acercan 4 centrg
na posicion fetal [gs .
con el piso, especialmant.
rpo. Luego se regresa 3 ¢
be por el otro costad,

Se realizan estas acciones de abrir y cerrar por un lado y por el olro i
veces y se invita a hacerlo muy fluidamente, siempre en contacto conel
piso y con un movimiento que nunca se detiene lincluso en las posiciones
de extension o recogimiento, el movimiento continua hasta el maximo: Se
invita a usar la cantidad de energia y tension muscular minima para que ¢
cuerpo esté en un estado suave y relajado

Variacion: una vez lo/as nifio/as conocen esle trayecto basico, se les
puede invitar a que exploren otras posiciones en las ?ug pueden abri
r cerrar su cuerpo (estrella/bebé) con un movimiento fluido. Por ejemplo
legar a fa estrella hoca abajo, hacerlo de pie, en un nivel medio. pasando
por diferentes niveles espaciales, etc

Posicion yetal
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y.3 coronitta
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E‘u!ko(’?ddujﬁ
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En panejas

Moven la colmua ex
wuchas dineceiones

~—» Mano ex coxis

Dejon soto
la mauo en la
(,',r_)nuv.i['ﬂ(l

Sigue cow Su cabezG Y
el resto de ba columnd
la mano de su pareja

Reconocer la flexibilidad

\ r owhdad de la c ol imna vertehr a través de
conciencia de : a tebral vé a
A conexion basma entre el Coxis y la F‘ 4!")|’ ‘\‘(
'a coronilia

Musi invi E
a que invite a la ondulacign @ n parejas
\\»\\/ parejas Usando todo el salgn

Un

| a de las dos personas se pone en una
columna vertebral (de pie o sentada) S

n 0jo sja comier
caminar con los dedos de su mano mu lenlamentejiS ;u 2y Ay = et
por toda la columna. hasta bajar al hueso coxis l‘(‘es \e e 4ol contn

A - ientr ers
que esta siendo tocada va enrollando su col iy A ?rzona\
t:](;);:r,"lgltlen(t{an‘do mover solo la vértehra :1ue su pareja le esta\ocauﬁoa;é
i co:is z; l: v;)(;s;(r)nng“maner;: quien esta tocando va caminando con sus
3 1la y quien es tocado, va desenrollz

| co e 3 ollande su columna
Hod siguiendo dellu(oque de su pareja Quien se enrolla y desenrolla puede
>xionar sus rodillas cuando lo necesite para estar comodo/a Después de
ésta sensibilizacion se inicia el movimiento creativo:

posicién que le permita 3
Y Tt q p alargar su

“Ahora nos vamos a volver culebritas que se mueven muy suave y
ondulantemente, usando toda la columna*

_Quien esta tocando posa una mano en la coronilla y la otra en el hueso
coxis-sacro de su pareja Quien es la culebrita, comienza a jugar a mover su
columna en muchas direcciones, pensando en acercar o alejar las manos que

lo/a estan tocando
“Ahora, somos culebritas muy curiosas que van a dar un paseo
siguiendo al amigo/a

La persona que esta tocando, deja una de sus manos en la coronilla de

la otra y quita la mano del sacro Después de un par de minutos para
establecer el contacto, empieza a mover la mano muy lentamente La persona
que es tocada, sigue con su cabeza (y el resto de la columnal la mano de

su pareja. Ambas personas t\uieren estar siempre en contacto ‘S» thnw.nQ
muy lentamente para establecer una relacion clara y lue([;o se puede j}u([]:l
con mas riesgo y aventura, camblando de ritmos y niveles

i i debajo de Ia
- tu culebrita por un camino muy interesante, por ]
ti:‘rer;aoapor las copas %c los arboles, o por una curva J:o una montana

i - v' p jolver a establecerlo y continuar

Si se rompe el contacto. se :iebt ‘ualal,: bl byl gl

Jnte. Finalmente. se deja el contacto y fa ¢ . i 4

. | aminos a los que fue llevado/a por su pareja y
asear sola, recordando los cam ‘aJ 8 08 g Pl Lo s @ 10 v
recorriendo unos nNuevos La persona que 0 e domis po L e

Después se intercambian roles

. P - q 3 1ers ebntas. & pt i
ersonas s ’ ‘
“aliaC|6“ d‘ ues d(‘ ue ar bas p nas fuerd ¢ - 3 eae
€ SQab ecer un drah)'l]‘) entre ellas >e PO:I( ona U‘ ‘,? entre .Q?‘ '10‘) a ol &‘ V’
: - ; a e&la en qU‘W tll!] b ohserva ueqgo resg l)m’r* con
Luando una se muyeve, la ol

ant
i sucesivamanie
movimiento mientras la otra esta quieta y !

Culebritas @
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@® \otor de movimiento

@ Reconocer las posnb|lc’dades de movimiento al establecer una parte
8 del cuerpo como origen y motor de éste

@ Individual De un costado del salén al otro

ﬁ‘ Jsar musica alegre pero tranquila que invite a disfrutar y

expermentar la paulta

" \\
/ // ,’ -
p
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<’> ) Cada quien atraviesa el espacio usando una parte del cuerpo como

origen y motor del movimiento:

“Nos vamos a imaginar que nuestro motor de movimiento esta er
la cabeza. Aunque estemos en desplazamiento y todo el cuer
esté reaccionando y moviéndose, no olvides que el motor esta en
la cabeza y desde ahi te mueves”

El/la orientador/a nombra cual es la parte del cuerpo que es &l motor
de movimiento, empezando por partes facilmente reconocibles: cabeza
brazo, cadera, pierna, etc.

. ) 1
Luego se llama la atencion sobre partes que tal vez no son muy usud
nariz, ombligo, cola, axila, etc

" o |a parte
Se recomienda atravesar el espacio al menos 2 veces con cada p
como motor de movimiento

bajo las

Variacion: En parejas Una de las personas se mueve WIS Ly, o

indicaciones de su pareja. La otra persona pbservay gui
su pareja en dénde esta el motor de movimiento

dique del P
“El motor esta en la nuca.. ahora esta en el de:; ;;': do’m
izquierdo, ahora esta en la lengua. ahora €s
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cplorar los tre
(a cada quien cudl a5 su nivel bajo, medio
pa

@ individual De un costado del salon al otro

@

L.

Recordar que la pauta sera interpretada de di
-ada quien. Por ejemplo si hay alguien en sill
alto no sera saltando

,M{v“»t'5’ l.

i W ]WJ

5 niveles del espacio en movimiento / [«
]

tableces
3 alto

ferente manera por
a de ruedas el nivel

@

a el otro ¢ ostado
O yeces con

su

\de L

azar haci
al menos 2
la quien ter

se van a de spl
yacio
’a| que cac

Todo/as se ubican en un costado del salén y
usando 3 pautas diferentes. s Importante atravesar el es
cada pauta y también organizar a lo/as nifio/as de modo
espacior

1. Mivel bajo, acostado/as sobre el plso:

iso es de
una gran lengua y eldplso e .

“Imagi 0 es
aginamos que todo nuestro cuerp 25 los rincones de nues

chocolate, y que queremos saborearlo con to
cuerpo”

2. Nivel medio, sentados y apoyandose en manos y pies:
ue
“Imaginamos que somos mujeres hombres arana endcuaﬂ'aol Pua‘,':r’ F{Lﬂ,o en
podemos proyectar al espacio nuestra tela de arana d,” = ,c l':-ﬂaq inamos como
nuestro cuerpo. Mientras avanzamos por el espacio € cual imag
un edificio rascacielos”

3. Nivel alto, saltando o alcanzado hacia arriba:

del Amazonas y saltamos para

“Imaginamos que somos micos en la selva A
arbol y volamos, esquivamos

agar(ar una fruta y pasamos encima de un
obstaculos y jugamos siendo agiles

Es importante incentivar a lo/as nino/as a realizar desplazamientos o caminos
interesantes, es decir, que la lengua no sélo ruede en un sentido, o que la arana no
s6lo gatee sino que pase a estar boca arriba y a desplazarse de lado, o que el mico
salte de muchas maneras
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Dibujo mi desplazamiento

Explorar las diversas maneras de desplazarse en el espacio usando
movimiento creativo.

Todo el grupo. Usando todo el salén.

Se usa un tablero.
Musica alegre que invite a la creatividad.

Se inicia pintando dos puntos en el tablero y se invita a lo/as

nifo/as a a realizar diferentes tipos de trazos para unir los puntos. Se
hacen varios puntos y varios trazos con diversos colores. Asi, se veran
lineas rectas, curvas, espiraladas, largas, cortas, etc. Y de muchos colores
Ahora se invita a los y las participantes a entrar al espacio a jugar a
realizar los trazos con el movimiento de su cuerpo en desplazamiento.

“Vamos a dibujar en el espacio ahora con todo nuestro cuerpo.
Imaginamos que donde estamos es un punto y vamos a ir a otro

unto ;Como seria un trazo de espirales amplias? ;como seria una
inea corta y recta?, etc.”

En principio el/la orientador/a sugerira algunos trazos y posteriormente
cada quien tomara sus propias desiciones para dibujar en el espacio como
quiera. Se incentiva a lo/as nifio/as a usar todos los niveles del espacio y
a hacer trazos muy interesantes.



@ Cardumen

| trabajo en equipo en donde la

Py conocer € A .
O’ 5)‘?“3 de decisionés es realizada en conjunto y AL
w . por un/a lider. Esto se denomina "Escucha O T 4,
& /".:',/7/ y: ﬁ
grupaI : | . >
@ Grupos de 4 0 5 personas. Usando todo el salon, O

uede centrar en como se puede actuar como

grupo sin la necesidad de un/a lider.

| lamar la atencion en el silencio de las o
@ palabras para poder escuchar la relacion que

se establece en el grupo. La reflexion final se
intos en un cardumen? Ellos forman un

Jsélo cuerpo que se mueve lento o rapido
pero juntos. Vamos a jugar a ser esos peces”

“;han visto los peces que siempre estan 0 O()
v

Cada grupo se acerca entre si formando un sélo
cuerpo y se toma un tiempo para escuchar las
respiraciones de todos/as. Se intenta que el
grupo pueda respirar al mismo tiempo.

“Ahora lentamente y sin perder la escucha
de grupo, comiencen a desplazarse buscando
siempre mantenerse en un grupo compacto,
donde todos y todas mantengan la misma
direccion, nivel y velocidad en un cardumen

de personas”

O 0 00
OOO 0,

icacion
En principio, mientras se establece la C?T‘Lt'géca
y relacién entre todo/as, los deSP'E‘Z""‘""?J "
son lentos y simples, pero una vez e ﬁ;af
esta acompasado, pueden jugar 2 readente&
O O desplazamientos diferentes y Sorprendiferentes
cambiando de niveles y jugando con

velocidades.

e et e it e il

pal
escuchf’tﬁ;g fas

tablecida la b con '

Variacion: una vez es ‘
dumen giga

se puede hacer un car
personas del grupo
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2\ ci/la orientado .
Ee desplazan pof el espacio U

A
s dwerﬁaﬁv \Jek)f)(ladﬂ'a para moverse ‘(I’,f) al '}l 19 Jsando tode

or ia . eaxl

Reconoct’ cha ¢ rupal. el salon
l|lar escucha grt

- rtante visibilizar c6mo cada val()(,uf)érl es P?f't:t;ular en cada quien “:I,( ejemplo

. .mpo‘i d rapida de una persona que usa mulctas es diferente que la ve'oo il

a velocidal "= que no las usa

as nifo/as a dar un pascs por el car . Lo/as nific/as
36!\(]0 (Jiff;f‘-:’v?‘-f', direcciones f/ ba‘ar»r/r;amjr, los espacios
cambiar de velocidades as

(/a invita a lo/

cios Se vaajugar a

lenos ¥ v@
ot
B y 8§ o
oyotd e
O
Luego se busca definir
, , o 'a velocidad -1: “en
El/la orientador/a dice nuestro recorrdio
ue ésta es la velocidad llegamos a un iaao de
1 en donde “obervamos barro que nos hace
con calma todo lo 7ue movernos muy, muy
hay en el campo, las Jentamente y con
montafhas, los rios, los dificultad”
srboles, las flores, etc.”
2 0/’ O° o
< f o/' 3 o/’ & 4 0 og
& ‘ o

f

A ‘,__,o
g b \0\ . T Fina!rente se establece
o‘\o\ iz velocidad 0: “Ahora
\A

Luego se regresa a la llegamos a un nevado

velocidad 1 para poder qp‘éedm, COﬂGda y ne
emos movernos

ng:";‘ r':‘\",%gggad 2 Después del picnik

otros amigo/as :'g‘ue imaginario, establecemos
estan esperando para la velocidad 3: "Ahora
el picnic y nos focs nos enocontramos un

esplazarnos con afan” gg 050 h‘:rioso que

s persigue y nos

toca 50!0 g:a': ’r,apido

posible”

de cambio de selocidad ?ugand-’, a
riormeite 105 nifio/as

elocidad. los demas

Al c

Comien
sor renderz gl el’/ la orientador/a dara estas indicaciones .
grupo, recreando a su manera el paseo por el campo. FPoste

'ealizaran |
0s mis ' - . ,
0 Siquen mo cambios sin una guia, es decir, si alguien propone una ¥

“Ahor g
demas uien se detiene, los dems lquien se desplace los
* M:‘,”P'mmo s sin que n:g;:sd?go; ::::pemos. Cuando alg p!

€ Comienza

?sh *"Cudraug:'up;?ba"“ pasar de un estado de quietud a la yelocidad 1 Una vez e establec?

g',':wa‘“eﬁm mUP o puede pasar a jugar con las diversas velocidades. Se orlenta a /a8

"8 pante de ejwy atnlos para responder lo mas rapido posible al cambio de selocidad propuesto
#ICicio se hace en silencio, purs la comunicacion es 8 través del movimiento



M Reloj solar

{ + " Reconocer la relacion personal que > B
' establecemos con el tiempo. ATO

@)
@ En parejas.

Cada pare{a busca un lugar en el espacio,
uno/a de lo/as participantes sera el sol o
centro del reloj y siempre estara ubicado en

la misma posicion. Su el compafiero/a sera la
tierra que gira alrededor, marcando el tiempo.

“Primero solo reconocemos el tiempo que
la tierra se toma para hacer el recorrido
completo, desplazandose tranquilamente
a un ritmo normal. El sol sigue a la tierra
con su mirada. Es necesario estar, muy
atentos el uno del otro”

La persona que hace el rol de la tierra,
se desplazara alrededor del sol r sera la
a

encargada de marcar el tiempo. Asi la persona
ue esta en el centro va a empezar a moverse

libremente improvisando movinjiento sin
desplazarse, mientras su compafiero/a gira
alrededor. Si éste se detiene, 0 s€ desplaza mas
rapido, o lo hace en camara lenta, Ig {)erso;\:
que improvisa el movimiento debe ?e?aerEn,
moverse rapido 0 moverse en camara egiaf .
cualquier momento la tierra pue(ée ;amortante
sentido para evitar el marero. £S 1M hamph
recordar estar siempre muy~ate;1tos a

que marca nuestro/a companero/a

Después de un tiempo. 5¢ cambia de rol.
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@)Juego con la velocidad

En parejas. Usando todo el espacio ¥//

7

Ejercicioy treag
Mauresy,

Flem;

Arbol y hoja

ades de movimiento de cada quien. en un

Reconocer las posibilid

Se recomienda hacer una observacion previa con el grupo de
diferentes arboles. Se usa musica variada, desde algo muy lento a
algo muy rapido

—
=~

Se comienza por todo el espacio, cada quien buscando hacer
con el cuerpo distintas formas interesantes como los arboles. |

“Recuerda las raices que se enroscan en la tierra
y las ramas que crecen en espirales para todas las
direcciones” =

/
/

Posteriormente lo/as nifio/as se hacen en parejas. Cada

/
nifo/a hace una forma de arbol y se toca con su pareja con 4
la punta de los dedos de las man)o’s parsl \// (

“Ahora vamos a jugar al arbol y la hoja. Uno/a de ustedes&s
el arbol y el otro/a es la hoja. Cuando suene la musica (suav
la hOfa sera desprendida dc{ arbol por un viento muy suav
guq a llevara a dar un paseo por todo el espacio. Cuand? ¥
etiene la musica, la hoja regresa al arbol. La siguiente véz %

cambia de rol: quien era arbol. se vuelve hoja”
El/la orientador/a va cambiando cada vez la musica de M@
que lo/as nifto/as jueguen con diversas velocidades y Cuds
movimiento

Musica animada "fAhora el viento se puso mas fuerte!

Musica rapida “jAhora estamos en una gran torments’

musica sin mantenss un ritme Nl
sohre los arboles gue a pesat i
interesantes. haciende muc




—— "Ahora vamos a jugar al arbol y la hoja. Uno/a de ustedes es

el arbol y el otro/a es la ho{a: uando suene la musica (syaye)
la ho"a sera desprendida del arbol por un viento muy suave

3ue a llevara a dar un paseo por todo el espacio. Cuando se
etiene la musica, la hoja regresa al arbol. La siguiente vez se
cambia de rol: quien era arbol, se vuelve hoja.”

El/la orientador/a va cambiando cada vez la musica, de modo &

que lo/as nifio/as jueguen con diversas velocidades y cualidades .2
movimiento:

Masica animada: "fAhora el viento se puso mas fuerte!
‘101 . # '"
Musica rapida: “jAhora estamos en una gran tormenta

imi rla
Asimismo, se juega con la sorpresa, es decir, poner y q»Llli'iJ;ti
masica sin mantener un ritmo fijo. Es importante llamar & . -
sobre los arboles, que a pesar dje estar quietos, generan )“
Interesantes, haciendo muchas espirales en su cuerpe -

ama la atencién en el momento en el que la hoja 3¢ £

gl P ()
arbol nuevamente, pues esto debe ser suave, cuidadost

1a cOn ¢
y claro



" @Abanico

Visibilizar las diversas posibilidades d .
@ dascy e i ] propi% oy e movimiento que se han

que mas le gustaron durante [as sesiones
para dibujarlas. Es importante incentivar a
cada participante a dibujarse teniendo en
cuenta sus particularidades.

f Hojas de papel. Se invita a cada quien a escoger las acciones

Lapices y colores.

?; En circulo se habla sobre todo lo que se descubrié que se puede hacer

con el cuerpo en movimiento, como rodar por el piso, ser arafas, micos,

saltar, dibujar el espacio, ser arbol, ser hoja, etc. Dt o \DoH
" ‘ :

Cada quien dobla su hoja de papel de tal manera que se forme un . . ‘
abanico. P@ Eq\'

En cada espacio que se genera por los dobleces, se dibuja el cuerpo
ue se han mencionado en el

haciendo las diferentes actividades q . nad
circulo. Asi, se forma un abanico con las diferentes posibilidades de A
movimiento que tengo con mi cuerpo. & ¥,




Camino compartido@

Desde algo muy Hojas de papel. .

lento a algo Cobins
muy rapido. '
Revistas viejas

Tijeras.
Pegante.

Hay una hoja de papel por cada nifio/a. El/la orientador/a
une las hojas de tal manera que se genere una larga linea .
de hojas. Dibuja la silueta de un gran camino en todas las

hojas y le entrega una hoja a cada nifio/a.

Cada quien, en su parte de camino, realiza un collage
utilizando recortes de papel y colores. El collage esta
inspirado en todos los paisajes que se han recorrido con
las actividades.

Cuando todo/as terminen, se pegan las hojas para crear el
gran camino y en fila, el grupo pasa por éste observando y
sintiendo las diferentes texturas.







Con quién estoy es la pregunta que se desarrolla a lo largo del médulo 2. Los
vehiculos de trabajo que se utilizan son el masaje, la creacion de relaciones y
ol contacto fisico, en donde los y las participantes descubriran diversas formas
en las que pueden generar movimiento gracias al encuentro con el cuerpo de
otra persona. El trabajo en contacto es una gran fuente de aprendizaje sobre el
respeto y cuidado que debemos tener al relacionarnos con otros/as. Asimismo,
permite que descubramos nuevas cosas sobre nosotros/as mismos/as en el
reflejo y los cuerpos de los demas. Con los ejericios de este maédulo, el grupo
ganara confianza entre si. se crearan lazos profundos y se experimentara la
importancia del trabajo en equipo. El contacto es una herramienta poderosa que

debe ser abordada con la calma y el respeto pertinente. Por esta razon, el médulo
se presenta de forma progresiva. Inicia desde la creacion de relaciones cercanas,
pasando por un encuentro sutil con la piel que guiara lentamente al contacte,
llegar a compartir el peso. Recomendamos la experimentacion

> las pautas por parte del equipo de orientadores para asi, facilitar una

- £ - H -
para finaimanie
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L luvia

»
ldentificar las maneras 'A.

de entrar en contacto y
sensibilizarse ante éste.

En parejas M...,

Incentivar el trato amable

y carifoso entre los/las
articipantes. Si algo es

incomodo, debe manifestarse

en cualquier momento.

En parejas deciden quien sera la lluvia
y quien recibira la estimulacién. Las
Fersonas que reciben cierran los ojos y
levan toda su atencién a la respiracion.
La lluvia mientras tanto, con sus manos
y brazos y sin llegar a tocar el cuerpo
de su companero/a hace aire alrededor:

“Empieza el viento a rodear todo el
cuerpo”

Luego, el/la orientador/a da la
siguiente instruccion:

“Ahora emfiez_an a caer unas gotas,
€omo una llovizna ligera”

Con las yemas de los dedos indices
se toca al companero/a en diferentes
partes del cuerpo.

Luego la lluvia crece de modo tal que
se usan todas las yemas de los dedos,
corriendo rapidamente por todo el
cuerpo.

Poco a poco la lluvia se convierte
en un aguacero torrencial. Para
esto se usa la palma de la mano
ligeramente cerrada y se dan golpes
suaves por todo el cuerpo:

“Ahora imaginemos que cayo un
aguacero torrenciall”

Posteriormente se empieza el
recorrido en sentido contrario: del
aguacero torrencial, se pasa a la
lluvia fuerte, luego a la pequena
lluvia y se termina con el aire
alrededor. Finalmente se da unos
minutos para cambiar de rol.

Es importante que el/la orientador/a
tambien realice el ejercicio para
ejemplificar los diversos toques.



™ Pastel

Identificar las maneras de entrar

en contacto y sensibilizarse ante
acte '

@ Todo el grupo. En circulo

®

Debe recordarse al grupo que
cada quien es responsable de
cuidar y pro(e:?er SuU cuerpo,
por lo que si algo es incémodo
debe manifestarse en cualquier
momento.

74
%

conlarse
4 a ’(,1 | 3
al Qrupo ) ‘
ita & }-5‘ (YW/ iorrf‘a!n'ﬂw"}"
v, 46 (€ V5 B e esien
"o de anera tal que == ke
’ a para tocar !

Py 'd (’l;ia”t‘i

a cocinar un d,clicmso
stel. L2 “masa 195073‘

P22 ida del compan o

Loy de lavarnos 1as

D"p::r,nos el delantal, vamos
y

con
decer la masa con
an:smcamas de agua ha«ycr:g:
punticos con las yemas d¢

dedos”

£ sequndo paso sera amasar con
B s 1 A4 in~luso 12
'atm'f toda la espalda e inciu ,.;, 3
4 ) ' ) |~ o | - Y
cabeza. usando toda la paima de

ia mano

Después se agregan algunos
inqredientes V4 '.i!/‘:a ()T(f:ﬂ‘\ad(l(/'ﬂ

dice:

“Con ayuda de nuestro pufio
rompemos un par de huevos
al chocar y extender la mano
sobre la masa, agregamos unas
Pizcas de azucar sacudiendo
¢on nuestras manos el pastel,
para luego compactar la masa
aciendo una ligera presion

gg';' e‘a‘ Palma de la mano hasta

'r'e 1a forma que queremos.
f:‘galmente ha 7Iega%o el

- hr::nto de poner el pastel
enton C.P3ra Que se cocine.
s :;::: frotamos fuerte

Y sug p:lmas de las manos

s ente las posa

la tf.e d,"" entes lu‘;are:ns:
accidp d:hf:eeﬂmos esta

Se h eces ra que
fan:{"?.'"uy bien.p;a H?to el
3 Cremg 08 @ decorarlo con

ch que ma .
POnigrot®. Mora o naragie
Puedes %la sobre of pastel.

Y listg, B° er algunas frutas
Scribi, a terminar vamos

E en n "
S Myy ES:E?::TL pastel:
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® Investigacion @ enpuees

Reconocer el peso, volumen y movilidad Recordar constantemente el respeto por el
0 cuerpo de la otra persona Se puede usar musica

del cuerpo y sus partes a través del .
contactoprezpetuogo suave para generar un ambiente acogedor

Una de las personas sera la cientifica que “Nota que hay huesos largos como los de
investiga el cuerpo de su compafera Quien los brazos y otros cortos como los de las

recibe, se acuesta boca arriba, cierra sus ojosy  manos”
relaja completamente su peso:
Luego se hace el mismo recorrido por todo

“Lleva toda tu atencion a la respiracion, el cuerpo pero revisando la movilidad de las
mientras relajas y entregas tu peso articulaciones y teniendo especial cuidado con
suavemente al piso. Te van a mover y tu la articulacion que une la columna vertebral con
no haces nada. solo concentrarte en esa el craneo

sensacion ",
“Como se mueve el cuello, los dedos de

El/la investigador/a se sienta al lado de las manos, las munecas, los codos, los
su pareja y empieza cuidadosamente su hombros, las caderas, rodillas, tobillos y
investigacion, alzando un brazo y meciéndolo pies. Estas descubriéndolo en tu pareja,

suavemente para reconocer su peso. Después pero también estas aprendiendo de t
de un tiempo prudencial, hace lo mismo con las

e A { i .
demas extremidades incluyendo la cabeza Al terminar la exploracién damos un momento

N ) ) para que ésta persona pueda sentir su cuerpo
.Vamo.s a imaginar que somos y abrir lentamente sus ojos antes de cambiar
investigadores muy curiosos y que nunca  de rol

hemos visto un cue‘rfo humano, asi que

tenemos mucho cuidado y curiosidaz
Cuanto pesa la pierna de tu pareja?.. Nota
como es de pesada la cabeza”

Variacion: Al terminar el trabajo de
investigacion se le pide al explorador que se
aleje para darle espacio al companero/a. {
Pk o v lo/a observe. La pareja poco ira abriendo los
_ ' v I ra €l mismo recorrido 0Jos y empezara una improvisacion buscando
pero ahora tocara cada parte cuidadosa pero moverse muy sensiblemente a partir de la
profundamente, para sentir los musculos y huesos. experiencia vivida en el contacto.



"’6\ Establecer 12 relacion basica @ Aclar‘ar que el objetivo no es rq
) de dentificacion con otro/a. exactamente sino interpre “opia
— e iae | de la otra persona, pues los ™o
c : ©3 los o
Interpretar corporal Y capacidades de movimiento son
subjetwamente diferentes N Siempes

o 1 O @ En dos lineas una enfraria
@ t S P eJ tal que cada nifio/a t“’-""'a.:jc 3ok 4

4 A s
- 2 Para ™

( v, \ Una fila sera la numero 1y laotra la 2.

“Nos tomamos un momento para observar a nuestro/a compatiero/
notando como es y como esta hoy

o las personas de la fila 1 empiezan a moverse lentamente en el lugar

Luego, 3
man%enien o el contacto visual con su compafiero/a de lafila?2

«sj estas en la fila 2, te conviertes en un espejo e interpretas con tu e
todo lo que hace tu pareja delafila1”

Es importate recordar que lo/as nifio/as de la fila 1 deben escuchar y s&r =5
a sus espejos, pues los estan siguiendo y de este modo hay que prop .
claras y simples. Después de que la relacion se ha establecido fuerteme

puede jugar un poco con la sorpresa, cambios de velocidad y nive!

Finalmente las filas cambian de rol. /-\
o




e

«ci estas en la fila 2, te conviertes en un es
1§b§’:?§;ue hace tu pareja de la fila 1~

Es im o/as nir
; suspeSPejos' pues los estan siguiendo y de este modg ha;;\'u" ,

claras
puede

Finalmente las filas cambian de rol

- ERl

Pejo e interpregy N
Nty é

ortate recordar que lo/as nifio/as de la fila 1 deben o

o
SUE py

y simples. Después de que la relacion se ha establayi]
jugar un poco con la sorpresa, cambios de velocidag ;c
S Y Nivej

)

-

®Espacios vacios
Establecer relaciones con los otro/as creando

imagenes en el espacio.

@ En trios

Incentivar a crear posiciones
que generen muchos

espacios vacios, usando la
expresividad del cuerpo

e
rd
%

ib f o
Llenan toOS
eSpQLioS Sin
& 5 toCGaSe

T
i o8

(CI‘ En cada trio se numeran las personas de

\

4 ‘= T ! uno a tres o
¢ ) turno de cada nifio/a en el ejercicio S. Pana recyeg.

La persona numero 1 pasa adelante y se congela en
cuerpo, donde genere espacios vacios para llenar |3 Dersona »

observa la figura propuesta por su compaiiero/a y se acereg car |
espacios vacios, utilizando todo su cuerpo o algunas pa;::a‘:,‘d,
vez alli, se congela en otra figura * PSS gue

Una posicign «

“El reto es observar muy bien y poder llenar los es

- " aci
tocar al companiero/a Pacios vaces

Ahora, el turno es para la persona numero 3, que despuss 4

la figura que forman los dos cuerpos, se acerca y llena algu
vacios ¥

Cuando las tres personas han llegado a conformar en equipo una ¢
figura, la persona numero 1 sale cuidadosamente sin tocar ani ;-
de sus compafiero/as y proponer. en un espacio cercang, otra
interesante con espacios para llenar. La persona numero 2 sa
sin tocar a su compafero/a y se acerca a la nueva propuesta para 1=
otros espacios vacios. Finalmente se acerca la persona numer 3 ==
repite varias veces

Variacién: Cada trio puede desarrollar el ejercicio 2
en una linea recta. También se puede proponer qué 3 f
te en ei espac

se desplace a un lugar totalmente diferente en
fiqura




nfianza
. Coer la confianza

mov
. Prt(:avés del contacto.
Estimulaf formas de

©municacion O verbal ~ MOKOS

En parejas. De un costado Se totan
' del salon al otro

C=>
Ou
-
Q

oo ¥
o0 P

Q0 OC 090
00 QO O

Llamar la atencion sobre la

@ responsabilidad de cuidar
a la pareja, guiando muy
concentrados en el contacto
y la sequridad.

Se les pide a los/las nifio/as
que estén en silencio y que
se comuniquen sélo a través
del contacto de las palmas
de las manos.

Todo el grupo se ubica en un Se hacen los recorridos atravesando
J costado dfai salén. Se les indica a el espacio de 3 0 4 parejas a la vez.
los/as nifo/as (Hue cada pareja va Cuando se llega al otro costado del
a atravesar el salén de un lado al salon se cambia de rol.

otro, con las palmas de las manos en
contacto, sin apretarse, sélo sintiendo
el contacto de las manos. En esta
gﬁ?ucmn, las personas quedaran una
" |r§nte. de la otra, por lo que uno/a
e lsdmno/ias quedara dando la
Spalda hacia la direccion a la que se

Para concluir cada quien hara un
nuevo recorrido bajo la siguiente
orientacion:

“Ahora la persona que hace

irigen, i alda va a
cnci 5218 PErsona pone sus manos o PR 70,08 SOPE e €
irigira, ya que SUdPal'e_]a, et i la pareja que la esta cuidando.
que deSeanqlle F;L,JeAe Q er ei punto a} Escuchen las indicaciones de su
Mantienen |os 81-05 el yalaths compafero/a a través del contacto
‘ : ento
. para saber en que mom
Pr ; rse”
b riamr::oatfome'.”e un tiempo pars deben detene
Conectarse ast?aos, o] oerse y Variacion: Conservando las mismas
Niengan sierr"l ¢s del contacto. arejas, se cambia el contacto a
Contacto, vien :‘f? la mirada y el ﬁna solé palma de la mano. Uno
€n el fondo 3 do :’nge. puede ver de los dos siempre con 10s 0j0 bien
:‘r"',gz? asu pare’}a e,,'::z'oars’:u;le abiertos invita a dar un "palseo ?os
€s. cuidad su compafero/a que tiene 10S 0J0S
atencijo adosos y prestando P n cualquier
al ; . desplazandose €
choques = €Spacio para evitar los cerrados p

direccion. por todo el salon a una

no jas”
tras parejas velocidad lenta



Promover un Realizar previamente un

contacto amable ejercicio de respiracion que
y respetuoso permita concentrar la energia

que incentive al y la atencién del grupo.
movimiento.

En parejas.

“Una de las personas cierra los ojos y se concentra en su
respiracion. Su pareja lo/a observa y busca reconocer su ritmo
de respiracion. El/la orientador/a le dice:

“Ahora dposa la palma de tu mano sobre alguna parte del
cuerpo de tu companero/a para que respire en ese lugar”

Luego se retira suavemente la mano y el/la nifio/a que tiene
los ojos cerrados cambia la forma de su cuerpo:

“Cambia de posicion suavemente a partir de la sensacion
que te quedo del contacto”

El punto de contacto cambia varias veces realizando

un recorrido por el gran territorio que es la piel del/a
compaiero/a. El toque siempre es suave, puntual y
prolongado; posteriormente se Fuede jugar con tocar con otras
partes del cuerpo diferentes a las manos:

“Con qué otras partes puedes tocar a tu parejas con
suavidad?

Finalmente se cambia de rol.

B
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En panejos

® Dibujando sobre el cuerpo

Estimular el movimiento a través de estimulos dados a por del contacto.

» En parejas.

‘ A lo largo del ejercicio se puede variar el tipo de ritmos musicales para
estimular diversos toques y respuestas.

ﬂ “Ponte el pincel magico en la runta de tu dedo indice y traza la
./ imagen de un rio sobre la espalda de tu companero/a. Algjate para

observar cual es la reaccion de movimiento que ese trazo genera
en ella/él. Si eres quién recibe el trazo, toma un momento para
sentir qué te produce este estimulo y Iue?o traduce esa sensacion a
movimiento, fu respuesta puede durar el tiempo que desees y hacer

que te desplaces en el espacio”

El pincel magico puede usarse en la palma de la mano, el codo, toda la
espalda, la cabeza, etc. Los trazos sobre el cuerpo del companero/a pueden
relacionarse con imagenes cercanas a los/las participantes: rio, nube,
gotas de lluvia, rayos, carreteras con muchas curvas, etc. Es importante dar

ejemplos que motiven a los/as participantes.

Después de un tiempo se cambian los roles.




® Chicle
“Z ncentivar al movimiento a través del contacto respetuoso
con la piel de otra persona.

En parejas.

@ Usar musica alegre y fluida,

Uno/a de los nifio/as toca a su pareja con la palma de su mang e

6 imaginan que en ese contacto hay un chicle. ‘Ahora quien tiene g
chicle en la mano se aleja alargando el chicle por el espacio mientras
marca un recorrido, lo mas claro posible, hasta detenerse en el ajre
en otro lugar en el espacio. La otra persona, observa el recorrido y‘
espera hasta que su pareja se detenga, para luego imaginar que el
chicle se encoge. lo hala y por lo tanto se desplaza hasta la mano de
su pareja intentando moverse desde la parte del cuerpo que fue tocada
y reproduciendo el recorrido hecho por el chicle, para llegar al mismo
punto de contacto. Luego de ese encuentro, el/la nifio/a con el chicle
en la mano lo cambia a otro lugar del cuerpo de su pareja y empieza
un nuevo recorrido.

/" "Los chicles pueden estirarse lento, ra’g:d_o, cerca del piso, muy
/ alto, en circulos, en lineas rectas, etc. Quien es halado por el
chicle hace el mismo camino que hizo el chicle”

En pangjas

A B
O o

Chicle
I’mgtmnio

‘ﬁ Finalmente se cambia de rol.

Variacion: Se pueden cambiar los
roles cada vez que se complete un
recorrido del chicle.
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Lo pista de atemizaje

. gPista de
aterrizaje
y aVIén i paiejas

@ incentivar al movimiento & través del

ntaclo respetuoso con la piel de

cor

otra persona A B
En parejas. Usando todo el espacio. D D

Usar una musica activa que incentive el movimiento.

Llamar la atencién sobre el contacto amable y cuidadoso sobre el cuerpo ¢

del companero/a, prestando especial atencion al momento de entrar en “El viaje del avion es muy interesante, sube muy alto o baja cerca del
contacto: cuando el avion aterriza sobre la pista de aterrizaje. mar, pasa por entre montanas, hace giros y piruetas, etc.”

" imaai . Luego el avion regresa a la pista de aterrizaje y muy suavemente hace
@ a’ile’;‘:i/zaa]? E'f/';;d:f,;'/'f?",’,',f,gr‘,’ﬁ; c,)do s;" cusrpo es una pistade un r%corrido por lg piel de sf pareja y lencuejntr); unypunto de contacto en
@ paima de su mahe. en un avion donde se posa por un momento. Posteriormente vuelve a hacer otro recorrido
por la pier despega. Asi se contintia Cada vez que el avién despega y se
aleja, quien es la pista se transforma, tomando otras posiciones diferentes
para esperar de nuevo al avién en quietud:

Sti]:noej ell avion, inicia posando la palma de su mano en una parte del
acergarsee a pista de aterrizaje durante un momento, para reconocer y
a esa persona. Va cambiando el lugar de contacto varias veces:

“El avig i : o
'0n comienza en la pista de aterrizaje preparando motores”

LUE(}O i ha( e un recor dO suave d

. a par ‘ |
. i I tir de un pUntO de Contacto se r ' l I : I r I l r | 5 t d
d a P el por un se ento del cuer

. il " 16 i 5 2 un

Paseo por todo el safgn: po para terminar el contacto e ir a dar un cuerpo posiciones interesantes para que el avion aterrice. Despueés de u
o tiempo se cambian los roles

Ahora el avign, prepara su d

55 - . . i lo que ya no
'”990 volando por éspegue avanzando un poco por la pista y Variacion 1: El avion puede aterrizar en diferentes pistas, por lo que 'y

0s cielos’ se trabaja siempre con la misma pareja
Quien es i o 2de cambiar de lugai
'emfrid-osec;uar:o? Paila por diferentes lugares del salén, haciendo diversos Variacién 2: Se mantienen las parejas pero la pista puede ca v
e un corto tiempo: en el salon muy lentamente.
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) cuerpos

cn parejas

TS

A4
O ©

DSiy N
"y No

‘ er las posibilidades de escucha y
Sgacr?cr}gﬁ al resgonder a estimulos de contacto.
En parejas.

Para estar en garejas se puede acudir a
diversas actividades ludicas que permitan el

encuentro sorpresivo con alguien del grupo.

@ “Vamos a jugar a decir que NO”

Una de las personas posa su mando en un lugar del
cuerpo de su pareja. Quien recibe la palma de la mano
del otro/a, se toma un tiempo primero para sentir este
contacto. Luego va retirar ese punto de su cuerpo de la

mano:

“Dices que NO a ese contacto quitando suavemente
el punto del cuerpo que te estan tocando. Intenta
ser muy especifico y mover solo esa parte del
cuerpo. Luego te detienes y esperas el siguiente
toque”

Luego el/la nifio/a jue esta tocando, vuele a posar su
mano en otra parte del cuerpo y se repite esta dinamica

varias veces. A

Posteriormente, quién recibe el contacto de la palma de
la mano sobre su cuerpo dice Sl al contacto, empujando
suavemente la palma que lo esta tocando y llegando

a otra posicion estatica. Quien esta tocand)(/), retira ese
primer punto de contacto y busca otro para ser empujado
nuevamente:

“Ahora vamos a Ju?ar a decir que SI. Empuja muy
suave la palma de la mano de tu pareja hasta llegar
a otra posicion”

Esto se repite varias veces y una vez se construya una
relacién de confianza entre’las parejas. se invita a que
lo/as nifio/as busquen ritmos interesantes al tocar y decir #
que No o que SI. generando una conversacién entre los

Finalmente, se cambian los roles

‘ Variacion 1: La persona que entra en contacto lo hace

usando otras partes de su cuerpo diferente a las palmas
de las manos

Variacion 2: Se abre un espacio de improvisacion
donde los roles se alternan constantemente. al igual que
la decision de responder que Sl o que NO

B

Quitan

purto del Cuerpo
que B estd
tocando

(ﬁ mp Uiijt M O
suQUemente £Q
palma de la
mano de B

) \
SuQUemente et j
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® Impulsos :

gy

(o) incentivar el movimie
. de untmlsus dados
respe

5 o

S O a4 b
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1 ‘\,u(;n{i'\.)
+ Aciqraf lenfaticamente que
el ejercicio se trat

. a de day

impulsos y no de empujar

5'.9“'93' a un movimientq

.v{us«-cg suave que facilite |q

atencion en el contacto i,
ama

y cuidadoso. Bl

J)

(D) Se comienza jugando a las ”
N/ marionetas. De este mog 4

>t 0 uno/a al
lo/as nifo/as empieza a mo!dearde
el cuerpo del companero

‘ /a usando
anero las manos, y después de un
i

empo de experimentacion. diferentes
partes del cuerpo. Quien es |a
marioneta deja su CUErpo muy suave

para dejarse cambiar de posicion por
su pareja.

5

Posteriormente y con mucho cuidado,
quien estaba moldeando empieza

a dar impulsos sobre el cuerpo del
companero/a, invitandolo a cambiar
de posicion, direccién, niveles y
finalmente, a des’glazarse en'el \
espacio. Esto se hace a través \

de toques con presién suave en N\
diferentes partes del cuerpo, en
espacial en las articulaciones.

\ lmpulsando sin empujar
“Si estas dando impulsos s¢ mu’)" \
sensible a tu pareja y tratala co N
mucho cuidado. No la em%qgcss A
sino guiala. Proponle camb! \{ /
interesantes

. » of * st’mulos'
Si estas rec:bcemf!q [fs erapidamen o :
busca responder facil y a
a los impulsos, sin opogxa e
resistencia y tampoco exoR en ser
el movimiento. C_once? ey sigu elo
muy sensible al im g ns
tal como te lo plante d
. ambia e
Después de un tiempo $€ ©
roles X
acio ¢¢
Variacion: Se abre un €5p grupo °
improvisacion (on::?io
aisve por ¥} E,Sperrmtt ndo St;tros/as
nuevas parejas pe ' lando 8
manipulado y manip




Reconocer las herramientas de

@ Llanta, jabon y puentes
C@ Jar. deslizar y crear puentes @ Llamer |a atencién sobre no
i ;r)(;rjre? contacto

entregar peso a la pareja ni
@ En parejas. K—A/\
A T

empujarla, pues el ejercicio es
sobre la piel.
Utilizar muasica que genere
diferentes dinamicas

O o

Py
Jabon

Después de un tiempo de exploracion, se
realiza la ultima pauta. Se le pide a las
parejas que entren en contacto sélo en un

Se invita a las parejas a que encuentre
un punto de contacto claro con una parte
del cuerpo y sin entregar peso. Se puede

empezar con los brazos. Ambos nifio/as van a
estar en movimiento haciendo rodar el punto

de contacto y con la tarea de no separarse en

ningan momento. Es importante empezar muy
suave, lenta y concientemente:

“Vamos a jugar a que somos llantas que
solo puedenrodar y nunca separarse

Después de un buen tiempo, se cambia la
pauta. Ambas personas deslizan el punto
de contacto a diferentes partes del cuerpo,
para lo cual se puede utilizar la imagen de
un jaboén que se desliza hacia otro lado con
fluidez y suavidad:

“Ahora vamos a jugar a que somos de
Jabon y solo podemos deslizarnos y
nunca separar el punto de contacto’

punto del cuerpo y de alli van a saltar con
suavidad a otro punto.

“Ahora vamos a crear puentes entre
nuestros cuerpos. A pesar de que el
punto de contacto salta, siempre hay al
menos un punto de contacto

Para concluir se hace una im'orovisacmn en
donde las parejas pueden utilizar todas las
autas. Es decir, lo importante sera mantener
a relacion de contacto y por lo tanto en
ocasiones rodaran, en o{ras deslizaran o
crearan puentes. La mitad del grupo lovhace
y la otra mitad observa Luego se cambia
de grupos y se finaliza con un intercambio
verbal sobre lo que se vivio y observo




o - v’",',;”k"
i Pu \V)L -

D @) cuidadoso, se
: | Sof@

~ g {
QcuesSta en e

SokG, en et ptSo,
>0

pOSICion COmOada

® Gato y sofa

(0’ Reconocer el manejo del peso del cuerpo a través del contacto.
—d

En parejas

@ Llamar la atencién sobre ser muy cuidadosos a la hora de entregar el peso del cuerpo al otro/a.
Si algo es incémodo puede manifestarse en cualquier momento.
Se recomienda hacer el masaje de “investigacion” previamente.

“Imaginamos que uno/a es un gato muy consentido y el/la otro/a un sofa muy
comodo. Al gato le gusta mucho acostarse a descansar en el sofa”

El sofa se pone en el piso { propone una posicién cémoda. El gato observa la posicion del sofa
y se acerca sigilosamente, lento y muy cuidadoso para acostarse en el sofa, entregando parte
del peso de su cuerFo en su pareja. Alli en silencio ambos escuchan vy sienten el contacto
respiracion. Ahora el sofa lentamente empieza a moverse sacando cuiJ;dosamente el peso

gato que se derrite hasta el piso. Luego, el sofa encontrara otra posicién comoda para recibir el

peso del gato y construir de nuevo la situacion. Los movimientos son muy suaves y lentos de
ambos nifo/as

Después de un tiempo se cambian los roles.

Variacion: Se propone que el cambio de rol de sofa a gato se dé en cada turno, afirmando:
Ahora cuando el sofa se mueve para salir del peso del gato, éste se derrite hasta
encontrar una posicion comoda para convertirse en sof3 y esperar el peso de su

companero que se convirtio en gato”




® Siluetas

©)
@
@

compartidas

Hacer un registro grafico de las singularidades

corporales descubiertas a partir de las

relaciones y el contacto

Hojas, lapices, colores, marcadores. elc ,
/

Para empezar cada nifio/a dibuja la siluets d
una de sus manos al ponerla sobre la hoja y

recorrer su contorno con un lapiz

i

El segundo paso consiste en:

“Ahora vamos de viaje por el espacio
pidiendo a los compafieros/a que Nos
permitan trazar en nuestra ho‘.a la silu
de alguna parte de su cuerpo hasta t‘e'rrl:f
varias siluetas superpuestas en nue
hoja, formando una gran imagen 4
recordara nuestro trabajo de contacto ¥
relacion”
Podemos decorar con colores nuesira 9
imagen del contacto.

1
ran exposicion 9 o

cipantes. P
a{h-,p po‘!r”aﬁ

Al final se realiza una g
con las obras de los/las p )
las imagenes en las payedeﬁ par
observar

. and
Ql’l

L’ SR s e A, o
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® Cartas

Identificar y promover la expresion de sentimientos generados por el
contacte

e

Hojas y lapicas

Este ejercicio se re i ; i ;
ercic ecomienda si hubo incé
participantes situaciones incémodas entre lo/as

da nifa/
disqustos

a ’e?culbe una carta anénima expresando sus incomodidades o
;a3 carlas se ubican por todo el salon y luego cada quien hace
*spacio leyendo las cartas

& s& hace un cire
Siares ;L_m'af‘”m_ ,‘r._ulf) entre todo/as y libremente se comparten
as cartas leidas  Tal vez sea la opartunidad para pedir
+ sonre el cuidado y respeto que hay que tener al

“entacto con los demas

Pa% © para

y recuerdos

Recordar y procesar subjetivamente el impacto del trabajo de contacto

contacto. También sobre la manera en la que se hizo y la manera en la
que se experimenta cotidianamente. Luego cada nifio/a divide su hoj
en 4 espacios. En el primer espacio dibujara algo que descubrio del
Luerro gracias al contacto y que no conocia 0 no habia sentido. En el
sequndo espacio plasmara el ejercicio de contacto que mas le gusto. En
el tercer espacio describira un ejercicio que le gustaria hacer con su
familia 0 amigo/as. En el cuarto espacio hara una composicion libre

Para finalizar se regresa al circulo y se invita a

ue lo/as participantes
que lo deseen. muestren y comenten su obra

e arte ante los demas
nifio/as
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Creacisn i

En este modulo, Creacién y Composicion, los ejercicios son herramientas para que los orientadores/as

y los y las participantes reconozcan su potencial creativo en la produccion de material de movimiento.
Los ejercicios estan encaminados a la composicion creativa, la cual puede ser presentada publicamente
ante la comunidad para asi otorgarle un valor positivo ante los demas a las experiencias vividas en
los talleres de danza integrada. Estos ejercicios potencializan las pautas de exploracién vistas en
los médulos 1y 2. Asimismo recomendamos revisar las variaciones de éstos modulos para encontrar
mas pautas de creacion. Este médulo permite evaluar los objetivos propuestos en los ejercicios de
exploracion personal y los que buscan dinamizar la relaciéon en contacto con otros cuerpos, con el
espacio y el tiempo. Los ejercicios plantean situaciones abiertas al juego y al uso consciente de
la imaginacién en el trabajo individual y en equipo, desde la construccion de experiencias gratas y
divertidas vividas en colectivo.



@ CO n Ve rS aC | O n @ “Vamos a tener una conversacion con todo nuestro cuerpo y sin usar la vz’
Pl a8 o

{O\. Reconocer los elementos que permiten establecer la Frente a frente, una de las personas empieza haciendo el movi
S relacion de dialogo corporal (no verball en pausa. Después el.{%a comt\af‘\ero:'a hace un movimiento para BeL,
igualmente en pausa La pauta se repite y continia como una convers
En parejas . i . ortante
@ Recuerden que las dos personas no se mueven al tiempo. pues 7S_ImP0
escuchar y ver lo que dice tu companero/a para poder responderie
@ Sien el grupo hay nifos/as con discapacidad visual | recio del grupe
el ejercicio debe adapiarse pldmndo Tle' después de Finalmente se comparte y se muestra el ejercicio con &l resto del grupe
que haya una respuesta en movimiento, se establezca ia v de g
1 = fagid . | 4 /a< participantes tienen ia opck ;
un punto de contacto, como senal de que se ha Variacion: continuando la conversacion. los/as participantes e -oCA €

terminado. De este modo, la pareja sabe cuando es su pareja se desplace por todo el salon a diferentes lugares estando lejos @ ¢
turno para responder. Se invitara a estar siempre muy
cerca de la pareja

—




uerda q i
fo/a PUP;:};‘; €s ZIU{ valiosa la interpretacion que cada
- -de hacer de
El objefivo no eq cor as propuestas, desde su cuerpo.

.:',,)E\’,.‘alm%mn

i o i
piar exactamente, sino componer

y en relacién a los/as integrantes del grupo.

Cada grupo hace un circulo y un/a nifio/a pasa al centro para proponer una posicion
interesante. Las demas personas se convierfen en sus sombras, reproduciendo la figura
usando diferentes planos espaciales como el piso, los lados o invirtiendo la posicion
“recuerden que no es importante copiar la posicion exactamente igual sino
crear relaciones interesantes utilizando diferentes niveles. planos espaciales y Ia
imaginacion”

La persona del centro va cambiando de posiciones y las sombras se acomodan a c§d3
una de ellas intentando pasar de un posicion a la siguiente de la manera mas calmada,
simple y directa posible.

Se va cambiando la persona que esta en of centro hasta que todo/as hayan tenido la
oportunidad de proponer posiciones.

Finalmente se comparte y sé muestra el ejercicio @ los demas
lice. o puede fijarse
Variacion: este ejercicio puede improvisarse cada vez que se réa p

ici i emoria
para que las posiciones sean aprendidas de m



> R

lombres espaciales—

r secuencias de movimiento personales, comodas y desde

encia del cuerpo y el espacio. / Entrenar la capacidad
€ memoria corporal

Q.

Individual. cada participante escoge un lugar en el espacio
para trabajar

Cada participante va a construir una
secuencia de movimiento usando su nombre
El movimiento debe iniciarse desde diferentes
partes del cuerpo y realizarse en diversos
planos espaciales

“No se trata de hacer con todo el cuerpo la
forma de la letra, se trata de dibujar la letra
en el espacio con alguna parte de tu cuerpo,
como si tuvieras un lapiz magico”

Como el objetivo es memorizar toda la secuencia,
es bueno ir repitiendo los movimientos anteriores
cada vez que se construye uno nuevo

“Primero escoge una parte de tu cuerpo y
;m plano espacial para dibujar la primera
etra”

“Construye movimientos que sean claros

A pesar de que el movimiento inicia en una para poderlos repetir y recordar”

parte del cuerpo. el movimiento Puede afectar
el resto para cambiarlo de posicién Se incentiva la creacion de movimientos

. interesantes:
“Desde la posicion en la que terminaste,

escoge otra parte del cuerpo y otro plano "Es interesante que uses partes del cuerpo
espacial para dibujar la siguiente letra diferentes, no sélo las manos y brazos,
r:ensa en tu ombligo, en la nuca, en la nariz,

Asi se sigue sucesivamente hasta construir a lengua, el codo, el talon, etc.”

todo el nombre. Es importante hacer énfasis
en que estamos'construyendo movimiento y no “No olvides todos los planos espaciales
posiciones estaticas:

que existen, puedes usar el piso, el cielo,

El/la orientador/a debe tener preparada la secuencia de su nombre espacial
para explicar el ejercicio con un ejemplo claro

Si en el grupo hay nifio/as que no saben escribir su nombre. es bueno hacer
una variacion dibujando algun objeto, por ejemplo una casa. stc

elc

los lados, el espacio frontal, etc. También
fouedes usar los niveles bajo, medio y alto.
ncluso puedes jugar con velocidades. y
entonces una letra la puedes hacer muy
rapido y otra muy lentamente. por ejemplo.

Cuando todo/as hayan construido sus
secuencias de movimiento. se comparte con los
demas.

Variacion: este ejercicio tiene multiples formas
de crecer y ser usado para una composicion ;
coreografica, pues es un material de movimlento
singular que puede ser memorizado Una di .
ellas es trabajar en parejas para crear duelo: :
En el espacio, se busca establecer relacmner"a
hacer el nombre muy cerca una persona (ie ?*a
otra. Se busca encontrar puntos de coinci fn;'
o puntos de contacto y/o construir secuencia
de movimiento mas largas aprendlendoden|
conjunto pedazos de los nombres, 0 todo
nombre de otra persona



@ \ocales en resonancia

.~nio a partir del sonido. / Entrenar la capacidad de ( )

cicio de las vocales paseadoras imad
resonancia en el cuerpo Luego cada nif

Oduio I para sentir sy

En circulo, se hace el eje

niNo/a creara una secuencia de 5 movirmientas
a partir de los sonidos de las vocales a8 5 mniminnieg
escoge un lugar en el espacio para “Comi ol iw b
9 omienza escogiendo una vocal y busca que movimiento te provoca
- . - e
Recuerda este movimiento N P —
O iq ren l“ r 3 Py 1
es pregunta si quieren explora Desde ia posicién en la que se termina. se
e adapta el ejercicio creando una movimiento. Asi se contintia sucesivamente |

miento a partir del lenguaje de sefas ' : ik At

El/la orientador/a puede ince

recordando jugar con los niv

ntivar la creacién de secuencias interesantes
eles y velocidades. También se pueds decir las vocales
de maneras distintas. Por ejemplo. “puedes decir una vocal muy duro y muy

rapido y asi sera tu movimiento. O puedes decir una vocal muy pacito,
entrecortada o muy lentamente”

Cuando todo/as hallan construido sus secuencias de movimientc. pueden
mostrarselas a los demas

e

Variacion: a! igual que el ejercicio de los nombres espaciales. con este e
se pueden crear duetos o trios. al establecer relaciones entre lo/as participar
cuande hacen sus vocales muy cerca el uno del otro/a




®

Escapesf

Primero Individua! y luego grupal, en linea

Recordar que para cada quien “rapido” significa algo particular

1 Reconocer la capacidad de crear secuencias de movimiento rapidas, singulares, comodas y desde la conciencia
“ del cuerpo y el espacio / Entrenar la capacidad de memoria corporal.

@

El/la orientador/a debe tener preparada la secuencia de escapes para explicar el ejercicio con un ejemplo claro
Recordar ser muy cuidadosos/as con los compaiieros/as al reunirse en grupo para ensamblar los escapes

Cada nifio/a crear4 una secuencia de 4 a 8 movimientos

} rapidos. Empieza de pie o sentado/a mirando hacia el frente

“Imagina que estas dentro de un cubo o caja y que
hay partes de tu cuerpo que escapan del cubo, pero
luego regresan muy rapidamente 2 la caja. Asi, haces
un movimiento rapido y regresas a la posicion neutral
siempre antes de hacer el siguiente escape.”

Después de un tiempo de explorar la pauta cada participante
inventa una secuencia de 4 a 8 escapes dependiendo de las
edades. Lo importante es que lo/as nifio/as puedan recordar
facilmente los movimientos creados

El/la orientador/a estimula la creacion de escapes
interesantes recordando: “Usa diferentes partes del cuerpo,
niveles y direcciones. Un escape puede ser un salto, o
estirar la pierna hacia atras, o sacar la cabeza por deba{'o
del cubo. o sacar la lengua en una diagonal, por ejemplo.”

Una vez todo/as tengan sus escapes, los muestran a
los demas y se conforman grupos de 5 a 7 personas.

Cada grupo se ubica en una linea horizontal, ——

un/a participante al lado del otro/a mirando al
frente. Se busca componer una secuencia entre
todos/as relacionando los escapes inventados Se
pueden establecer puntos de contacto o relaciones
espaciales. Es posible que para favorecer la
composicion del grupo, algunes participantes deban
modificar la direccion, nivel espacial o incluso el
orden de sus escapes. pues lo importante es la
creacién de relaciones entre todo/as De éste modo,
apareceran relaciones como que alguien hace

un circulo con su pierna en el piso y por esta su
compariero/a salta: o alguien estira su brazo y el de
al lado se agacha: o alguien quia el movimiento de
un/a compafnero/a, etc.

Byl

Ejercicios aprendidos
= con Chariotte

Darbyshire y Welly
0 Brien
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en 3D

Fotos

contacto amable y res

crealivas ¥ col

Srupos de 5 pe : :
. lycar en el espacio para trabajar

_es/las integrantes de cada grupo.
umeran de 1a 5 El ob{'etlvo es
ear una foto tridimensional con todo

&l qrupo

L persona nUmero 1 busca un lugar

en &l espacio y pro$one una posicion

nteresante. Lueqo la persona

shszrva y se ubica en relacién al

numero |, haciendo otra posicion

nleresante. Los numero 3.4 y 5

hacen lo mismo sucesivamente. Cada
%2 que entra una persona establece
' vuwo de contacto con alguien mas,
=f::a%ﬂ:(°?’qaﬁf peso y busca proponer

. g“a ;;:1 interesante en relacion
ad SG«D que van construyendo los
Mﬂt‘:\ espués de construida la
[y por turnos del 1 al 5 deshacen
o000 pasiciones y el namero 1

‘Piezan de nueyo otra foto,

petuoso entre los/as
L inantes. / Reconocer la capacidad de hacer propuestas
P < y composilivas en relacion a los demas y al espacio.

rsonas. Cada grupo escoge

Grapos de 5

“Recuerden
ue son
otos en tres

dimensiones, asi
ue no todo/as tiene que

mirar hacia el mismo frente.

También es importante

observar lo que le hace falta

a la foto, como por ejemplo

si todo/as estan arriba,

proponer una posicion baja.”

s

Variacién: Cuando este lista la foto,
cada persona, en una exhalacion,
cambia la posicion de alguna parte
de su cuerpo, dando la posibilidad

de juego y variacion dentro de cada
imagen.

ré



Abrazos compartidos ®

Promover el contacto amable y respetuoss / identis

imagen como material expre

presivo e

Se puede usar una musica suave @ Todo el grupo. Usa~23
para acompadar este ejercicio 2 el salé

Cada quien se desplaza por todo el salén en diferentes di

“Cuando te mires a los ojos con alguien mas, desplazate hacia esa persona y abrazala
durante un tiempo. Después, alguno de los dos decide dejar el abrazo, derritiendose
muy suavemente. La otra persona mantiene la forma de su cuerpo. congebda. con
los brazos aun en posicion de abrazar

Para que la perscna se pueda descongelar, debera esperar a otra persona que venga a
i H 1 ia n o nastand

abrazarla y asi. se repiten las acciones: una de las dos se derrite y la otra que ongefada
i 1 bemp

esperando un nuevo abrazo. Quien se derri un tempo

te. se desplaza por el espacio dura

asta que encuentra guien mas para abrazar

: mucho cuidado y ser muy suave cuando entras
e y sales):ie los abrazos de las personas




AT IE,

flotan io

- /
Destizando
@ Implementar el juego de dinamicas de movimiento relacionando peso, @ Si se trabaja con nifio/as
velocidad y espacio. sordo/as, la senal puede
ser visual y no sonora.
En 4 grupos Rotando por las 4 esquinas del salon.
@ En acuerdo con todos/as, ubicados en cada esquina del salon, se asigna una Luego cada grupo se ubica en cada una de las esquinas Cuando suena
cualidad de movimiento a cada grupo: la musica el grupo debe bailar su cualidad. Cuando la musica se detiene.
. . ) . ) todos los grupos rotan hacia la siguiente esquina vuelven a moverse
1 Vamos a bailar flotando, como si fuéramos un viento ligero: muy cuando regresa la masica, siguiendo la nueva cua idad. Asi, van rotando por
suave, muy livianos y ondeantes. las esquinas hasta que todo/as hallan explorado al menos Q veces cada
2 \'Iamors‘ adba:,l_ar crnargdqa como si fuéramos un robot con afan: cualidad.
entrecortado. lineal y rapido. “Recuerden que estan en gru den tambien crear
i i i fué i o, por lo que pueden tam
3 Vamos a bailar torciendo, como si fuéramos ropa mojada que estan relaciones egtre ustedes RApEF L
secando, haciendo muchas espirales con calma. ]
:u\g’r:gs a bailar deslizando, como si fuéramos patines: muy agil y Variacion: se pueden crear otras dinamicas de movimiento con la

sugerencia de lo/as nifo/as (palpar, presionar, sacudir, etc) El espacio
puede dividirse de otras maneras y asi crear otros tipos de recorndos
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@Director/a de orquesta

8 5econocer fa capacidad de proponer y reaccionar de los/as
/ participantes de manera compositiva

A
-
@ de 4 personas Cada grupo escoge una lugar en el espacio
para trabajar
. .y
@ dar que aunque exista un/a director/a, el ejercicio es una
ssnstruccion en equipo.

£l ejercicio se desarrella sin usar la voz ni comandos verbales

8 Una persona en el ?rupo sera el director/a

O ysotas 3 sus in e(pretes S

ti'la directar/

; “Ldﬁ;a::?n é{({ne en frente. Con sus brazos J/

. :ar;i posiciones, texturas, velocidades y

strucciones el dlr‘:iti”tefple(es, quienes deben interpretar
el director/a, manteniéndose en grupo.

Quienes ; .

pm"‘:‘;’; r"hea’ldo ;nterp_retcs no tienen que
lienen J_W_. '"'erpregr 0s mismos movimientos entre si.
Queel . @ su propia manera, las instrucciones

irector/a g
¥ 54 grupe” intenta transmitir y permanecer en relacion

2 un b

o/ar PO s& cambia de rol hasta que todos hayan

o EF dinecton

X

/N .
J ‘//
/ P

/

El/la orientador/a puede invitar a lo/as directores/as a reconocer
quiénes son sus in érpretes, como reaccionan y a qué tiempo para

estar en conexion a ello,

Variacién 1: Después de un tiempo, lo/as directores/asy
lo/as intérpretes de todos los grupo se reparten por el espacio, ya
el director/a no estara necesariamente al frente de su grupoy

lo/as intérpretes no necesitan estar juntos siempre

os muestran el ejercicio al mismo
bican en una esquind del salén

Variacion 2: todos los grup
etes estan juntos en la

tiempo. Lo/as directores/as s& UDK
conformando un grupo y lo/as interpr
esquina de enfrente

-
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Composicién inmediata

* | Reconocer la capacidad de improvisar movimiento desde la conciencia del
S5 cuerpo, el espacio y las demas personas. / Reconocer los elementos de
relacion y composicién de manera no verbal o

6 El grupo se divide en dos, un grupo observa
El otro usa todo el espacio para el desarrollo de su improvisacion

@ Llamar la atencién a fa importancia de es

en el desarrollo de la improvisacion

cuchar lo que el grupo y el espacio necesitan de cada quien

'}" A partir de los ejercicios explorados anteriormente, el primer grupo va a entrar al e
. ‘,uede entrar a bailar como lo desee pero te

spacio a improvisar durante 5 minutes. Cada quien
niendo en cuenta la composicién que s
o/as demas nifio/as. Se puede utilizar las

se esta haciendo en el espacio y la relacion con
secuencias de movimiento creadas, proponer ejercicios en parejas, etc

"Recu_erdcn sentir su cuerpo para moverse, crear relaciones con sus comfaﬁero/as y componer en el espacio. A veces es
muy importante también parar, quedarme quieto/a y observar qué puedo aportar”

“Si alguien me propone una idea con su cuerpo, la acepto. La base de una buena improvisacion es siempre decir que si a
las propuestas de los demas

El otro grupo observa Luﬁqu se cambia de rol y el sequndo grupo entra en accién
Al final se hace una retroalimentacion, donde cada grupo puede expresar lo

que sintié cuando improvisé y lo que vio en el otro
arupo
’ r

Variacién a partir de la retroalimentacién, se pueden fijar alqunas pautas de improvisacion para la siquiente vez. Por ejemplo
empezar solos y finalizar en una composicién grupal, o que cada quien deba abrazar a alguien al menos una vez o hacer el nombre
eni la parte de atras del espacio, etc =




éf;émo crear tu

obra de danza
contemporanea
Y. jemplos pz

|

intean
inteq

ra

1. Organizacion al azar.

. de escoger los materiales de movimiento que quieres
és de

Despuss = cer la muestra publica de la experiencia de taller.

usar Pal a

de los ejercicios a
i ras de papel los nombr_e§ ‘
Escribe en b mposfrar, un ejercicio por tira de papeL 1

Luego depositalos todos en una bolsa, y sacude. (2

, o tendras un orden aleatorio y posible para
Al sacar uno por tu obra. 3.
Con el grupo de participantes, prueba el orden del material y
“hagan los ajustes necesarios, como cambiar algun ejercicio 4
de ogrden o acortar un momento, etc. Prueben cada camblo yy{ -
) tomen las desiciones finales.

Construye las transiciones entre un momento y otro (5

acompafien cada uno de los momentos de la obra.

t)rl\la vez finalizadg el tiempo de
aller, es muy motivante e importante

realizar una pres ;
entacion ,
padres, madres para los

demas mj
e la comunidag A conhmzrc?lzrnos
expondremos 9 posibles formas de
organizar el materia para hacer un
Pequena obra Tambien damos algunzs

/

e —

2. Organizacion por momentos

Para la siguiente

Propuesta usamos 4 momentos tenie
¢ ) m endo en cue
del espacio y el numero de participantes en cad g

ta la energia, e
: 2 . el uso
a uno de los ejerci g

Cios escogidos:
Primer momento: [ muestr

| : | a comienza con una enerqia tran uila
usar ejercicios de Relacién, en grupos de 3 0 4 niﬁo/ags. comoq E
Sombras” y/o "Espejo’. Lo qu

e se busca es darle el tiempo al pu

Y grupal Se pueden
en relacién con lo que empieza a suceder.

Espacios vacios’,
blico observador de entrar

Slegundg momento: escoge ejercicios que sean mas activos y enérgicos, que muevan
el espacio con el desplazamiento de los participantes y que sorprenda al publico. Por
ejemplo: "El cardumen”, "La pista de aterrizaje y el avién’ y/o Fotos en 35’

Tercer momento: este momento es tranquilo, sensible y concentra la energia. Escoge
ejercicios que se desarrollen en lugares n

puntuales del espacio y en parejas. Funcionan
ejercicios intimos y de contacto como por ejemplo “Gato y sofa’,"Si y no’, y/o "Abrazos

compartidos”. Se puede decidir si estan presentes todos fo/as participantes o solo algunas
parejas pensando en dar otra vision y uso del espacio

Cuarto momento: escoge ejercicios que aumenten el ritmo y la energia al maximo, tal

Diviértanse buscando la masica. sonidos o silencios que (6

vez usando mayor velocidad y en donde estén rpresentes todos lo/as participantes Por

ejemplo: "Escapes’, ‘Director/a de orquesta’, "Nombres". Para finalizar todo/as pueden
construir rapidamente en conjunto, una foto

Ensayen varias veces la obra y realicen una maravillqgoa 7
presentacionl. { £

Es importante probar toda la estructura para ver como funciona. pansando en mantener

activa la atencion y en hacer interesante la experiencia tanto para lo/as nifio/as como
para el publico.

he.

transiciones para pasar de un momento a otro en tu obra, una opcion &
ente jwrl)e co?\gertir en otro con ajustes sutilés de energia o de nimero de

n Esculpiendo espacios vacios el grupo Fmde desplazarse hasta encontrar
o para empazar ‘Nombres espaciales” Esto se liama transformacion f

para hacer una transicion Por &j : des;;:u;.:sr
en derretir hasta el piso y luego rodar va?t; s
eqo entren dos parejas a realizar Gato y seia

transpones un

jo esl
cion J&N0

a ef public

Of



ConCQerpos

Danza Contempordnea Integrada

ConCuerpos es una corporacion sin animo de lucro que viene trabajando pedags
Ta40Qica,

investigativa y artisticamente desde el 2007. para ofrecer escenarios dq expl
’ orac

i e o 10n 3
movimiento a personas de diferentes condiciones. de

A través de sus talleres, gran parte de ellos apoyados por el Ministerio de Cultura «

ha convocado personas de diversas regiones del pais en ciudades como Bogota, Ty
ta. Tunja
Sincelejo, Cali, Popayan, Pasto, Valledupar y Villavicencio, ofreciendo herramientas

pedagogicas y aportando a la consolidacion de nuevos grupos

Artistic: S s Cuerpos es la compsz - i ere > danza ¢ 5 aOre ~
Artisticamente ConCuerpos es la compania pionera de danza contemporanea en Colombia
que integra personas con y sin discapacidad fisica y sensorial en su trabajo creativo
Durante su trayectoria se han construido piezas cmrﬁoqui(‘;\x con diferentes grupos y al
momento, la compania ha realizado 3 piezas profesionales con coreografas internacionales

y nacionales invitadas

En el ambito académico, ConCuerpos constantemente esta investigando

obre los efectos subjetivos de la danza contemporanea integrada
y aporta con investigaciones y articulos a la discusion
sobre el cuerpo, la discapacidad, la integracién y

la danza en el contexto colombiano

ONCLE ,'IH&‘\K' om




Somos una organizacion sin
animo de lucro que nace en
el 2000 por la iniciativa del
cantante y compositor Juan
csteban Aristizabal Juanes
con la mision de contribuir a
que los ninos, ninas y jovenes

NNJ- sean protagonistas de

la construccion de Paz en

)

Colombia

"\\1\\ IO\UJ! este reto,

trabajamos con NNJ

, FUNDACION vulnerables o afectados por
el conflicto armado y nos
M| SANGRE Y

Por los hijos de tus hijos enfocamos en tres PlUP(‘S|tO‘5
1

EN MI SANGRE TRABAJAMOS
PARA QUE LOS NINOS. NINAS Y JOVENES
SEAN CONSTRUCTORES DE PAZ

www.misangre.org
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