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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular aborda las teorias del movimiento humano a partir de las principales orientaciones
que se han desarrollado en la modernidad: por un lado el estudio del movimiento humano desde el punto de
vista mecanico, fisico, observable y medible, por otro, el estudio del movimiento humano en funcién del
significado y el sentido que adquiere histéricamente segun las estructuras sociales y culturales en las que
tiene lugar. A partir del contraste entre estas perspectivas, se analizan las categorias fundamentales
derivadas de cada una de ellas, asi como sus consecuencias para la practica.

OBJETIVOS

e Facilitar conocimientos y fundamentos tedricos acerca de la motricidad humana y el movimiento,
procesos de control y regulaciéon de los movimientos, coordinacion y aprendizaje motor.

e Brindar herramientas para que el futuro licenciado de educacion fisica pueda reflexionar, investigar
y construir su plan de ensefianza conociendo las particularidades del proceso que vive su alumno.

e Crear una conciencia critica en relaciéon a la intervenciéon que realiza el docente en el proceso de
construccion de la motricidad y, en especial, el proceso de aprendizaje motor del alumno.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: MOVIMIENTO Y MOTRICIDAD HUMANA

Conceptualizacion y génesis de la motricidad humana. El proceso de humanizacion/hominizacion; la cultura
como contexto evolutivo. Resefa historica de la génesis e importancia de la motricidad para la formacién y
el desarrollo del ser humano. El hombre como un sistema fisico. Andlisis y reflexién sobre la intervencién del
licenciado en educacion fisica en el aprendizaje del movimiento y construccién de la motricidad.

UNIDAD 2: DESARROLLO MOTOR Y COMPETENCIA MOTRIZ
Conceptualizacion de términos y analisis de sus caracteristicas. Resena sobre los enfoques mas relevantes



del desarrollo motor a lo largo de la historia. Presentacion de algunos modelos de desarrollo motor (e;.
Gallahue, Ajuriaguerra, Clark).

UNIDAD 3: COORDINACION Y CONTROL MOTOR

Conceptualizacion de términos. Caracterizacion de las capacidades coordinativas, vinculacion entre ellas y
en relacién a los analizadores del movimiento; estudio de su expresion (ritmo, acoplamiento, fluidez,
precision, tempo e intensidad de movimiento) y analisis de su fase sensible.

Revision histérica de teorias explicativas del control motor y sus aportes a la luz de investigaciones.
Profundizaciéon en algunos aspectos: captacion, sensacién y percepcion de la informacién; memoria e
imagen motriz, programacion y toma de decisiones, retroalimentacion y reaferencias.

UNIDAD 4: APRENDIZAJE MOTOR

Andlisis de la concepcion de aprendizaje motor en el marco de las distintas teorias (asociacionistas,
cognitivas) y sus autores mas representativos (Bernstein, Adams, Smith, Neumaier, Meinel y Schnabel, y
otros). Estudio comparativo de dos autores clasicos: Le Boulch y Meinel/Schnabel analizando las fases del
aprendizaje motor en cuanto a la caracterizacién del gesto, las consideraciones generales para la propuesta
de ensefanza, el proceso de formacién y mejora de la imagen motriz del movimiento.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Para configurar la ensefianza del docente se sugiere seleccionar estrategias que permitan que los saberes
sean aportados tanto por el docente como por los estudiantes. Para ello se deberan crear instancias no sélo
de exposicién por parte de docentes y estudiantes, sino también de diadlogo y discusion como talleres,
dinamica de estudios de casos u otros. Entendemos que los estudiantes son actores de su aprendizaje
adquiriendo, combinando y reestructurando conocimientos previos y nuevos conocimientos que se
construyen a partir del intercambio activo entre ellos y con el docente como orientador de ese proceso. En
todo momento se buscara promover el espiritu investigador sobre la base del rastreo bibliografico, consulta
a referentes, interrelacion de conocimientos -en términos de interdisciplinariedad-, reflexiéon y critica
constructiva.

EVALUACION

Durante el desarrollo del curso se realizaran evaluaciones de los aprendizajes asi como de la ensefianza
con la finalidad de reafirmar o modificar conceptos y actitudes. A través de las herramientas utilizadas
(distintas modalidades como preguntas abiertas, multiple opcién, analisis de textos, estudio de casos,
elaboracién de trabajos) se busca comprender en qué medida el alumno acompafia el desarrollo del curso
intentando provocar la reflexién y elaboracion de conceptos propios. La cantidad de propuestas de
evaluacion estara definida o sera negociada con el reglamento de la Licenciatura.
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