
  

CURSO: Perspectiva psicosocial del CUIDADO. El cuidado del cuidador

Docente responsable del curso:  

 Prof. Dr.  Francisco Morales Calatayud
Polo de Salud Comunitaria, Sede Paysandú del CENUR Litoral Norte.

Docentes participantes: 

 Asist. Lic. María Leticia Pereyra Lanterna;  
 Asist. Mag. Flavia Vique Bonino. 

Polo de Salud Comunitaria, Sede Paysandú del CENUR Litoral Norte.
 Asist. Lic. Ma. Eugenia Domínguez - Sede Tacuarembó.

Cronograma
 Fecha: viernes y sábados: 13 y 14 – 27 y 28 de julio
 Horarios: 

- viernes: de 16.30 a 20 hs.
- sábados: 9 a 13 hs.           

 Lugar: salón 6 del Campus Interinstitucional

BREVE FUNDAMENTACIÓN:
El Sistema Nacional de Cuidados (SNIC) avanza en su implementación en el país por lo
que resulta necesario desarrollar conocimiento sobre el tema, así como las competencias
de los diversos actores que desde las instituciones del Estado y la sociedad en general,
contribuyen a la mejora de sus propósitos. Asimismo, es importante contribuir a fortalecer
la  presencia  del  tema  en  el  ámbito  universitario  tanto  en  la  docencia,  como  en  la
investigación y en la extensión.

Objetivos:

1.  Contribuir  al  desarrollo  de  conocimientos  y  competencias  para  la  interpretación  de
aspectos psicosociales relacionados con el  Cuidado en general  y en particular  con el
Cuidados de los Cuidadores;

2. Desarrollar bases metodológicas y herramientas psicosociales para la intervención en
el cuidado en el contexto de las comunidades y en el cuidado de los cuidadores;

3- Contribuir a generar en el territorio las bases para el fortalecimiento del vínculo entre la
Universidad y el Sistema Nacional de Cuidado.



Contenidos:

13 y 14 de julio:
1- El problema de la dependencia y los cuidados. Contextualización en el ámbito de la
salud y el desarrollo social. Situación actual en Uruguay. El sistema Nacional Integrado de
Cuidados en Uruguay. Retos para su implementación desde una perspectiva psicosocial.

2- Procesos psico-sociales relacionados con la discapacidad y la dependencia. Impacto
en la  familia  y  en  la  comunidad.  Cuidadores formales.  Introducción  en las  dinámicas
familiares.  Cuidadores  informales.  Impactos  psicosociales:  enfoque  de  género  y  de
generaciones. 

27 y 28 de julio:
3- Recursos psicosociales para las intervenciones en cuidado. 

4- El cuidado de los cuidadores. Avances en el conocimiento en particular en problemas
de salud mental.

5-  Cuidados  físicos  del  equipo.  Apoyo:  Dirección  de  Deporte  de  la  Intendencia
Departamental de Tacuarembó, Prof. Jorge Castelli.

Características del curso:
 Sin costo
 con cupos limitados

Inscripciones y consultas:

 Ingresar por internet a la página: eduper.cut.edu.uy y allí descargar, completar y
enviar formulario de inscripción que se descarga en el link INSCRIPCIONES (la
inscripción es automática una vez enviado el formulario)

 Plazo: martes 10 de julio
 Por más consultas, correo: eduper@cut.edu.uy o tel: 46333485 int. 251 o 210

APOYA:

                       

OFICINA TERRITORIAL TACUAREMBÓ
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