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INTRODUCCION

Los platelmintos (Platys = plano, helminthes = gusanos) son un grupo de animales
constituidos por unas 25000 especies cuya mayoria son parasitos y pocos de vida
libre. La talla varia desde 1 mm hasta varios metros de longitud. Sus cuerpos
aplanados pueden ser como una hoja delgada y amplia, o largos y con forma de cinta.
Actualmente no tienen una clasificacion sélida y se considera que el filo comprende
varios clados*, y desde un punto de vista riguroso la clasificacién tradicional se
considera obsoleta, aunque algunos autores la siguen utilizando. Acoelomorpha, un
clado candidato a ser el mas basal de los Bilateria, fue tradicionalmente incluido en
este phylum. Presentan un parénquima mesodérmico celular que es una forma de
tejido “empaquetado” que contiene méas células y fibras que la mesoglea de los
cnidarios. En estos animales aparece la simetria bilateral y con ello la cefalizacion,
ambas son las caracteristicas mas destacables que los diferencian de los cnidarios. La
mayoria son hermafroditas que habitan en ambientes marinos, fluviales y terrestres
hamedos de todo el mundo.

CARACTERISTICAS DIAGNOSTICAS

o Metazoos triblasticos (ecto, meso y endodermo)

o Protostomados (blastoporo forma la boca)

o Acelomados (sin cavidad general del cuerpo, parénquima fibroso)
o Simetria bilateral (aplanados dorsoventralmente)

o Cefalizacion

o Sistema nervioso formando plexos (ganglio anterior, cordones longitudinales)
o Sistema digestivo incompleto (sin ano)

o Sistema excretor: protonefridios (células flamigeras)

o Sin sistema circulatorio y respiratorio

o Hermafroditas (con sistema reproductor complejo)

o De vida libre (s6lo tuberlarios) y parasitos

CLASIFICACION TAXONOMICA

Los platelmintos se clasificaron tradicionalmente en cuatro clases:
Clase Turbellaria: Mayoria de vida libre, planarias

Clase Monogenea: Ectoparasitos de peces

Clase Trematoda: Incluye la subclase Digenea (endoparasitos de vertebrados.
saguaypé) y la subclase Aspidogastrea (endoparasitos de peces, reptiles y bivalvos.

Clase Cestoda: Tenias, endoparasitas de vertebrados.

Considerando abundante evidencia genética y morfolégica esta clasificacion deberia
ser abandonada. De hecho, los ultimos tres grupos son actualmente clados de baja
jerarquia taxonOmica dentro de un cladograma dominado por grupos (linea
evolutivas) muy disparares de “turbelarios”. Estos tultimos representan un conjunto
muy heterogéneo que progresivamente se fue reconociendo como tal. En
consecuencia Turbellaria es un grupo que debe ser abandonado.
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FORMA Y FUNCION
Turbelarios (planarias y afines)

Alcanzan formas de pequefnio tamafo (0,7 mm a 3 mm), pero también presentan
especies que varian de 1 a 60 cm. Tienen una epidermis ciliada con abundantes
microvellosidades recubiertas por glicocalix (polisacaridos) y con presencia de
rhabtidos (mucus densamente empaquetado). El aparato digestivo estd compuesto
por boca y una faringe muscularizada y protusible, e intestino con dos o mas ciegos
(a veces ramificados) (Figura 1). Tienen capacidad de regeneracion bidireccional y
esto las hace modelo para el estudio de la regeneracion biologica.
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Figura 1. Estructuras externas y anatomia interna de una planaria

Monogeneos (ectoparasitos de peces)

Tienen el cuerpo alargado y plano y la mayoria son muy pequenos (30 um a 2 cm).
Tienen un 6rgano caracteristico de fijacion en la region posterior, muy especializado,
provisto de espinas o ganchos esclerotizados y, en muchas especies, también de
ventosas, conocido como opisthaptor (Figura 2). En la region anterior poseen
también Organos de fijacion (prohaptor). Todos son hermafroditas, aunque es
frecuente la fecundacion cruzada. En su ciclo biolégico no hay hospedadores
intermediarios, y un huevo produce una larva ciliada llamada oncomiracidio que
dara lugar a un inico adulto, de ahi el nombre de monogenea (una generacion).

« Canal deferente
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Trematoda, Digenea (fasciola hepéatica o saguaypé)

Los digeneos adultos son endoparasitos de vertebrados (mayormente de 6rganos y
sistemas cavitados como por ejemplo: digestivo, respiratorio, urinario). Son de
tamano pequeiio, el cuerpo no esta segmentado y tienen generalmente forma de hoja.
Los 6rganos de fijacion al hospedador son el rasgo externo mas tipico, y consisten en
una ventosa oral (que rodea la boca) y una ventosa ventral o acetabulo (de igual o
mayor tamaino que la ventosa oral), de ubicacion variable aunque mayormente
situada sobre la linea media algo por delante de la mitad anterior del cuerpo (Figura
3). El aparato digestivo se inicia en la boca, situada en posicion apical o ventral,
seguida por la faringe y el intestino, que esta dividido en dos troncos principales que,
a su vez, pueden ramificarse. El sistema excretor consta de protonefridios que
confluyen en uno o dos vasos que se abren al exterior a través de uno o mas poros
excretores. El sistema nervioso consta de un plexo cerebral del que parten dos
cordones nerviosos ventrales, dos laterales y, a menudo, dos dorsales. El sistema
reproductor es muy complejo y esta muy desarrollado y en general
son hermafroditas.

* Prohaptor

* Faringe

* Intestino

Figura 2: Organos caracteristicos para la fijacién en monogeneos (a) Gyrodactylus y (b) Sphyranura.

Trematoda, Aspidogastrea (endoparasitos de reptiles, peces y moluscos)

La mayoria son endoparasitos del intestino de reptiles y peces y del pericardio y
cavidades renales de moluscos bivalvos. Estan estrechamente emparentados con los
digenea. Su caracteristica distintiva es un 6rgano adhesivo ventral, el que puede ir de
una ventosa sencilla septada a una estructura que consiste de varias filas
longitudinales de ventosas (Figura 4). El tubo digestivo comprende boca, faringe y un
ciego intestinal sencillo. El aparato reproductor es esencialmente como el de los
digeneos, pero tipicamente hay un solo testiculo.
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Figura 3: Esquema de la forma y anatomia de un trematodo (Digenea)

Figura 4: Organo adhesivo ventral de Neosychnocotyle maggiae (Trematoda)

Cestoda (tenias)

Son un grupo muy especializado de endoparasitos del tubo digestivo de los
vertebrados en su etapa adulta. No tienen aparato digestivo y son capaces de
alimentarse a través del tegumento. El cuerpo esta formado por una estructura de
fijacion anterior llamada escolex con ganchos y espinas, y un estrébilo que consiste
en un numero variable de segmentos llamados proglotidos (Figura 5 y 6). Estos se
van formando a partir de una zona de proliferaciéon inmediatamente posterior al
escolex, de manera que los segmentos anteriores son los inmaduros, luego vienen los
proglétidos con el sistema reproductor progresivamente desarrollado (protandricos)
y los posteriores gravidos (por estar llenos de huevos) que son liberados
continuamente. Son hermafroditas, con fecundaciéon cruzada comtnmente. Los
huevos fecundados llenan completamente el itero que se expande y ocupa casi todo
el proglotido. Los huevos eclosionan en el medio una vez liberados, o bien cuando el
proglotido es ingerido por el hospedador intermediario, dando lugar a una larva
oncosfera.
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Figura 5. Escolex, estrobilo y proglotidos de una tenia
ECOLOGIA

Muchas de las especies parasitas tienen ciclos vitales indirectos con més de un
hospedador; el primer hospedador es con frecuencia un invertebrado, y el
hospedador final es generalmente un vertebrado (Digenea). El ser humano sirve
como hospedador para cierto nimero de especies. Algunos estados larvarios pueden
tener vida libre.

Ciclo de vida de la Fasciola hepatica o saguaypé

El desarrollo es indirecto y el ciclo biologico (Figura 7) incluye por lo menos dos
estados larvales infectivos (miracidio y cercaria) capaces de dar dos generaciones (de
ahi el nombre de “Digenea”) a través de dos modalidades reproductivas (sexual y
asexual). Asi, en su ciclo de vida la reproduccion asexual se da en el hospedador
intermediario, y la sexual en el hospedador definitivo. El hospedador intermediario
es un caracol y alberga los estadios larvales consecutivos de miracidio esporocisto,
redia y cercaria (si luego hay un segundo hospedador intermediario este suele ser un
artropodo). El hospedador definitivo es un vertebrado. Una vez que se ha producido
la invasion del hospedador intermediario, los digeneos desarrollan de dos a tres
estados de activa reproduccion asexual, primero el esporocisto generando decenas a
cientos de redias, las cuales luego producen sucesivas generaciones de cercarias, que
salen del hospedador intermediario y se convierten en metacerarias, las cuales
pueden fijarse a la vegetacion y luego ser ingeridos por el vertebrado (ovino o
bovino). Una vez dentro del hospedador definitivo se madura a estado adulto y se
reproduce de manera sexual (fecundacion cruzada) generando miles de huevos que
dan lugar al estadio larval de miracidio, y asi comienza nuevamente el ciclo.
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Figura 6. Ciclo de vida de Fasciola hepatica

Ciclo de vida de la tenia Echinococcus granulosus (Cestoda)

El gusano adulto parasita un carnivoro (hospedador definitivo), mientras que la larva
o quiste hidatico, parasita un herbivoro (hospedador intermediario). En el caso mas
tipico del ciclo doméstico (Figura 8) el gusano parasita al perro y la oveja es el
hospedador intermediario donde se desarrollara la larva. Los gusanos adultos de E.
granulosus estan fijos a las vellosidades de la primera porcion del intestino delgado
del perro. Una vez que maduran los huevos salen al exterior con las heces del perro
dentro del altimo proglétido. Los huevos poseen una cubierta muy resistente a la
temperatura y a la desecacion, pudiendo sobrevivir varias semanas a la intemperie.
Cuando la oveja ingiere accidentalmente los huevos, la accion masticadora rompe la
cubierta y se libera el embrion hexacanto (porque posee 6 ganchos larvales). Si el
embrion recibe los estimulos necesarios se vuelve muy activo y una vez en el intestino
pasa al torrente sanguineo, a través del sistema porta-hepatico y al higado. El
embrion pierde los ganchos y la musculatura asociada y se enquista en dicho érgano.
A partir de ese momento comienza la formacion del quiste hidatico o hidatide. Este
proceso es muy complejo e implica la formacion asexual de protoescoélices dentro del
quiste (membrana proligera), que son como primordios de escolex invaginados. A
medida que pasa el tiempo la pared del quiste crece y ademaés es rodeado por tejido
conjuntivo del hospedador (membrana quistica). En su interior hay liquido y
protoescolices que se desprenden formando asi lo que cominmente se denomina
arenilla hidatica. El quiste permanecera creciendo hasta que sea comido por el
hospedador adecuado, en este caso el perro. Cuando se carnean las ovejas y se
arrojan las visceras crudas con los quistes hidaticos, el perro ingiere la larva
permitiéndole continuar su desarrollo.
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De esta manera la accion masticadora del perro rompe el quiste liberando los
protoescolices invaginados. Luego, si se dan los estimulos adecuados, el protoescolex
puede evaginarse y se transforma en un joven gusano que se fijara a las vellosidades
del intestino delgado del perro. Alli se transforma en adulto y est4 en condiciones de
reproducirse sexualmente, cerrando de esta forma el ciclo. El gusano adulto puede
vivir en el perro de 6 meses hasta 2 anos aproximadamente. La larva puede vivir en el
hospedador intermediario hasta que éste muera. No siempre los quistes se forman en
el higado, pueden darse en el rindon, pulmoén, corazén y hasta en el cerebro.
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Figura 7. Ciclo de vida de la tenia Echinococcus granulosus

EL GRUPO EN URUGUAY

Los platelmintos son un grupo diverso cuyo registro implica un gran desafio pues
sean parasitos o de vida libre, son normalmente fragiles, pequefios y pocas
estructuras externas, requiriendo técnicas mas especializadas de investigacion.
Uruguay tiene una larga historia de investigacion taxonémica en este grupo (cuatro
generaciones de investigadores muy destacados) (Museo Nacional de Historia
Natural y Faculta de (Humanidades y) Ciencias) que implica cientos de especies
reportadas, ademas de la investigacion médica y veterinaria que se desarroll6 y
desarrolla en Facultad de Medicina y Veterinaria. Numerosas especies nativas han
sido reportadas como parasitos de vertebrados (principalmente anfibios, reptiles y
peces, aunque también aves y mamiferos). Asimismo se conocen docenas de especies
de vida libre o como comensales de crustaceos y moluscos en ambientes acuaticos
dulceacuicolas y costeros (turbelarios). Las especies terrestres (planarias terrestres)
son las menos conocidas, aunque inclusive Darwin las registr6 en un pasaje por
Maldonado.
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