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INTRODUCCIÓN

El  concepto  de  epigenética  se  refiere  a  todos  aquellos  mecanismos  bioquímicos  que  pueden  afectar  la

expresión de los genes sin que se encuentre modificada la secuencia del ADN. El objetivo de este curso es

estudiar los principales mecanismos epigenéticos que afectan la expresión de los genes en órganos y/o tejidos

específicos, la influencia del ambiente y su relación con la aparición de enfermedades en los humanos. Este

curso va dirigido a  estudiantes  de la  Licenciatura  en Biología  Humana (o carreras  afines)  con perfil  en

genética principalmente.

PROGRAMA

UNIDAD 1

INTRODUCCIÓN A LA EPIGENÉTICA Y PRINCIPALES MECANISMOS

Tema 1. Estructura de la cromatina. Heterocromatina y Eucromatina.

Tema 2. Metilación del ADN y expresión génica.

Tema 3. Histonas y sus modificaciones.

Tema 4. El rol de los ARNs no codificantes.

Tema 5. Organización de los cromosomas en el núcleo.

UNIDAD 2

MECANISMOS DE COMPENSACIÓN DE DOSIS

Tema 6. Inactivación del cromosoma X. Historia y fundamentos.

Tema 7. Etapas de la inactivación del cromosoma X.

Tema 8. Mantenimiento de la inactivación del cromosoma X.

Tema 9. Impronta genética y reprogramación epigenética.



UNIDAD 3

HEREDABILIDAD E INFLUENCIA DEL AMBIENTE EN LA EPIGENÉTICA

Tema 10. Herencia de las características epigenéticas.

Tema 11. Herencia de las modificaciones de la cromatina a través del ciclo celular.

Tema 12. Influencia del ambiente en la epigenética y periodos de mayor sensibilidad.

UNIDAD 4

EPIGENÉTICA, ENFERMEDADES HUMANAS Y DESARROLLO

Tema 13. Enfermedades producidas por alteración en la impronta genética.

Tema 14. Cáncer y epigenética.

Tema 15. Patrones de diversidad epigenética en las poblaciones humanas.

Cronograma general del curso
Año 2023 Semestre 1er Área Perfil / Biológica

Fecha de inicio 27/4 Fecha de fi-
nalización

15/6 Días/ horario Jueves 
3 a 5 (2h)

Localidad Tacuarembó Créditos 4 Clases de Consulta Viernes 14-16 (2h)

Total
Semanas

Semanas de clase
expositiva

Semana
Evaluación

Exoneración

9 7 2 70% de la nota

Carga horaria demandada por el estudiante (horas)

Clases teóricas 35

Clases de consulta 25

Total 60

Evaluaciones:

- 1a- Evaluación escrita (30%).
- 2a- Evaluación escrita (30%).
- Análisis de un artículo científico (30%).
- Tareas domiciliarias y participación en clase (10%).

El curso está diseñado para ser dado de manera presencial en las sedes de Tacuarembó y Rivera del

CENUR Noreste UdelaR. La asistencia obligatoria es del 75 % de las clases para optar a certificado o

aprobación.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha de clase TEMAS Profesor (a)

27 abril
1. Estructura de la cromatina. Heterocromatina y Eucroma- 
tina.

Yasser Vega

4 mayo 2. Metilación del ADN y expresión génica.

3. Histonas y sus modificaciones.

Yasser Vega

11 mayo 4. El rol de los ARNs no codificantes.

5. Organización de los cromosomas en el núcleo.

Yasser Vega

18 mayo 6. Inactivación del cromosoma X. Historia y fundamentos.

7. Etapas de la inactivación del cromosoma X.

Yasser Vega

25 mayo 8. Mantenimiento de la inactivación del cromosoma X.

9. Impronta genética y reprogramación epigenética.

Yasser Vega

1 junio Evaluación escrita. Temas del 1 al 9 -------------

8 junio

10. Herencia de las características epigenéticas.
11. Herencia de las modificaciones de la cromatina a través 
del ciclo celular.
12. Influencia del ambiente en la epigenética.

Yasser Vega

15 junio
13. Enfermedades producidas por alteración en la impronta 
genética.
14. Cáncer y epigenética.
15. Patrones de diversidad epigenética en las poblaciones hu- 
manas.

Yasser Vega

22 junio Evaluación escrita. Temas del 10 al 15 --------------

29 junio Entrega de trabajo escrito -------------
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