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DIAGNOSTICO SITUACIONAL

SERIES MULTIDIMENSIONALES

CLINICA: Evalia las categorias nosogrificas de la psiquiatria clinica, tanto desde una perspectiva semiolégica
(depresion, angustia, insomnio, comportamientos antisociales, etc.), como patogénica (neurosis, psicosis, etc.). Es
fundamental desde el punto de vista descriptivo y como indicador de diversas opciones estratégicas: medidas de
control ambiental, medicacion, eleccién de técnica terapéutica, criterios pronésticos, etc.
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PSICODINAMICA: Evalaa las categorias especificas de la psicologia psicoanalitica: tipo e intensidad del conflicto

137 inconsciente, angustia predominante, relaciones de objeto, defensas mas habituales, punto de fijacién libidinal, etc.

/ Permite una comprension dindmica del sentido inconsciente del padecimiento del paciente.
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POTENCIAL DE SALUD: Evalia el estado de las funciones adaptativas, creativas y elaborativas del Yo, especialmente
juicio de realidad, capacidad de insight, tolerancia a la frustracién, control de impulsos y pensamiento anticipatorio.
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TERAPEUTICA: Evalaa el posicionamiento espontineo del paciente en la cura, analizando propiedades de su
transferencia y alianza terapéutica. ;Es visto el terapeuta como un protector, un perseguidor, un compaiiero, un hijo.
un mercader, un Dios? ;Qué capacidad presenta el paciente de comprometerse intelectual y emocionalmente con la
relacion terapéutica, en este momento? Asimismo atiende a la contratransferencia y el momento personal del
terapeuta, evaluando si son favorables o inconvenientes para trabajar con ese paciente, y en ese momento.

VINCULAR: Concierne a la manera como se relaciona el paciente con sus semejante. ;Es una persona protectora o
dependiente, dominante o sumisa, estable o inestable? ;Qué tipo de vinculo neéesita en este momento, directivo,
reasegurador, consultivo, removedor, erético, confrontativo?, etc.
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EVOLUTIVA: Siguiendo a Erickson, cada etapa de la vida supone problemas especificos a resolver. Se evalia entonces
el nivel evolutivo del paciente segiin la problemitica propia de su momento vital. La pregunta es ;problemas propios
de qué nivel evolutivo son lo que esta persona no es capaz de resolver? ;Existe correspondencia entre estos y su edad?

SOCIAL-INTERPERSONAL: Explora la participacién e integracién del paciente en actividades compartidas con
terceros, como amistades, vida social, etc. Su ausencia esta casi siempre asociada a un trastorno mental.

LABORAL: Evalia ala actitud ante las tareas cotidianas que implican responsabilidades estables como el trabajo y/o el
estudio. ;Reconoce el paciente su valor real y moral? ;En qué grado cumple con las exigencias de tales actividades?

CORPORAL: Evaliaa el papel que el paciente le asigna a su cuerpo y la incidencia del estado sanitario del mismo en su
vida. Se considera la eventual propensién a enfermedades, accidentes o manifestaciones somiticas asociadas a sucesos
vitales estresantes. ;Vive su cuerpo como un aspecto central de su identidad o lo trata como una posesion (siente que ¢l
es su cuerpo o mas bien que tiene un cuerpo)?

FAMILIAR: Evalia dicho entorno, segiin el papel que juega en la vida del paciente. ;Incide positiva o negativamente?
;Manifiesta la familia preocupacién, o indiferencia, por lo que le suceda a aquél? ;Es el paciente el portavoz de la
enfermedad grupal? A menudo existen diferencias notorias entre la vivencia del paciente sobre su familia, y la
realidad. Por ello una evaluacién apropiada suele requerir un reconocimiento personal de la misma. Asimismo,
debidamente asesorada ésta puede jugar un importante rol en el tratamiento del paciente.
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PROSPECTIVA: Dimension que explora la actitud del paciente ante el futuro, especialmente en la configuracién de un
proyecto personal. Su ausencia desdibuja el sentido de la vida, y acelera el proceso patoldgico, por lo que en tales casos
es imprescindible asignarle un lugar primordial en el enfoque terapéutico.
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SOCIO-CULTURAL: Evaliia los aspectos histérico-culturales, ideolégicos e idiosincraticos en juego en determinada
situacion tal como puede ser el distinto significado que tiene la maternidad adolescente en las distintas clases sociales,
etc.

HISTORICO-GENETICA: Evalia los determinantes histéricos de la vida del paciente presentes en la situacién actual,
por ejemplo como se actualiza una historia marcada por las pérdidas en un duelo, etc.
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OTRAS: Segiin las caracteristicas de la situacién personal de cada paciente, y la gravitacién de algin aspecto particular
de una serie determinada, puede ser oportuno discriminar ene ese caso otras series, como por ejemplo derivar de la
serie vincular, una serie “pareja”, o una serie “sexual”. El nimero de series consideradas, puede pues variar de un
paciente a otro.



