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Uisefio y tipas de diseno

e Del problema de investigacion al disefio
e Objetivos de investigacion y tipos de disenos



Diseno de Investigacion

El problema de investigacion nos presenta un QUE, el disefio de
la investigacidon nos va a permitir enlazarlo coherentemente a

un cOmo.

Por lo tanto, el disefo es entendido como el plan o la estrategia
concebida para llevar a cabo nuestra investigacion.

Incluye los elementos centrales de la problematizacion: tema,
problema, preguntas, hipotesis, objetivos que se derivan de
ella, la estrategia para llevar adelante esos objetivos y los

productos esperados.



Tipos de disenos de investigacion

*Segun sus objetivos: exploratorios, descriptivos, explicativos,
evaluativos, predictivos.

Segun el grado de manipulacion de las variables:
experimentales, cuasi experimentales, no experimentales
Segun el tipo de dato gque se genere: cuantitativos,

cualitativos o mixtos

Segun el rol de la variable tiempo: longitudinales o
transeccionales



Disenos en funcion de sus objetivos

Exploratorios

Descriptivos

Explicativos

Evaluativos

Predictivos

Tienen el propdsito
de indagar sobre
problemas poco

estudiados y sobre
los cuales no existe
demasiada
acumulacion de
conocimiento.
Generalmente son
INSUMOSs O Pasos
previos de otras
investigaciones

Tienen el propodsito
de caracterizar
algun grupo o
fenomeno de
acuerdo a
propiedades de
interés. Registran,
miden o evaluan
diversos aspectos,
dimensiones o
fenomenos a
investigar.

Tienen el
proposito de
conocer los
factores gue
influyen (o causan)
determinado
fenomeno, buscan
contrastar las
asociaciones enfre
caracteristicas.

Tienen el
propasito de
evaluar
intervenciones,
politicas o

programas de
acuerdo a sus

metas

Pretenden anunciar el
comportamiento futuro de dos o
mas variables. La investigacion
predictiva suele estar basada en
los estudios de correlacion que
miden si dos o mas variables estan
conectadas, y en funcion del grado
y del tipo de relacion establecer su
comportamiento futuro.

- Sector Financiero: Prediccion de
tendencias del mercado

- Investigaciones meteorologicas
para predecir como sera el
tiempo e incluso el clima en una
determinada region, pais o
continente, la ocurrencia del
fenomeno del Nifo, por ejemplo.

- Los conflictos sociales pueden
preverse gracias a
investigaciones sociologicas,
politologicas, psicoldgicas,
antropolagicas.

- Finalmente se pueden predecir
situaciones deseables, por
ejemplo, si en el Uruguay para el
2030 se cumpliran con las metas
propuestas para el cumplimiento
de los ODS (politicas se lograran
los objetivos).




Algunos ejemplos...

Exploratorios: Explorar como es el proceso de toma de decisiones sobre la realizacion o no de
estudios universitarios en jovenes residentes en zonas rurales

Descriptivos: Describir las caracteristicas politicas y organizativas de los movimientos
ecofeministas en Uruguay

Explicativos: Determinar el efecto del nivel educativo de origen sobre el acceso a la educacion
terciaria de los jovenes uruguayos

Evaluativos: Evaluar los impactos del programa Uruguay Trabaja sobre la insercion laboral de los
beneficiarios

Predictivos: Predecir cual sera el comportamiento de los Uruguayos ante el consumo de tabaco
para el 2030



Objetivos de investigacion...

Todo plan tiene metas, en nuestros disenos esas metas seran los objetivos de
investigacion

Los objetivos son entonces el propdsito de la investigacion, explicitan sus
metas como enunciados que expresan lo que se desea indagar, y en ese
proceso declaran cual sera la contribucion de la investigacion al area de

conocimiento en la que se enmarca




Objetivos de investigacion...

Contribuyen a dar respuestas a nuestras preguntas de investigacion

Objetivo general: es el componente del diseiio que pone el
foco de la investigacion. Debe ser relevante, factible de
alcanzarse, y debe brindar una verdadera contribucion al
conocimiento ya acumulado.

Objetivos especificos: concretan el objetivo general de |la
investigacion. Busca abordar por partes el objetivo general .
Son realistas y medibles, facilitan la estructura del proyecto
y mantienen la coherencia




Como se estructura un objetivo?

Se escriben en afirmativo y con un verbo en infinitivo que indique la accion

central.

Requiere una contextualizacién espacio/temporal.

Debe reflejar los conceptos principales.

Menciona la unidad de analisis.

Sugerencias de verbos a utilizar

Exploratorios Descriptivos Explicativos Evaluativos Predictivos
Conocer Analizar Demostrar Clasificar Predecir
Definir Calcular Comprobar Juzgar Pronosticar
Descubrir Caracterizar Establecer Seleccionar Prever
Detectar Clasificar Determinar Escoger
Estudiar Comparar Explicar Evaluar
Explorar Cuantificar Evaluar Seleccionar
Indagar |dentificar Relaciona Calificar
Comprender Medir Verificar Medir




Pregunta Problema:

:Cuales son las actitudes, practicas y barreras asociadas al comportamiento de reciclado en los
hogares de la ciudad de Rivera durante el ano 20257

Objetivo General:

Analizar las actitudes, practicas y barreras que influyen en el comportamiento de reciclado en los
hogares de la ciudad de Rivera durante el afio 2025.
Objetivos Especificos:

1. Identificar las actitudes predominantes hacia el reciclado y su importancia ambiental entre
los residentes de los hogares de la ciudad de Rivera.

2. Describir las practicas actuales de separacion y disposicion de residuos reciclables
implementadas en los hogares de la ciudad de Rivera.

3. Determinar las principales barreras percibidas por los residentes de los hogares de Rivera
que dificultan o imitan su participacion en actividades de reciclado.

“Caracteristicas y patrones de consumo de tabaco
en consumidores de cannabis en Uruguay

Objetivo General

Caracterizar el patron de consumo de tabaco entre consumidores de cannabis.
Objetivo Especifico

-Investigar la marihuana como puerta de entrada al tabaco.

-Valorar el vinculo de la legalizacion con el patrén de consumo.

-Identificar factores psicosociales que influyen en el consumo dual.

Pregunta problema
;Como influye el uso de las redes sociales en los habitos de

estudio, la interaccion social y el bienestar psicolégico de los
jovenes universitarios de la ciudad de Tacuarembd durante el
afo 20257

Objetivo General:

Analizar la relacién entre el uso de las redes sociales y los habitos de
estudio, la interaccion social y el bienestar psicolégico de los jovenes
universitarios de la ciudad de Tacuarembo durante el afio 2025.

Objetivos Especificos:

1.l1dentificar los patrones de uso de las redes sociales (frecuencia,
tiempo dedicado, plataformas preferidas) entre los jovenes
universitarios de Tacuarembo.

2.Evaluar la posible asociacion entre el tiempo dedicado a las redes
sociales y los habitos de estudio (organizacion del tiempo,
rendimiento académico percibido) de los jovenes universitarios de
Tacuarembo.

3.Describir la influencia del uso de las redes sociales en la interaccién
social (calidad de las relaciones interpersonales, sentido de
pertenencia, participacion en actividades sociales) de los jovenes
universitarios de Tacuarembo.

4.Determinar la posible relacion entre el uso de las redes sociales y el
bienestar psicolégico (niveles de ansiedad, depresion, autoestima,
satisfaccion con la vida) de los jovenes universitarios de Tacuarembo.




Por momento o temporalidad nos
estamos refiriendo al transcurso del
tiempo en el que se recabaron los datos

para la investigacion llevada a cabo.
I:> Transeccional

I:> Longitudinal
o)

Esta referido al area geografica y/o
espacial en donde se va a

desarrollar la investigacion

SZ-



Unidad de estudio u objeto/sujeto de
estudio (los elementos que van a ser

estudiados).

Unidad de analisis

El proceso de operacionalizacion consiste en la
trasformacion de conceptos y proposiciones

tedricas en variables.
A partir de un concepto o constructo, se

proporciona un significado especificando las
"operaciones” necesarias para medirlo.

oy,




Técnicas que generalmente son las
relevamiento de la informacion.
Primarias y secundarias / cuanti-culi:
-Revision bibliografica

-Encuesta

-Observacion

-Entrevista

-Historia de vida
-Grupos de discusion

-Registros de datos estadisticos
-Etc..

utilizadas para el

Un plan de analisis de datos es un mapa de ruta
sobre cOomo organizar y analizar los datos
recabados.

Ayuda a reflexionar sobre los datos que recopilara,
para que los utilizaray cobmo los analizara.

Organiza mi informacion

N

nubes de palabras
nubes de palabras
= nubes de palabras
o+ o DS dé palabras
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cCual es el
investigacion?
;Que preguntas, objetivos e
hipotesis parecen manejar?

cQue tipo de diseio proponen
segun su objetivo de investigacion?
ldentifique: variables,
temporalidad, contexto, unidad de
analisis.

problema de

~ ACTIVIDAD 1

Resumen

En un escenario de fecundidad muy baja entre las bajas como el espaiiol, caracterizado
por una transicién al aplammiento en la tenencia del primer hijo, este articulo aborda las
percepciones y las valoraciones mds relevantes que estarian influyendo en el retraso de la
tenencia del primer hijo entre las personas de 25 a 45 afos residentes en la Comunidad de
Madrid. A partir de la Teoria del Comportamiento Planificado (TPB) aplicado al dmbito
de las decisiones reproductivas, y mediante los resultados de 16 entrevistas en profundidad
realizadas en 2017 a mujeres y hombres, se indaga si la percepcién de efectos negativos
esperados, de presiones sociales normativas y la dependencia de circunstancias externas,
estdn incidiendo directamente sobre la intencién de aplazar la tenencia del primer hijo.
Con la integracién de aportaciones relevantes de la literatura sobre los determinantes de
la fecundidad, se aporta evidencia cualitativa de los factores que inciden sobre este retraso.
La percepcién de penalizacién para la mujer en el dmbito laboral remunerado asociada a la
llegada de los hijos —especialmente con relacién al ascenso y a la progresién profesional
la percepcion de costes personales en términos de ocio y libertad de movimiento, y el no
alcance de la estabilidad econémica considerada como idénea para la crianza de los hijos
hasta edades tardias estarian incidiendo en el retraso de la tenencia del primer hijo. La pre-
si6n social normativa tendria menor incidencia, mientras que la alta valoracién atribuida a
la autonomia individual estaria influyendo en las intenciones de aplazamiento.

Palabras clave: aplazamiento de la fecundidad; aplazamiento de la maternidad; baja fecun-
didad; Teoria del Comportamiento Planificado; intenciones reproductivas; penalizacién
por maternidad; segunda transiciéon demografica; valores; entrevistas cualitativas en pro-

fundidad; Espana
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ACTIVIDAD 2
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Elijan 3 de las siguientes preguntas problema y elaboren objetivos generales y especificos y
comente que tipo de diseno corresponde cada investigacion:

cQueé factores individuales, educativos y del mercado laboral influyen en el proceso de insercién laboral de los
jovenes recién egresados de la Universidad de la Republica (CENUR Tacuarembd) durante los dos afos
posteriores a su graduacion?

;Cuales son los principales factores individuales, familiares, escolares y socioeconoOmicos que contribuyen al
abandono del sistema educativo formal por parte de los adolescentes que cursan educacion media en la
ciudad de Rivera durante el afio lectivo 20257

;Cuales son los factores de riesgo y proteccion asociados al bienestar emocional y la salud mental de los
cuidadores familiares de adultos mayores dependientes en la ciudad de Tacuarembo durante el afio 20257

cCuales son las principales percepciones, expectativas y prioridades de los votantes de la ciudad de
Tacuarembo en relacion con los candidatos a la intendencia en las elecciones municipales de 20257

:De qué manera el flujo de trabajadores transfronterizos entre Rivera (Uruguay) y Santana do Livramento
(Brasil) impacta en las economias locales en términos de empleo, consumo y desarrollo durante el afio 2025?



Actividad 3

S

A partir de los siguientes temas, seleccione dos de ellos y elabore: pregunta de
investigacion, objetivos de investigacion (general y especificos), tipo de disefo de

investigacion, unidad de analisis.

- Tema 1: Impacto de la Pandemia de COVID-19 en la Salud Mental de Adolescentes en
Tacuarembo

- Tema 2: Adopcion de Tecnologias Agricolas en Pequenos Productores de la Regidon de
Tacuarembo

- Tema 3: Percepciones sobre |la Seguridad Ciudadana en Barrios de la Ciudad de Rivera

- Tema 4: Uso de Lengua de Sefias Uruguaya (LSU) en el Ambito Educativo en Rivera



