
METODOLOGÍA DE LA
INVESTIGACIÓN

Docente: Lucía Morales 

Tacuarembó/Rivera

Práctico 7

7 de mayo



Del problema de investigación al diseño
Objetivos de investigación y tipos de diseños



Diseño de Investigación
El problema de investigación nos presenta un QUÉ, el diseño de
la investigación nos va a permitir enlazarlo coherentemente a
un cómo.

Por lo tanto, el diseño es entendido como el plan o la estrategia
concebida para llevar a cabo nuestra investigación.
Incluye los elementos centrales de la problematización: tema,
problema, preguntas, hipótesis, objetivos que se derivan de
ella, la estrategia para llevar adelante esos objetivos y los
productos esperados.



Tipos de diseños de investigación

•Según sus objetivos: exploratorios, descriptivos, explicativos,

evaluativos, predictivos. 

•Según el grado de manipulación de las variables:

experimentales, cuasi experimentales, no experimentales

•Según el tipo de dato que se genere: cuantitativos,

cualitativos o mixtos

•Según el rol de la variable tiempo: longitudinales o

transeccionales

 





Exploratorios: Explorar cómo es el proceso de toma de decisiones sobre la realización o no de
estudios universitarios en jóvenes residentes en zonas rurales   

Descriptivos: Describir las características políticas y organizativas de los movimientos
ecofeministas en Uruguay 

Explicativos: Determinar el efecto del nivel educativo de origen sobre el acceso a la educación
terciaria de los jóvenes uruguayos 

Evaluativos: Evaluar los impactos del programa Uruguay Trabaja sobre la inserción laboral de los
beneficiarios

Predictivos: Predecir cual será el comportamiento de los Uruguayos ante el consumo de tabaco
para el 2030

Algunos ejemplos...



Todo plan tiene metas, en nuestros diseños esas metas serán los objetivos de
investigación

Los objetivos son entonces el propósito de la investigación, explicitan sus
metas como enunciados que expresan lo que se desea indagar, y en ese
proceso declaran cuál será la contribución de la investigación al área de
conocimiento en la que se enmarca

Objetivos de investigación...



Contribuyen a dar respuestas a nuestras preguntas de investigación

Objetivo general: es el componente del diseño que pone el
foco de la investigación. Debe ser relevante, factible de
alcanzarse, y debe brindar una verdadera contribución al
conocimiento ya acumulado. 

Objetivos específicos: concretan el objetivo general de la
investigación. Busca abordar por partes el objetivo general .
Son realistas y medibles, facilitan la estructura del proyecto
y mantienen la coherencia

Objetivos de investigación...



Cómo se estructura un objetivo? 
Se escriben en afirmativo y con un verbo en infinitivo que indique la acción
central.
Requiere una contextualización espacio/temporal.
Debe reflejar los conceptos principales.
Menciona la unidad de análisis.

Verbo – variable- unidad de análisis- contexto



“Características y patrones de consumo de tabaco
en consumidores de cannabis en Uruguay

¿Cómo influye el uso de las redes sociales en los hábitos de
estudio, la interacción social y el bienestar psicológico de los

jóvenes universitarios de la ciudad de Tacuarembó durante el
año 2025?

Pregunta problema

Objetivo General:
Analizar la relación entre el uso de las redes sociales y los hábitos de
estudio, la interacción social y el bienestar psicológico de los jóvenes
universitarios de la ciudad de Tacuarembó durante el año 2025.

Objetivos Específicos:
1.Identificar los patrones de uso de las redes sociales (frecuencia,

tiempo dedicado, plataformas preferidas) entre los jóvenes
universitarios de Tacuarembó.

2.Evaluar la posible asociación entre el tiempo dedicado a las redes
sociales y los hábitos de estudio (organización del tiempo,
rendimiento académico percibido) de los jóvenes universitarios de
Tacuarembó.

3.Describir la influencia del uso de las redes sociales en la interacción
social (calidad de las relaciones interpersonales, sentido de
pertenencia, participación en actividades sociales) de los jóvenes
universitarios de Tacuarembó.

4.Determinar la posible relación entre el uso de las redes sociales y el
bienestar psicológico (niveles de ansiedad, depresión, autoestima,
satisfacción con la vida) de los jóvenes universitarios de Tacuarembó.



Temporalidad Espacialidad



Unidad de análisis
Operacionaalización de

los conceptos



Técnicas de recolección de datos

Técnicas que generalmente son las utilizadas para el
relevamiento de la información.
Primarias y secundarias / cuanti-culi:
-Revisión bibliográfica
-Encuesta
-Observación
-Entrevista
-Historia de vida
-Grupos de discusión
-Registros de datos estadísticos
-Etc..

Un plan de análisis de datos es un mapa de ruta
sobre cómo organizar y analizar los datos
recabados. 
Ayuda a reflexionar sobre los datos que recopilará,
para qué los utilizará y cómo los analizará. 
Organiza mi información 

Plan de análisis



ACTIVIDAD 1

¿Cuál es el problema de
investigación? 
¿Qué preguntas, objetivos e
hipótesis parecen manejar? 
¿Qué tipo de diseño proponen
según su objetivo de investigación? 
Identifique: variables,
temporalidad, contexto, unidad de
análisis.



 
Elijan 3 de las siguientes preguntas problema y elaboren objetivos generales y específicos y
comente que tipo de diseño corresponde cada investigación: 

¿Qué factores individuales, educativos y del mercado laboral influyen en el proceso de inserción laboral de los
jóvenes recién egresados de la Universidad de la República (CENUR Tacuarembó) durante los dos años
posteriores a su graduación? 

¿Cuáles son los principales factores individuales, familiares, escolares y socioeconómicos que contribuyen al
abandono del sistema educativo formal por parte de los adolescentes que cursan educación media en la
ciudad de Rivera durante el año lectivo 2025?

 ¿Cuáles son los factores de riesgo y protección asociados al bienestar emocional y la salud mental de los
cuidadores familiares de adultos mayores dependientes en la ciudad de Tacuarembó durante el año 2025?

 ¿Cuáles son las principales percepciones, expectativas y prioridades de los votantes de la ciudad de
Tacuarembó en relación con los candidatos a la intendencia en las elecciones municipales de 2025?

 ¿De qué manera el flujo de trabajadores transfronterizos entre Rivera (Uruguay) y Santana do Livramento
(Brasil) impacta en las economías locales en términos de empleo, consumo y desarrollo durante el año 2025?



A partir de los siguientes temas, seleccione dos de ellos y elabore: pregunta de

investigación, objetivos de investigación (general y específicos), tipo de diseño de

investigación, unidad de análisis. 

· Tema 1: Impacto de la Pandemia de COVID-19 en la Salud Mental de Adolescentes en

Tacuarembó

· Tema 2: Adopción de Tecnologías Agrícolas en Pequeños Productores de la Región de

Tacuarembó

· Tema 3: Percepciones sobre la Seguridad Ciudadana en Barrios de la Ciudad de Rivera

· Tema 4: Uso de Lengua de Señas Uruguaya (LSU) en el Ámbito Educativo en Rivera

Actividad 3


