Actividad 3
Para cada uno de los siguientes temas de investigación, realicen las siguientes tareas:
· Identifiquen el concepto central que necesita ser operacionalizado. 
· Propongan al menos dos formas diferentes de operacionalizar dicho concepto, describiendo los indicadores concretos y medibles que utilizarían en cada operacionalización. 
· Formulen una hipótesis de investigación relacionada con el tema, utilizando una de las operacionalizaciones propuestas. 
· Determinen la unidad de análisis para su hipótesis.

Tema 1: El impacto de la tecnología en el rendimiento académico.
Tema 2: La relación entre el estrés laboral y la calidad de vida de los empleados.
Tema 3: El efecto de las redes sociales en la autoestima de los adolescentes.





