suela d
D &N NUTRICION
4D

URUGUAY

AREA DE INVESTIGACION

ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION DE
FINALIZACION DE GRADO

Se recuerda que el cumplimiento de todas las pautas especificadas, en este documento, es

obligatorio.
FORMATO GENERAL

El Trabajo de Investigacion de Finalizacion de Grado (TIFG) debera digitarse en hoja
blanca, tamafo A4. El texto se escribira en espacio 1,5 (uno y medio), letra de tipo Arial,
tamano 11 (once) o Times New Roman tamafio 12 (doce). Se utilizara alineacion justificada.

Los margenes superior e inferior seran de 2,5 cm y derecho e izquierdo de 3 cm.

Los titulos principales se escribirdn en mayuscula, con el mismo tipo de letra y tamafo
(tamafo 16). Los subtitulos deberan tener un destaque menor a los titulos principales

(tamafio 14).

Todas las paginas a partir del cuerpo principal del texto se deben enumerar
consecutivamente con numeros arabigos, en el margen inferior derecho. La caratula,

agradecimientos, resumen e indice no se numeran.

En caso de agregar notas al pie de pagina, se escribiran en espacio simple y tamafio igual

o inferior a 8 (ocho).
CANTIDAD DE PAGINAS

El nimero de paginas admitido en los TIFG dependera del tipo de investigacion:

- Investigacién cuantitativa: minimo de 30 y maximo de 50 paginas.
- Investigacion cualitativa: maximo de 100 paginas.

- Revision narrativa: minimo de 30 y maximo de 50 paginas.



COMPONENTES DEL TFG

- Caratula

- Agradecimientos

- Resumen

- indice

- Listado de abreviaturas

- Introduccién

- Marco conceptual o teérico
- Objetivos

- Metodologia

- Resultados

- Discusion

- Conclusiones

- Recomendaciones (opcional)
- Referencias bibliograficas

- Anexos (opcional)

CARATULA

Colocar el nombre de la Institucion y de la Licenciatura en la tercera y cuarta linea,
respectivamente, con espacio doble, letras mayusculas, tamafio 12, negrita y centrado.
Sobre éstos se agregara el logo de la Escuela de Nutricion y de la UdelaR (utilizar el modelo

de caratula subido al espacio del curso en EVA).

Titulo de la investigacion: letra mayuscula, tamario 16 negrita, centrado, a 4 espacios dobles
debajo del nombre de la Licenciatura. Debe ser breve y preciso, especificando el sujeto de

la investigacion.

Nombre de la/os autores: incluir nombres completos, ubicados por orden alfabético, en letra

mayuscula, tamafo 12, centrado, a 4 espacios dobles debajo del texto.

Nombre del/os docente/s guia: letra minuscula, tamafio 11, a 3 espacios dobles debajo de
los autores, ocupando solamente la mitad derecha de la pagina. EI nombre debe ser

precedido por el cargo del docente, por ejemplo, Prof. Agdo.

Localidad y afio de finalizacién: en letras mayusculas, tamafio 12, negrita, centrado en la

penultima y ultima lineas, con espaciamiento doble.



RESUMEN

Se debe presentar la esencia del trabajo de forma concisa. Debe contener una breve
introduccion (1 a 2 oraciones), el o los objetivos, metodologia (tipo de estudio, poblacion,
tamafo muestral, técnicas recoleccion datos, etc.), los resultados mas importantes y la o
las conclusiones principales. La redaccion debe ser clara, utilizando un maximo de 300

palabras, escrito en parrafo unico, sin sangria ni citaciones.
En la linea siguiente agregar de 3 a 5 palabras clave.
INDICE DE CONTENIDOS

En el indice deben constar los titulos principales y sus subdivisiones, exactamente como
aparecen en el cuerpo del trabajo, indicandose las respectivas paginas. Debe ser
automatico (efectuado con las herramientas de Word). Si es muy extenso se puede

disminuir el tamafo de la letra o el espaciamiento.
LISTADO DE ABREVIATURAS

En caso de que en el TIFG se utilicen varias abreviaturas, se recomienda presentar un
listado, donde se presentaran todas las abreviaturas, por orden alfabético, con sus
respectivos significados. En este caso, las paginas se enumeraran consecutivamente con
numeros romanos. Tener en cuenta que, de emplearse un listado de abreviaturas, éste

debe incluirse en el indice.
INTRODUCCION

En la introduccion se debe explicar el motivo por el cual se realizara el trabajo (por qué
queremos estudiar ese fendmeno o tema), es decir, justificar la eleccion del tema. También
se deben presentar los antecedentes. Para ello, se buscara literatura cientifica, que permita
justificar el motivo del trabajo (insertar autores o numero de referencia, segun se utilice
normas APA o Vancouver). Se debe establecer claramente el tema de estudio, incluyendo
informacion sobre la naturaleza y la importancia del problema (insertar autores o numero
de referencia, segun sea APA o Vancouver). Los articulos cientificos que se utilicen deben
estar publicados en revistas arbitradas indexadas (base de datos Pubmed, Scopus, Scielo).
La introduccién debera tener una extensién aproximada de una pagina, no pudiendo

exceder las dos paginas.



MARCO CONCEPTUAL O TEORICO

Se exponen los fundamentos tedricos que sustentan el problema. Supone informar al lector
de las bases conceptuales de las que partimos, de los autores, teorias o proposiciones

generales dentro de las cuales situamos nuestro trabajo de investigacion.

Es fundamental realizar una revisiéon bibliografica adecuada y actualizada, empleando,
principalmente, articulos cientificos, que deben estar publicados en revistas arbitradas

indexadas (base de datos Pubmed, Scopus, Scielo), los cuales deberan ser citados.

OBJETIVOS

Se recomienda plantear un objetivo general y tres especificos. Sin embargo, se tendra en
cuenta los casos en que los investigadores y los tutores consideren que se debe plantear
un numero diferente de objetivos especificos debido al tipo de estudio, la finalidad y otros

aspectos.

METODOLOGIA

En la metodologia se debe incluir y detallar el disefio del estudio y participantes, variables,
métodos e instrumentos para la recoleccion de datos, analisis estadistico (en investigacion
cuantitativa), consideraciones éticas y demas aspectos indicados en el Taller de

Investigacion.

RESULTADOS

En este apartado se presentaran las tablas y/o figuras del estudio, y se narraran los
principales resultados obtenidos (sin discutirlos). Se recomienda presentar un maximo de 5

tablas y/o figuras.
DISCUSION

Debe ser sustentada por la literatura cientifica, empleando articulos cientificos publicados
en revistas arbitradas indexadas (bases de datos PubMed, Scopus, Scielo). Recordar que
toda la bibliografia utilizada se debe citar. También se deben presentar y analizar las

limitaciones del estudio.

CONCLUSIONES
Como se indicé en el Taller de Investigacion, las conclusiones deben derivar de los

hallazgos de la investigacion y responder a los objetivos del estudio.



RECOMENDACIONES (opcional)

Las recomendaciones no son obligatorias, su presentacion dependera del tipo de estudio y

de la finalidad del mismo, asi como del criterio de los investigadores y los tutores.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Se pueden presentar en normas APA o Vancouver, de acuerdo a la preferencia de los
estudiantes y tutores. Recordar que toda la bibliografia debe estar citada en el texto, ya sea
en la introduccién, marco conceptual o tedrico, metodologia y/o discusién, segun
corresponda, y que se debe utilizar un unico criterio para la misma, APA o Vancouver, no

ambos.

Como se indico en el taller de investigacion, la mayoria de la bibliografia debe corresponder
a articulos cientificos, los cuales, como se mencioné anteriormente, deben estar publicados

en revistas arbitradas indexadas.
ANEXOS (opcional)

Los anexos no son obligatorios, su uso dependera del criterio de los estudiantes y tutores.
En éstos se pueden incluir documentos, informacion adicional y/o los instrumentos de

recoleccion de datos, como cuestionarios, fotografias, etc.

Deben ser enumerados a fin de poder citarlos en el cuerpo principal del TIFG.

FORMATO DE ENTREGA DE LOS TIFG

Los TIFG deberan ser enviados al tribunal, tituras/es y a la docente responsble del curso,
en formato PDF y Word, el ultimo dia correspondiente al periodo de investigacion (duracion
7 semanas), dependiendo de la rotacién a la que pertenezcan. La denominacion de los
archivos debe realizarse utilizando la siguiente estructura: TIFG y codigo_nombre
abreviado del trabajo_indicar rotacion; por ejemplo, TIFG24_vitaminas y obesidad_rotacion
D. En el asunto del e-mail deben indicar: TIFG sobre "titulo abreviado" para evaluacion

tribunal; por ejemplo, TIFG sobre vitaminas y obesidad_para evaluacion tribunal.

Importante: los trabajos podran ser entregados para evaluacién por el tribunal, solamente
bajo el consentimiento previo de los tutores, quienes determinaran si el TIFG esta en

condiciones de ser evaluado.



