
 

ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN DE 
FINALIZACIÓN DE GRADO 

 
Se recuerda que el cumplimiento de todas las pautas especificadas, en este documento, es 

obligatorio. 

FORMATO GENERAL 

El Trabajo de Investigación de Finalización de Grado (TIFG) deberá digitarse en hoja 

blanca, tamaño A4. El texto se escribirá en espacio 1,5 (uno y medio), letra de tipo Arial, 

tamaño 11 (once) o Times New Roman tamaño 12 (doce). Se utilizará alineación justificada. 

Los márgenes superior e inferior serán de 2,5 cm y derecho e izquierdo de 3 cm.  

Los títulos principales se escribirán en mayúscula, con el mismo tipo de letra y tamaño 

(tamaño 16). Los subtítulos deberán tener un destaque menor a los títulos principales 

(tamaño 14). 

Todas las páginas a partir del cuerpo principal del texto se deben enumerar 

consecutivamente con números arábigos, en el margen inferior derecho. La carátula, 

agradecimientos, resumen e índice no se numeran. 

En caso de agregar notas al pie de página, se escribirán en espacio simple y tamaño igual 

o inferior a 8 (ocho).  

CANTIDAD DE PÁGINAS 

El número de páginas admitido en los TIFG dependerá del tipo de investigación: 

- Investigación cuantitativa: mínimo de 30 y máximo de 50 páginas. 

- Investigación cualitativa: máximo de 100 páginas. 

- Revisión narrativa: mínimo de 30 y máximo de 50 páginas. 
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COMPONENTES DEL TFG  

- Carátula 

- Agradecimientos  

- Resumen  

- Índice  

- Listado de abreviaturas 

- Introducción  

- Marco conceptual o teórico 

- Objetivos 

- Metodología  

- Resultados  

- Discusión  

- Conclusiones  

- Recomendaciones (opcional) 

- Referencias bibliográficas 

- Anexos (opcional) 

CARÁTULA 

Colocar el nombre de la Institución y de la Licenciatura en la tercera y cuarta línea, 

respectivamente, con espacio doble, letras mayúsculas, tamaño 12, negrita y centrado. 

Sobre éstos se agregará el logo de la Escuela de Nutrición y de la UdelaR (utilizar el modelo 

de carátula subido al espacio del curso en EVA). 

Título de la investigación: letra mayúscula, tamaño 16 negrita, centrado, a 4 espacios dobles 

debajo del nombre de la Licenciatura. Debe ser breve y preciso, especificando el sujeto de 

la investigación.  

Nombre de la/os autores: incluir nombres completos, ubicados por orden alfabético, en letra 

mayúscula, tamaño 12, centrado, a 4 espacios dobles debajo del texto. 

Nombre del/os docente/s guía: letra minúscula, tamaño 11, a 3 espacios dobles debajo de 

los autores, ocupando solamente la mitad derecha de la página. El nombre debe ser 

precedido por el cargo del docente, por ejemplo, Prof. Agdo. 

Localidad y año de finalización: en letras mayúsculas, tamaño 12, negrita, centrado en la 

penúltima y última líneas, con espaciamiento doble. 
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RESUMEN 

Se debe presentar la esencia del trabajo de forma concisa. Debe contener una breve 

introducción (1 a 2 oraciones), el o los objetivos, metodología (tipo de estudio, población, 

tamaño muestral, técnicas recolección datos, etc.), los resultados más importantes y la o 

las conclusiones principales. La redacción debe ser clara, utilizando un máximo de 300 
palabras, escrito en párrafo único, sin sangría ni citaciones.  

En la línea siguiente agregar de 3 a 5 palabras clave. 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

En el índice deben constar los títulos principales y sus subdivisiones, exactamente como 

aparecen en el cuerpo del trabajo, indicándose las respectivas páginas. Debe ser 

automático (efectuado con las herramientas de Word). Si es muy extenso se puede 

disminuir el tamaño de la letra o el espaciamiento. 

LISTADO DE ABREVIATURAS 

En caso de que en el TIFG se utilicen varias abreviaturas, se recomienda presentar un 

listado, donde se presentarán todas las abreviaturas, por orden alfabético, con sus 

respectivos significados. En este caso, las páginas se enumerarán consecutivamente con 

números romanos. Tener en cuenta que, de emplearse un listado de abreviaturas, éste 

debe incluirse en el índice. 

INTRODUCCIÓN  

En la introducción se debe explicar el motivo por el cual se realizará el trabajo (por qué 

queremos estudiar ese fenómeno o tema), es decir, justificar la elección del tema. También 

se deben presentar los antecedentes. Para ello, se buscará literatura científica, que permita 

justificar el motivo del trabajo (insertar autores o número de referencia, según se utilice 

normas APA o Vancouver). Se debe establecer claramente el tema de estudio, incluyendo 

información sobre la naturaleza y la importancia del problema (insertar autores o número 

de referencia, según sea APA o Vancouver). Los artículos científicos que se utilicen deben 

estar publicados en revistas arbitradas indexadas (base de datos Pubmed, Scopus, Scielo). 

La introducción deberá tener una extensión aproximada de una página, no pudiendo 

exceder las dos páginas.  
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MARCO CONCEPTUAL O TEÓRICO 

Se exponen los fundamentos teóricos que sustentan el problema. Supone informar al lector 

de las bases conceptuales de las que partimos, de los autores, teorías o proposiciones 

generales dentro de las cuales situamos nuestro trabajo de investigación. 

Es fundamental realizar una revisión bibliográfica adecuada y actualizada, empleando, 

principalmente, artículos científicos, que deben estar publicados en revistas arbitradas 

indexadas (base de datos Pubmed, Scopus, Scielo), los cuales deberán ser citados.  

OBJETIVOS 

Se recomienda plantear un objetivo general y tres específicos. Sin embargo, se tendrá en 

cuenta los casos en que los investigadores y los tutores consideren que se debe plantear 

un número diferente de objetivos específicos debido al tipo de estudio, la finalidad y otros 

aspectos.  

METODOLOGÍA 

En la metodología se debe incluir y detallar el diseño del estudio y participantes, variables, 

métodos e instrumentos para la recolección de datos, análisis estadístico (en investigación 

cuantitativa), consideraciones éticas y demás aspectos indicados en el Taller de 

Investigación. 

RESULTADOS 

En este apartado se presentarán las tablas y/o figuras del estudio, y se narrarán los 
principales resultados obtenidos (sin discutirlos). Se recomienda presentar un máximo de 5 

tablas y/o figuras.  

DISCUSIÓN 

Debe ser sustentada por la literatura científica, empleando artículos científicos publicados 

en revistas arbitradas indexadas (bases de datos PubMed, Scopus, Scielo). Recordar que 

toda la bibliografía utilizada se debe citar. También se deben presentar y analizar las 

limitaciones del estudio. 

CONCLUSIONES  
Como se indicó en el Taller de Investigación, las conclusiones deben derivar de los 

hallazgos de la investigación y responder a los objetivos del estudio. 
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RECOMENDACIONES (opcional) 

Las recomendaciones no son obligatorias, su presentación dependerá del tipo de estudio y 

de la finalidad del mismo, así como del criterio de los investigadores y los tutores. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Se pueden presentar en normas APA o Vancouver, de acuerdo a la preferencia de los 

estudiantes y tutores. Recordar que toda la bibliografía debe estar citada en el texto, ya sea 

en la introducción, marco conceptual o teórico, metodología y/o discusión, según 

corresponda, y que se debe utilizar un único criterio para la misma, APA o Vancouver, no 

ambos. 

Como se indicó en el taller de investigación, la mayoría de la bibliografía debe corresponder 

a artículos científicos, los cuales, como se mencionó anteriormente, deben estar publicados 

en revistas arbitradas indexadas. 

ANEXOS (opcional) 

Los anexos no son obligatorios, su uso dependerá del criterio de los estudiantes y tutores. 

En éstos se pueden incluir documentos, información adicional y/o los instrumentos de 

recolección de datos, como cuestionarios, fotografías, etc. 

Deben ser enumerados a fin de poder citarlos en el cuerpo principal del TIFG.  

 

FORMATO DE ENTREGA DE LOS TIFG 

Los TIFG deberán ser enviados al tribunal, tituras/es y a la docente responsble del curso, 

en formato PDF y Word, el último día correspondiente al período de investigación (duración 

7 semanas), dependiendo de la rotación a la que pertenezcan. La denominación de los 

archivos debe realizarse utilizando la siguiente estructura: TIFG y código_nombre 

abreviado del trabajo_indicar rotación; por ejemplo, TIFG24_vitaminas y obesidad_rotación 

D. En el asunto del e-mail deben indicar: TIFG sobre "título abreviado"_para evaluación 

tribunal; por ejemplo, TIFG sobre vitaminas y obesidad_para evaluación tribunal. 

Importante: los trabajos podrán ser entregados para evaluación por el tribunal, solamente 

bajo el consentimiento previo de los tutores, quienes determinarán si el TIFG está en 

condiciones de ser evaluado.     


