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• El trabajo final consiste en UN TEXTO que deberá ser elaborado por cada alumno/a de la materia. Se podrá 

asimismo trabajar en grupos de DOS personas y presentar de esta forma un trabajo conjunto. 

• Será obligatorio elegir UN TEMA de los cinco que se presentaron en el recorrido de esta materia con centro 

de la elaboración al que se deberá vincular, como mínimo, con otro de los temas tratados. 

• El texto deberá contener una reflexión (teórica o el análisis de un caso) que será el fruto de una 

ELABORACIÓN PERSONAL (o compartida con otra/o alumno del curso) Y ORIGINAL para este posgrado.  

• El uso de la BIBLIOGRAFÍA de cada módulo (o parte de ella) es obligatorio y se podrá complementar con 

otros textos que se vinculen con el/los temas elegidos. También se podrán usar conceptos que se 

desarrollaron en las clases teóricas. 

• Previamente a la entrega de los trabajos finales, las/os  alumnas deberán presentar un PROYECTO de una 

página donde expongan la idea con la que habrán de trabajar, la bibliografía que utilizarán, la hipótesis de 

trabajo y la forma en que trabajará/n. Este proyecto deberá ser aprobado por el titular de la materia.  

• La extensión será de unas 15/20 páginas (con bibliografía incluida). Si son dos autoras/es será de 20 pg. 

• Fechas: ENTREGA DEL PROYECTO: hasta el 17/12/2022. ENTREGA DEL TRABAJO FINAL: 31/03/2023  
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Trabajo Final (aquevedo@flacso.org.ar) 
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LA COCINA COMO CLAVE CULTURAL  
Cultura, economía y política 
• La cocina está en el centro de los 

medios de comunicación: de los del 
siglo XX y del XXI. 

• Las formas de nuestra alimentación 
nunca estuvieron tan cargadas de 
discursos y batallas económicas y 
políticas como hoy. 

• La gastronomía es una actividad de 
prestigio: los cocineros han tomado la 
palabra, son estrellas globales. 

• El gran debate de época: comer vs. 
alimentarse. 

• La cocina como política pública: 
identidad, marca y integración social. 
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LA COCINA Y LOS ALIMENTOS  

Un punto de encuentro cultural y político. 

• La alimentación como problema político y 
económico. 

• La sustentabilidad del planeta y los desafíos 
del medioambiente.  

• La concentración –a escala planetaria- de los 
proveedores de materias primas y de 
productos elaborados. 

• Los modelos de salud ligados a la 
alimentación: vida sana vs. placer. 

• La estetización del mundo a través de la 
cocina y sus productos. 

 



MATIAS BRUERA  
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“A través de la comida puede entenderse la conducta humana. Comer y 

beber son el resultado de una experiencia altamente significativa para la 

vida comunitaria pues constituyen el contexto y la introducción a la 
conversación y a la convivencia social”.  



“El business gourmet, sus ritos sibaritas y la obsesión por la 
delgadez parecen haberse convertido en el único sentido 
posible bajo el cual hoy puede ser pensada y asimilada la 
alimentación. Placer y salud, imaginarios supuestamente 
inconciliables, contribuyen en el presente a estructurar 
nuestros comportamientos alimentarios, que en algún 
sentido dan cuenta de nuestras prácticas y de nuestra 
visión del mundo”  

 

Cultura gastronómica 

Matías Bruera 

“ 

” 



“Como lo han señalado varios cientistas sociales la 
alimentación humana comporta tres dimensiones: la 
imaginaria, la simbólica y la social. Esto supone que nos 
nutrimos de alimentos pero también de imaginarios. Comer 
es incorporar no solo una sustancia nutritiva sino también 
una sustancia imaginaria: un tejido de evocaciones y 
significaciones que van de la dietética a la poética y que 
remiten, por ejemplo, a la historia o la festividad ”  

 

Las tres dimensiones de la alimentación humana. 

Matías Bruera 

“ 

” 



La cocina y los medios. 



CUATRO FORMATOS EN MEDIOS  
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La cocina como espectáculo. 

• Programas que enseñan a cocinar: la 
señal “El Gourmet” cumplió 20 años! 

• Los reality show en todas sus versiones.  

• La vida de los cocineros estrella: Chef´s 
table como celebración de la pureza.  

• Conocer el mundo a través de la cocina. 

 



La cocina de la calle. 



El caso Ferran Adriá 
• Un emblema de la revolución gastronómica de los años noventa: El Bulli es 

elegido como el mejor restaurante del mundo. 

• El inicio de un corrimiento de la hegemonía francesa a la “multipolaridad” 
gastronómica. 

• La asociación entre la filosofía de la deconstrucción (Derridá) y la cocina. 
Propuso «deconstruir» los alimentos. 

• El máximo exponente de la estetización de la cocina minimalista. 

 

 



El caso de Francis Mallmann 



Oda a la papa 

"Amo la papa. Es ella, con su básica simpleza, la que honra con romántica compañía los más 

encumbrados ingredientes del planeta. A sus pies se inclinan pobres y reyes, carnes, aves y 

peces, como otras bestias de alcurnia y sabor... Logrando frescas sonrisas, alimenta desde 

muy pequeños a los niños, que son nuestra más grande ilusión, esta condición humana de 

juegos, caricias e inocencia, que deberíamos, como adultos, no perder jamás... Es compleja, 

porque cuanto más la conocemos, en variadas técnicas de cocción, logra con flexible andar 

asombrosos resultados de las más diversas formas. Llena deliciosas recetas de nuestros 

sueños, como el más deseado beso, como el cantar de una arroyada, como la pequeña siesta 

de una media tarde cuyana, acunada en los juegos del amor. Amo la papa. Sus colores, 

formas y contornos representan el misterio de la feminidad. Es, con su accesible precio, 

sustento de las más variadas razas. Gallarda, altiva y con orgullo, se embarcó, hace siglos, en 

el Perú, con noble silencio, para conquistar el mundo, que no demoró en adoptarla, llegando 

así a las más mimadas recetas de curiosas geografías y culturas... Es también argentina, 

porque desde los altos de nuestra cordillera andina fue cultivada por indios y marca en la 

región norte de nuestro país históricos rasgos de nuestra cocina... Sé, hija de la Puna, que me 

acompañarás siempre con tus alargadas redondeces, en futuras aventuras, manteniendo 

nuestro amor, lejos de pesadas rutinas y del temor... Te regalo hoy, desde mi escritorio 

mendocino, éste, mi pequeño homenaje de palabras". 



El caso Man vs. Food: la cultura del exceso. 



El caso “El Gordo cocina” en las redes.  



Anthony Bourdain y el chivito canadiense.  
«El Chivito canadisense es mejor que mi 

venerado y mil veces descrito sandwich de 

pastrami de Nueva York, y que el de 

mortadela y queso del mercado de San 

Pablo, Brasil. De verdad, el chivito es 

demasiado bueno para ser cierto, es casi 

imposible de comer de lo alto que es. 

Además, la idea de juntar carne, panceta, 

jamón y queso en un mismo bocado, sin 

contar con todo lo demás que puede 

contener, es increíble. Es más, en Estados 

Unidos serías arrestado por sólo osar comer 

una cosa como ésta. Para mí, cualquier país 

que abrace a este sandwich como nacional 

es genial!..." 



SOLEDAD BARRUTI  
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Las políticas de la alimentación. 



SOLEDAD BARRUTI  
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El dispositivo SUPERMERCADO 



NARDA LEPES  

Cocina, alimentos, industria, restaurantes.  





LEY DE ETIQUETADO  

Una batalla cultural, económica y política.  



 
 El nacimiento de la comunicación política: 

la propaganda como persuasión 
 

    EDWARD BERNAYS  

• Publicista, comunicador de masas, periodista. 

• Fundador de las “relaciones públicas” como profesión. 

• Pionero en las investigaciones estratégicas en comunicación. 

• Su obsesión: estudiar, manipular, orientar y manejar la fuerza de 
la opinión pública. 

•  “El público es un rebaño que debe ser guiado”  

 

En 1928 escribe: PROPAGANDA. 
     

 



La manipulación consciente e inteligente de los hábitos y 
opiniones organizados de las masas es un elemento de 
importancia en la sociedad democrática. Quienes manipulan 
este mecanismo oculto de la sociedad constituyen el 
gobierno invisible que detenta el verdadero poder que rige 
el destino de nuestro país. Quienes nos gobiernan, moldean 
nuestras mentes, definen nuestros gustos o nos sugieren 
nuestras ideas son, en gran medida, personas de las que 
nunca hemos oído hablar.  

 

La estrategia de Edward Bernays 

Edward Berneys 

“ 

” 



 
 

Edward Bernays creía  
más en nuestras emociones que en la razón. 
 

     

 

 



 
 La teoría del “tercero independiente” 

 Creación de Instituciones que otorgaran credibilidad a las estrategias comerciales 

     

 

 

 

Creó decenas de instituciones falsas ligadas a la ciencia. 

Fundación de Investigaciones sobre la Temperatura; Consejo Internacional de 

Información Alimentaria; Alerta al Consumidor; Fundación para la higiene del aire; 

Centro de Calidad de Frutas y verduras; Consejo de Investigaciones del Instituto del 

tabaco; Alianza para alimentos mejores…  

 

PROBLEMAS CON 

EL 

CALENTAMIENTO 

GLOBAL Y LOS 

COMBUSTIBLES 



 
 

El caso de Redoxon (1934) 
y de todos los suplementos vitamínicos. 
 

     

 

 



LA ESTRATEGIA DE LA INDUSTRIA: el caso ARCOR 



Tu porción justa 



Tu porción justa 
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El  g l i fosato  en e l  centro  de  la  atenc ión.  
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GASTON ACURIO 
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GASTON ACURIO 

Cultura + Transformación 
• Nacido y criado en Lima (1967) 

• Cocinero, escritor, gestor cultural, 
hombre de negocios  

• La necesidad de entender la cultura 
para intervenir en el mundo de la 
gastronomía. 

• Colaboró con el fin de le hegemonía 
francesa (Cordon Blue) en los noventa. 

• Trabajó con varios gobiernos a fin de 
construir y difundir la MARCA PERÚ de 
la mano de la cocina peruana. 



“Nos hacían creer que ser peruanos era una fatalidad, un mal destino y que 
lo que teníamos que hacer era pensar en ser otros y huir del Perú. Estuvimos 
gobernadnos por unas élites que, en lugar de refundar la nación recogiendo 
el pasado milenario, abrazando el pasado colonial, solo intentaron preservar 
sus privilegios, intentando siempre ser otros... Entonces la realidad que 
teníamos en los noventa era una gran confusión que era imposible soñar, 
pensar más allá… Entonces lo que hicimos a través de la cocina fue una 
pequeña revolución pacífica, un pequeño grito de libertad emocional que 
recuperase ese pasado y reivindicara una sociedad multicultural. No fue 
fácil. Pero lo primero fue ir al campo y encontrarnos con un millón y medio 
de ciudadanos que eran los productores de lo que comíamos en Lima y 
restablecer con ellos un puente de confianza.” 
 

Los puentes de confianza 

Gastón Acurio 

“ 

” 



“Tuvimos que unirnos también con todos los cocineros para tratar 
de entender lo que queríamos hacer. Y decidimos lo siguiente: 
recoger nuestra diversidad cultural, recoger nuestros recetarios 
(cada uno tenía algo y ninguno lo tenía todo) donde hay un poco 
de todas las migraciones que vinieron al Perú: de Japón, de China, 
de España, de Italia y de todas las regiones del Perú que llegaron a 
Lima buscando un sueño y trajeron sus productos y recetas. Y 
desde allí, contagiar a nuestra gente de este orgullo por lo nuestro 
y convertir a la cocina peruana en una marca internacional que 
promueva los productos del Perú, que promueva al Perú como 
destino turístico y que le de oportunidades a los cocineros 
peruanos.” 
 

La cocina como expresión de la diversidad cultural.  

Gastón Acurio 

“ 

” 



GASTON ACURIO  
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La voz política y cultural del 
cocinero peruano. 



 El cocinero tiene un rol que es fundamental: tratar de generar 
espacios de confianza a través de la cocina. Que es, a su vez, 
un espacio poético, que es un espacio pacífico y que atrapa el 
lado bueno de las cosas.  

 

 Los cocineros tenemos que desarrollar una causa noble: hacer 
de la cocina una herramienta de integración, de desarrollo, de 
belleza y de puesta en valor... 

 

Hacer, a los cocineros nos gusta hacer. El resultado no es algo 
que nos apasione mucho.  

 

Acurio dixit 

“ 

” 



GASTON ACURIO  

41 
8 

La voz política y cultural del 
cocinero peruano. 

https://www.youtube.com/watch?v=hP2K_i

LqoAY&ab_channel=ASIPITV 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hP2K_iLqoAY&ab_channel=ASIPITV
https://www.youtube.com/watch?v=hP2K_iLqoAY&ab_channel=ASIPITV


<<gracias>> 


