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Tra bajo Final (aquevedo@flacso.org.ar)

*  Eltrabajo final consiste en UN TEXTO que debera ser elaborado por cada alumno/a de la materia. Se podra

asimismo trabajar en grupos de DOS personas y presentar de esta forma un trabajo conjunto.

*  Sera obligatorio elegir UN TEMA de los cinco que se presentaron en el recorrido de esta materia con centro

de la elaboracidn al que se debera vincular, como minimo, con otro de los temas tratados.

*  El texto debera contener una reflexion (tedrica o el analisis de un caso) que sera el fruto de una
ELABORACION PERSONAL (o compartida con otra/o alumno del curso) Y ORIGINAL para este posgrado.

*  Eluso de la BIBLIOGRAFIA de cada médulo (o parte de ella) es obligatorio y se podra complementar con
otros textos que se vinculen con el/los temas elegidos. También se podran usar conceptos que se

desarrollaron en las clases teoricas.

*  Previamente a la entrega de los trabajos finales, las/os alumnas deberan presentar un PROYECTO de una
pagina donde expongan la idea con la que habran de trabajar, la bibliografia que utilizaran, la hipdtesis de

trabajo y la forma en que trabajara/n. Este proyecto debera ser aprobado por el titular de la materia.
*  Laextension sera de unas 15/20 paginas (con bibliografia incluida). Si son dos autoras/es sera de 20 pg.

*  Fechas: ENTREGA DEL PROYECTO: hasta el 17/12/2022. ENTREGA DEL TRABAJO FINAL: 31/03/2023
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LA COCINA COMO CLAVE CULTURAL
Cultura, economia y politica

* La cocina esta en el centro de los
medios de comunicacion: de los del
siglo XX y del XXI.

* Las formas de nuestra alimentacion
nunca estuvieron tan cargadas de
discursos y batallas econémicas y
politicas como hoy.

* La gastronomia es una actividad de
prestigio: los cocineros han tomado la
palabra, son estrellas globales.

* El gran debate de época: comer vs.
alimentarse.

* La cocina como politica publica:
identidad, marca y integracion social. ’
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LA COCINA Y LOS ALIMENTOS
Un punto de encuentro cultural y polltlco

* La alimentacidn como problema politicoy
econdmico.

* La sustentabilidad del planeta y los desafios
del medioambiente.

* La concentracion —a escala planetaria- de los
proveedores de materias primas y de
productos elaborados.

* Los modelos de salud ligados a la
alimentacion: vida sana vs. placer.

* La estetizacion del mundo a través de la
cocina y sus productos.
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MATIAS BRUERA

“A través de la comida puede entenderse la conducta humana. Comery
beber son el resultado de una experiencia altamente significativa para la
vida comunitaria pues constituyen el contexto y la introduccion a la
conversacion y a la convivencia social’.

MATIAS BRUERA
MEDITACIONES ™ cl'l
SOBRE EL GUSTO

VINO, ALIMENTACION
Y CULTURA

“ov Tendencias!

PAIDOS DIAGONALES
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Cultura gastrondmica

{

“El business gourmet, sus ritos sibaritas y la obsesion por la
delgadez parecen haberse convertido en el unico sentido
posible bajo el cual hoy puede ser pensada y asimilada la
alimentacion. Placer y salud, imaginarios supuestamente
inconciliables, contribuyen en el presente a estructurar
nuestros comportamientos alimentarios, que en algun
sentido dan cuenta de nuestras prdcticas y de nuestra
vision del mundo”

144

Matias Bruera
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Las tres dimensiones de la alimentacion humana.

{

“Como lo han sefnalado varios cientistas sociales la
alimentacion humana comporta tres dimensiones: la
imaginaria, la simbdlica y la social. Esto supone que nos
nutrimos de alimentos pero también de imaginarios. Comer
es incorporar no solo una sustancia nutritiva sino también
una sustancia imaginaria: un tejido de evocaciones y
significaciones que van de la dietética a la poética y que
remiten, por ejemplo, a la historia o la festividad ” ’ ’

Matias Bruera
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La cocina y los medios.
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CUATRO FORMATOS EN MEDIOS
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La cocina como espectaculo. »/

*  Programas que ensefian a cocinar: la
sefal “El Gourmet” cumplié 20 afos!

* Los reality show en todas sus versiones.

* Lavida de los cocineros estrella: Chef’s
table como celebracion de la pureza.

* Conocer el mundo a través de la cocina.

NETFLIX
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La cocina de la calle.
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El caso Ferran Adria

* Un emblema de la revolucion gastrondmica de los anos noventa: E/ Bulli es
elegido como el mejor restaurante del mundo.

* Elinicio de un corrimiento de la hegemonia francesa a la “multipolaridad”
gastrondmica.

* La asociacion entre la filosofia de la deconstruccidn (Derridd) y la cocina.
Propuso «deconstruir» los alimentos.

* El maximo exponente de la estetizacion de la cocina minimalista.
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El caso de Francis Mallmann
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Oda a la papa

"Amo la papa. Es ella, con su basica simpleza, la que honra con romantica compafiia los mas
encumbrados ingredientes del planeta. A sus pies se inclinan pobres y reyes, carnes, aves y
peces, como otras bestias de alcurnia y sabor... Logrando frescas sonrisas, alimenta desde
muy pequenos a los niflos, que son nuestra mas grande ilusiéon, esta condicion humana de
juegos, caricias e inocencia, que deberiamos, como adultos, no perder jamas... Es compleja,
porgue cuanto mas la conocemos, en variadas técnicas de coccion, logra con flexible andar
asombrosos resultados de las mas diversas formas. Llena deliciosas recetas de nuestros
suefios, como el mas deseado beso, como el cantar de una arroyada, como la pequeiia siesta
de una media tarde cuyana, acunada en los juegos del amor. Amo la papa. Sus colores,
formas y contornos representan el misterio de la feminidad. Es, con su accesible precio,
sustento de las mas variadas razas. Gallarda, altiva y con orgullo, se embarcd, hace siglos, en
el Peru, con noble silencio, para conquistar el mundo, que no demoroé en adoptarla, llegando
asi a las mas mimadas recetas de curiosas geografias y culturas... Es también argentina,
porque desde los altos de nuestra cordillera andina fue cultivada por indios y marca en la
region norte de nuestro pais histéricos rasgos de nuestra cocina... Sé, hija de la Puna, que me
acomparfaras siempre con tus alargadas redondeces, en futuras aventuras, manteniendo
nuestro amor, lejos de pesadas rutinas y del temor... Te regalo hoy, desde mi escritorio
mendocino, éste, mi pequefio homenaje de palabras”.
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El caso Man vs. Food: la cultura del exceso.
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@ elgordococina # - Siguiendo

m elgordococina & ;Qué le harias? @
@®

€@ gabrielasanchez09 Me preparo V)
otro mas con una cervecita y cena

lista. @

3sem 10 Me gusta Responder

——  Ver respuestas (1)

& sildominguez03 Viviriamos una )
gran historia de amor mientras
dure...

3sem 9 Megusta Responder

Besh danirOcks La pregunta es qué no
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Anade un comentario...
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Anthony Bourdain y el chivito canadiense.

«El Chivito canadisense es mejor que mi ( - LU
venerado y mil veces descrito sandwich de ¢ /7
pastrami de Nueva York, y que el de
mortadela y queso del mercado de San
Pablo, Brasil. De verdad, el chivito es
demasiado bueno para ser cierto, es casi
imposible de comer de lo alto que es.
Ademas, la idea de juntar carne, panceta,
jamon y queso en un mismo bocado, sin
contar con todo lo demas que puede
contener, es increible. Es mas, en Estados
Unidos serias arrestado por sélo osar comer
una cosa como ésta. Para mi, cualquier pais
gue abrace a este sandwich como nacional
es geniall..."

oS
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SOLEDAD BARRUTI

Las politicas de la alimentacion.

MALA
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Espejo de la Argentina & Planeta
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El dispositivo SUPERMERCADO

MALA
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<} MALA LECHE

2Desde cudndo el sabor a frutilla se hace sin frutilla, el chocolate no tiene
cacao y los cereales del desayuno tienen de todo menos cereal? ;De
dande salen los colores de las aguas saborizadas? ;Cémo se perfuman las
papas fritas? ;Quién inventa los aditivos de nombres impronunciables y
quién controla que sean séguros? jLo son? ;Por qué se habla del azdcar

. como el nuevo tabaco? ;Cuan turbia puede ser la historia detrds de

cada vaso de leche? ;Comerfamos todo lo que comemaos si pudiéramos
responder estas preguntas?

Con bebés y nifios como clientes predilectos, las grandes marcas
parecen decididas a hacer de la comida una experiencia perfecta: practica,
rica hasta lo adictivo y libre de cualquier sospecha. Para lograrlo, cuentan
con un arsenal imbatible de aromatizantes, colorantes, texturizantes,
vitaminas agregadas, packagings rutilantes y miles de millones de dolares
invertidos en publicidad. Todo parece diseriado para nuestra comodidad.
Pero el precio que pagamos por comer sin saber es muy alto: |3 dieta
actual se convirtié en el obstaculo més grande que deben sortear un
nifio para llegar sano a la adultez y un adulto a la vejez. La Organizacion
Mundial de la Salud ya advierte sobre esta tragedia. Sin embargo, hay una
industria que, a pesar de las evidencias, no parece dispuesta a dar un solo
paso atras. ;Qué hacer entances?

En un viaje que empieza por la machila de su hijo y la alacena de
su casa, Soledad Barruti desnuda la comida ultraprocesada que amamos
comer y muestra [os [aboratorios en los que se trama, los campos y
tambos donde se produce, las fdbricas donde se ensambla y los estudios
donde se la embellece.

Tras recorrer durante cinco afios América Latina, el continente mas
joven del mundo, en el que se libra una batalla por el paladar y la salud
de los chicos, Mala feche despliega una investigacion inquietante pero
también esperanzadora que desanda el camino que nos empagquetd.

Y junto con cientificos, cocineros, agricultores y médicos que estan
haciendo todo lo posible para recuperar la comida real, muestra la
manera de volver a estar bien comidos.

15BN 9789504963608

T

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY
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NARDA LEPES

Cocina, alimentos, industria, restaurantes.
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77.

tené picantes,
animate. El picante
te hace bien.

86.
tené limones,
siempre.

21.

leé las etiquetas
delo que comés
todos los dias.
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LEY DE ETIQUETADO
Una batalla cultural, econdmica y politica.

@ en AZUCAR

MEDIO gpasa

(BAJO

Uruguay es el pais de América Latina que mas
aumento la venta de productos ultraprocesados.

En 2013, cada uruguayo consumio en promedio
150 kg. de estos productos como galletitas rellenas,
alfajores, hamburguesas, nuggets, panchos,
papas fritas, bebidas azucaradas, etc.

¥ SEMIDESCREMADO
> ‘OG\;P:Roz CROCANTE con
"

e ChoC et

EXCESO g:iii% EXCESO EXCESO
GRASAS [l <iturapas SoDIO AZUCARES

ALTO E} MSP MSP

ALTO EN ALTO EN
CALORIAS AZUCARES
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El nacimiento de la comunicacion politica:
la propaganda como persuasion

EDWARD BERNAYS

* Publicista, comunicador de masas, periodista.

* Fundador de las “relaciones publicas” como profesion.
* Pionero en las investigaciones estratégicas en comunicacion.

* Su obsesidn: estudiar, manipular, orientar y manejar la fuerza de
la opinidn publica.

“El publico es un rebafio que debe ser guiado”

En 1928 escribe: PROPAGANDA.
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La estrategia de Edward Bernays

{4

La manipulacion consciente e inteligente de los habitos y
opiniones organizados de las masas es un elemento de
importancia en la sociedad democrdtica. Quienes manipulan
este mecanismo oculto de la sociedad constituyen el
gobierno invisible que detenta el verdadero poder que rige
el destino de nuestro pais. Quienes nos gobiernan, moldean
nuestras mentes, definen nuestros gustos o nos sugieren
nuestras ideas son, en gran medida, personas de las que
nunca hemos oido hablar.

14

Edward Berneys
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Edward Bernays creia
mas en nuestras emociones que en la razon.
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La teoria del “tercero independiente”

Creacion de Instituciones que otorgaran credibilidad a las estrategias comerciales

PROBLEMAS CON
CALENTAMIENTO |:>
| — ‘ GLOBAL Y LOS
COMBUSTIBLES

Creod decenas de instituciones falsas ligadas a la ciencia.

Fundacion de Investigaciones sobre la Temperatura; Consejo Internacional de
Informacion Alimentaria; Alerta al Consumidor; Fundacion para la higiene del aire;
Centro de Calidad de Frutas y verduras; Consejo de Investigaciones del Instituto del

tabaco; Alianza para alimentos mejores... Be Happy GO LUcKkyY! '

20,679 Physunn-s
“""LUCKIES

ave less critating

Pl ed
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El caso de Redoxon (1934)
y de todos los suplementos vitaminicos.

N3 -

emo mantener A

a5 defensas altas P\
o -

Advierten sobre el consumo en exceso de vitamina
C artificial

Alerta: un estudio britanico reveld que la ingesta indiscriminada del complejo vitaminico podria PUBLICIDAD
provocar dafios en el ADN de las células.

21 de abril de 1998

lanacionar
0 quellos que piensan que si una pequena dosis de vitamina C artificial es buena
para la salud v que ingerir una cantidad mayor seré beneficioso, es mejor que lo

e piensen dos veces. Un grupo de investigadores britdnicos comprobé que 500
miligramos por dia del suplemento vitaminico podrian causar danos genéticos a las
personas.

© Muchos abusan de esta vitamina y la utilizan indiscriminadamente para prevenir

a resfrios y para aprovechar sus efectos antioxidantes, publico el diario norteamericano

® The New York Times.
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LA ESTRATEGIA DE LA INDUSTRIA: el caso ARCOR
L0/QUE TEGUSTA EN SU PORCIGN JUSTA
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- Qué es la SAN

La Sociedad Argentina de Nutricion (SAN) es una asociacion civil sin fines de lucro,
que congrega a profesionales del area de la nutricién, con el objeto de mantener,
promover, y difundir el conocimiento cientifico de temas relacionados con la
especialidad.

Propésitos de la SAN

* Desarrollar y difundir la ciencia de la nutricién para una mejor alimentacién y
calidad de vida de la poblacion.

* Fomentar el espiritu de unién entre los profesionales del area.

= Capacitar a los profesionales de otras disciplinas en temas relacionados con la
nutricion.

* Crear y fomentar vinculos con entidades analogas y otras sociedades cientificas
afines.

= Mantener el prestigio de la especialidad y velar por la defensa de sus intereses.

* Intervenir en la capacitacion y actualizacién continua de los profesionales
relacionados con la nutricion.



ALIMENTOS TRANSGENICOS
POSICION SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION

RESUMEN

La mayoria de la peblacidn consume alimentos
derivados de cultivos transgénicos
{comunmente llamados “alimentos
transgénicos™) aunque pocos lo saben y/o
conocen algo acerca de esta tecnologia y su
seguridad para la salud.

Estos cultivos, si bien se limitan a muy pocos
casos, han sido los mas estudiados en toda la
historia de la agricultura moderma.

Para contribuir a ordenar y sintetizar la
evidencia reunida a la fecha, un grupo
multidisciplinario coordinado por el Grupo de
Trabajo de Alimentos de la S5.A.N. prepard este
informe especial. Fueron consultados expertos
en esta tecnologia que se desempenan en
diferentes &mbitos, incluyendo representantes
del area técnica, organismos oficiales y de la
salud.

Se puso especial énfasis en los aspectos gue
mas interesan a la sociedad, tales como la
forma en gue se evalian los alimentos
transgénicos para determinar su inocuidad y la
situacion respecto de su identificacion y
rotulacion, donde ain no se ha alcanzado
consenso internacional.

Es icit de la i il de
Nutricién que segiin la evidencia reunida a
Ia fecha los alimentos derivados de los

i éni han ado ser
seguros tanto para la salud humana como
animal.

No obstante, la continuidad de un sano debate
sobre estos temas aumentara el intercambio
entre los diferentes sectores y mejorard la
calidad y cantidad de la informacion que lliegue
al publico.

continuamente siendo ya parte de la nutricion
normal.

Pero el tiempo transcurrido es corto en
términos relativos para modificar la cultura
alimentaria. Por ello las preguntas y las
inguietudes tantoc de la comunidad profesional
como de |a sociedad en general contindan.

En su compleja interaccién con el ambiente, el
hombre siempre ha tratado de manipular los
minerales, los microorganismos, los vegetales y
los animales en su provecho. Lo que hoy
conocemos como Biotecnologia comenzd con
técnicas empiricas como la fermentacion de
frutas y cereales mucho antes de aceptar la
mera existencia de seres microscopices, y mas
recientemente la pieza basica del mecanismo
de manipulacién genética: la seleccion. Antes
de tener idea de la existencia de los genes, el
ser humano llegd a crear especies y alterar
otras, seleccionando caracteristicas para su
provecho tal como frutas sin semillas o los
trigos enanos de la llamada “Revolucion Verde”
v que le valieron el Premio Nébel de la Paz a su
creador, el Dr. Norman Borlaug, en 1970.

Pero el inicio de lo que se conoce como
Biotecnologia Moderna, entendida come aguella
que utiliza la ingenieria genética, constituye
otro  gran saltc en la posibilidad de
mejoramiente de las especies para la obtencién
de alimentos, fibras, medicamentos y mas
recientemente, biocombustibles. En efecto, la
posibilidad de introducir en el genoma de un
wvegetal o animal secuencias que expresen
rasgos deseables abrid un espectro inagotable
de desarrollos.

Plantas con mayor valor nutritive, resistentes a
plagas o tolerantes a herbicidas, son solamente
algunos ejemplos del uso de la tecnologia
transgénica, que no se limita al campo de los
alimentos sino que ha encontrado multiples
terrenos de aplicacion incluyendo
microorganismos, wvegetales y animales para
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- Posicién SAN sobre alimentos transgénicos

Los alimentos derivados de cultivos transgénicos llamados "alimentos transgénicos'
han sido estudiados a lo largo de la historia de la agricultura moderna.

Con mas de 10 afios en el mercado, hoy en la actualidad la mayoria de |la poblacion
los consume. Para contribuir e informar sobre la evidencia e inocuidad de los
mismos, la SAN ha elaborado una posicion sobre el concepto de los Alimentos
Transgenicos.

rotulacion, donde adn no se ha alcanzal®
consenso internacional.

Es Posicion de la Sociedad Argentina de
Nutricion que segin la evidencia reunida a
la fecha los alimentos derivados de los
cultivos transgénicos han demostrado ser
seguros tanto para la salud humana como
animal.

Mo obstante, la continuidad de un sano debate
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El glifosato en el centro de la atenciodn.

Redaccién
BBC News Mundo

25 junio 2020

®
| Roundup es uno de los herbicidas méas populares.
La empresa quimico-farmacéutica alemana Bayer debera pagar hasta
US$10.900 millones tras alcanzar un acuerdo en una demanda sobre un
producto en su herbicida marca Roundup que podria causar cancer. Iy

El producto en cuestién es glifosato, que ha sido objeto de unas 125.000
demandas por los supuestos efectos cancerigenos.

El bufete de abogados de Nueva York Weitz & Luxenberg dijo haber alcanzado el
acuerdo en representacion de casi 100.000 personas.

Bayer niega cualquier delito pero dijo que pagaria la suma para acabar con la
"incertidumbre". Como parte del acuerdo, la empresa declaré que pagaria hasta
US$9.600 millones a los demandantes y pondria en reserva otros US$1.250 8
millones para cubrir cualquier demanda futura.
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Cultura + Transformacion
* Nacido y criado en Lima (1967)

* Cocinero, escritor, gestor cultural,
hombre de negocios

* La necesidad de entender la cultura
para intervenir en el mundo de la
gastronomia.

* Colaboro con el fin de le hegemonia
francesa (Cordon Blue) en los noventa.

* Trabajo con varios gobiernos a fin de
construir y difundir la MARCA PERU de
la mano de la cocina peruana.
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Los puentes de confianza

ad

“Nos hacian creer que ser peruanos era una fatalidad, un mal destino y que
lo que teniamos que hacer era pensar en ser otros y huir del Peru. Estuvimos
gobernadnos por unas élites que, en lugar de refundar la nacion recogiendo
el pasado milenario, abrazando el pasado colonial, solo intentaron preservar
sus privilegios, intentando siempre ser otros... Entonces la realidad que
teniamos en los noventa era una gran confusion que era imposible sonar,
pensar mas alla... Entonces lo que hicimos a través de la cocina fue una
pequena revolucion pacifica, un pequeno grito de libertad emocional que
recuperase ese pasado y reivindicara una sociedad multicultural. No fue
facil. Pero lo primero fue ir al campo y encontrarnos con un millon y medio
de ciudadanos que eran los productores de lo que comiamos en Lima y
restablecer con ellos un puente de confianza.” ’ ’

Gaston Acurio
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La cocina como expresion de la diversidad cultural.

ad

“Tuvimos que unirnos también con todos los cocineros para tratar
de entender lo que queriamos hacer. Y decidimos lo siguiente:
recoger nuestra diversidad cultural, recoger nuestros recetarios
(cada uno tenia algo y ninguno lo tenia todo) donde hay un poco
de todas las migraciones que vinieron al Peru: de Japon, de China,
de Espana, de Italia y de todas las regiones del Peru que llegaron a
Lima buscando un sueno y trajeron sus productos y recetas. Y
desde alli, contagiar a nuestra gente de este orgullo por lo nuestro
y convertir a la cocina peruana en una marca internacional que
promueva los productos del Peru, que promueva al Peri como
destino turistico y que le de oportunidades a los cocineros

peruanos.” ’ ’
Gaston Acurio
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La voz politica y cultural del
cocinero peruano.
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Gaston Acurio
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= £/ cocinero tiene un rol que es fundamental: tratar de generar
espacios de confianza a través de la cocina. Que es, a su vez,

un espacio poético, que es un espacio pacifico y que atrapa el
lado bueno de las cosas.

= [0s cocineros tenemos que desarrollar una causa noble: hacer
de la cocina una herramienta de integracion, de desarrollo, de
belleza y de puesta en valor...

"Hacer, a los cocineros nos gusta hacer. El resultado no es algo
que nos apasione mucho.
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La voz politica y cultural del
cocinero peruano.

O YouTube gastonacurio cum bre gastronémica mexico

ASIPI LIMA 2019 - CONFERENCIA MAGISTRAL GASTON ACURIO

https://www.youtube.com/watch?v=hP2K |
LgoAY&ab channel=ASIPITV 8



https://www.youtube.com/watch?v=hP2K_iLqoAY&ab_channel=ASIPITV
https://www.youtube.com/watch?v=hP2K_iLqoAY&ab_channel=ASIPITV
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