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Objetivos de aprendizaje:

● Describir las funciones de los riñones

● Identificar las estructuras básicas de los riñones

● Describir la función de las nefronas

● Describir las estructuras que transportan la orina y la expulsan del 
organismo después de salir de los riñones
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Función de los riñones:

● Excreción de residuos y sustancias extrañas en la orina

● La producción de hormonas:

○ Calcitriol

○ Eritropoyetina (EPO)
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Función de los riñones:

● La regulación de diversas propiedades de la sangre, tales como:

○ Composición iónica

○ pH

○ Osmolaridad
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Función de los riñones:

● La regulación de diversas propiedades de la sangre, tales como:

○ Volumen de sangre

○ Tensión arterial

○ Niveles de glucosa en sangre
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Función de los riñones:
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● Uréteres: hay 2, uno en cada riñón. Su función es transportar la orina desde la pelvis
renal a la vejiga urinaria.

● Vejiga urinaria: almacena la orina. Situada en la cavidad pélvica, es un órgano muscular
hueco y distensible.

○ En los varones, se encuentra justo delante del recto.
○ En las mujeres está delante de la vagina y por debajo del útero.

● Uretra: expulsa la orina del cuerpo. Es un tubo pequeño que discurre desde la vejiga
urinaria hacia el exterior del organismo.

○ En las mujeres, la uretra tiene una longitud de 4 cm y se abre al exterior a través del orificio externo de la uretra,
situado entre el clítoris y el orificio vaginal.

○ En los varones, la uretra tiene una longitud de unos 20 cm y se extiende desde la vejiga urinaria hasta el exterior,
atravesando antes la próstata, los músculos profundos del perineo y, por último, el pene.

Vía urinaria:
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Vía urinaria:



02
Formación, transporte y 
eliminación de la orina



02 Formación, transporte y 
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Objetivos de aprendizaje:

● Conocer la composición normal de la orina

● Describir el proceso de formación de la orina

● Describir la relación entre la tasa de filtración glomerular (TFG) y la función renal
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Composición de la orina
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Composición de la orina:

● Agua y sal: el agua representa aproximadamente el 95 % del volumen total de 
la orina; el 5 % restante son electrolitos.

● Solutos inorgánicos: electrolitos filtrados y secretados que no son 
reabsorbidos.

● Solutos orgánicos: úrea, creatinina, ácido úrico, ácidos grasos, pigmentos, 
enzimas y hormonas.
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Filtración glomerular

Factores que favorecen la filtración:

● Los capilares glomerulares tienen una superficie 
extensa.

● La membrana de filtración es fina y porosa.

● La presión arterial favorece la filtración empujando 
el agua y los solutos a través de la membrana 
capilar.
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Filtración glomerular

Factores que favorecen la filtración:

● Los capilares glomerulares tienen una superficie 
extensa.

● La membrana de filtración es fina y porosa.

● La presión arterial favorece la filtración empujando 
el agua y los solutos a través de la membrana 
capilar.
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Tasa de filtración glomerular (TFG)

Cantidad de filtrado que se forma en todos 
los corpúsculos renales de ambos riñones 
cada minuto.

En adultos, el promedio es de 125 ml/min 
en los varones y de 105 ml/min en las 
mujeres.

Filtración glomerular
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Tasa de filtración glomerular (TFG)

Los riñones, el sistema nervioso y las hormonas 
regulan la TFG mediante los siguientes procesos:

• Ajustando el flujo sanguíneo de entrada y de salida 
del glomérulo.

• Alterando la superficie capilar glomerular disponible 
para la filtración.

Filtración glomerular
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La mayor parte de la reabsorción se produce en el 
túbulo contorneado proximal. Sustancias que se 
reabsorben: 

● Agua 
● Glucosa
● Aminoácidos
● Iones
● Proteínas pequeñas
● Péptidos

Reabsorción tubular
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Transferencia de sustancias desde la sangre y las 
células tubulares al líquido tubular. Sustancias que se 
secretan:

● Iones de hidrógeno 
● Potasio
● Iones de amonio 
● Fármacos

Secreción tubular



02 Formación, transporte y 
eliminación de la orina 

Regulación de la reabsorción y secreción
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Objetivos de aprendizaje:

● Resumir la función que realizan los riñones en la regulación de la 
composición de la sangre.

● Comprender cómo actúan las hormonas en los riñones para regular el 
volumen sanguíneo.
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Regulación de la composición de la sangre

● Composición iónica y osmolaridad

● Equilibrio ácido-base y bicarbonato

● Residuos de urea

● Glucosa en sangre y gluconeogénesis

● Glóbulos rojos
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Regulación del volumen sanguíneo y la tensión arterial

● Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (RAA)



03 Regulación renal de la composición 
y el volumen de la sangre  

Regulación del volumen sanguíneo y la tensión arterial

● Hormona antidiurética (Vasopresina o ADH)
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