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FUNDAMENTACION

El guardavidas, es el profesional que tendra como cometido principales la prevencién, rescate o salvamento
y la aplicacion de técnicas de auxilio, manuales o mecanicas para contrarrestar las consecuencias de los
accidentes, que pudieran ocurrir a los usuarios en el ambito de ésta funcién. Para tal finalidad uno de los
conocimientos basicos que debera poseer es el de meteorologia permitiéndoles a éste interpretar el boletin
meteorolégico diario, asi como aproximarse a la realidad de los fenédmenos climéaticos de manera tal de
posibilitarle cumplir eficazmente con su funcién de prevencion.

OBJETIVOS

e Presentar nociones bésicas sobre la Meteorologia en el Uruguay, el funcionamiento de la red
Meteoroldgica nacional y su importancia

e Presentar conocimientos sobre fendmenos meteoroldgicos que ayuden a prevenir situaciones de
riesgo.

e Facilitar conocimientos tedricos sobre la dinamica general del sistema atmésfera — hidrosfera, base del
entendimiento de la materia Dinamica Costera.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - LA ATMOSFERA

Definicion — Funciones - Divisiones de la atmoésfera a partir de las condiciones térmicas reinantes.
Concepto de escalas: global, regional y local. - Latitud y longitud

UNIDAD 2 — FENOMENOS METEOROLOGICOS

Tipos de nubes — Clasificacion. Efectos Opticos y Eléctricos: Formacion y caracteristicas de los rayos -
Como actuar en caso de tormenta eléctrica - Fendmenos 6pticos (halo, arco iris, etc.) - Efecto invernadero —
Ozono -Fenémeno del nifio.



UNIDAD 3 - RADIACION, TEMPERATURA Y HUMEDAD

Transmisién del calor (radiacién, conduccién y conveccién- situaciones de conveccion y subsidencia) -
Diferencia entre calor y temperatura - Ciclo hidrolégico - Humedad atmosférica (Vapor de agua,
hidrometeoros) - Punto de rocio- - Formacién de nubes: concepto de proceso adiabatico - Nieblas
(formacién y caracteristicas).

UNIDAD 4 - CLIMA

Definicion de clima y de tiempo atmosférico - Presién atmosférica, ciclones y anticiclones - Elementos
determinantes del clima - Circulacion general de la atmdsfera. Principales caracteristicas del clima de
Uruguay.

UNIDAD 5 - MASAS DE AIRE Y VIENTOS

Definicién - Origen y masas de aire en nuestro pais -Origen y caracteristicas de los vientos -Frentes:
caracteristicas y sistemas nubosos asociados. -Temporales que afectan el area y efectos atmosféricos
precedentes. - Variacién diurna del viento: virazones. -Tormentas de verano - Escala Beaufort

UNIDAD 7 - PREVISION DEL TIEMPO

Prondstico deducido de las indicaciones del bar6metro, termémetro y psicrémetro -Previsién local del
tiempo.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

La materia se desarrollara de forma principalmente expositiva, manejando ejemplos por medio de recursos
visuales y/o casos problematicos. Durante su transcurso se asistird a una charla a una estacion
meteorolégica para ver funcionamiento, instrumental, etc.

EVALUACION

Se realizara una evaluacioén final maltiple opcién, o verdadero y falso.
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