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FUNDAMENTACION

OBJETIVOS

* Presentar el cuerpo humano como un tedo vinculado al aejercicio fisico,

*  Fagilitar los fundamentos fisiolégicos que Intervienen en el ejercicio flsico.
Destacar especiaimente la estructura y funcion de los diferentes sistemas que infiuyen en ia actividad
fislea,

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - INTRODUCCION

Introduccién a la Fisiologia del Ejercicio. Respuestas inmediatas a la actividad fisica. Adaplaciones
fisioldgicas por el entrenamiento.

UNIDAD 2 - BIOENERGETICA Y NUTRICION

Produccién y gasto de ATP: Concepto de energia y estructura del ATP,

Reservas energéticas: Fosfocreatina, glucbgeno, triglicéridos y proteinas.

Sistemas energéticos: Continum energético, predeminancia, potencia y capacidad.

Sistema anaerdbico alictico: Metabolismo de la creatina, formacién de ATP & partir de fosfocreating,
utiiizacién de PCr de diferentss tipos de fibras musculares, cinética de la resintesis de PCr.

Sistema anaerdbico lictico: Metabolismo dal glucdgeno, ciclo de corl, sintesls del ATP & partir de via
glucolitica, factores que pramueven una alta concentracion de lactato durante el sjercicio Intenso, shuttle de
lactato, areas funcionales anaerébicas, Umbral del lactato,




Sistema asrébico: Ciclo de Krebs, Cadena de transporte de electrones y fosforilacidn oxidativa, papel del
m:lgmunhwhdmdm.&ewubymmmmmuamdhmm.omm&a
wgrwmmmdmmmsﬂmmmmmmdﬂmm.

energéticos durante el ejercicio. Areas funcionales aerdbicas.

Adaptaciones metabélicas al entrenamiento: Adaptaciones al entrenamiento aerdbico: tipo de fibra
muscular, aporta capilar, contenido da mioglobina, funcion mitocondrial, enzimas oxidativas, adaptaciones
que afectan las fuentes energéticas. Adaptaciones al entranamiento anaerdbico: Adaptaciones en el sistema
anaerébico alactico. Adaptacicnes en sl sistema anaerébico lactico. Funcidén mitocondrial. Enzimas
oxidativas.

El ejercicio intermitente: Perfil metabdlico muscular, procesos metabslicos musculares durante el sjercicio
intermitante, bioenergétics y dindmica metabélica del esfuerzo intermitants,

Nutriciéon y actividad fisica: Necesidades nulritivas, Necssidades nutritivas en funcién del tipo de
entrenamiento. Suplemenlaciones nutricionales en el ejercicio.

UNIDAD 3 - EL MUSCULO Y SUS ADAPTACIONES FISIOLOGICAS

Fundamentos fisiolégicos de la produccion de fuerza muscular: Faclores estructurales: hipertrofia,
fibras musculares (diferentes tipos de fibras y sus diferencias morfofuncionales) y sarcémero. Factores
nerviosos: Reclutamiento, sincronizacién y coordinacion Intema, Factores que dependen del estiramiento
muscular: Resistencia miotatica y elasticidad. Factores harmonales.

Bases neurcfisiolégicas de la flexibilidad: reflelo de inhibicién reciproca del antagonista, reflejo- de
extension cruzado, reflejos cervicales tonicos simétricos y asimétricos. Flexibilidad y tefido conjuntivo.
Factores determinantes de la velocidad: Componentes nerviosos (funcion del sistema nervioso durants la
velocidad de reaccién en deportes cerrados, funcidn del sistema nervioso durante la velocidad de reaccién
en deportes ablertos e Indsterminados) y componentes musculares( caracteristicas funcionales de los
MMMMW.MMMW,Mthmmm
fibras musculares en sujetos sedentarios y entrenados, factores que determinan el tipo de fibra muscular).

UNIDAD 4 - RESPUESTAS CARDIOVASCULARES Y RESPIRATORIAS AL EJECICIO

Control cardiovascular durante el -jmdmnwdammmmmymmm
Gasto cardiaco: Cambios generales en la funcidn cardiaca. Regulacidn del ujo sanguineo: Redistribucién
de la sangre durante el sjercicio, Presion arterial durante el ejercicio. Diferencia arterio-venosa de oxlgano
durante el ejercicio. Consumo méximo de oxigeno: Unidades de medida del VO2 méx, factores limitantes
del VO2 max, factores centrales y periféricos. Evolucion del consumo de 02 y CO2 durante el ejercicio!
Déficit y deuda de oxigeno. Evolucion del COZ durante &l jercicio.

Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento: Gaslo cardiaco, cavidades cardiacas, volumen
sistélico, frecuencia cardiaca, gasto cardiaco, fiujo sanguineo y presion arterial. Adaptaciones del VO2 max.
Respuestas y adaptaclones hematologicas e inmunolégicas al ejerciclo: Modificaciones hematologicas
en el ejercicio agudo y con entrenamiento. Influencia del ejercicio sobre diferentes aspecios inmunolégicos.
Beneficios y riesgos del entrenamiento deportivo.

Regulacion de la ventilacion pulmonar durante el ejercicio: Mecanismo de regulacion pulmonar durante
el elercicio fisico. Regulacion respiratoria  del  squilbro  Acido-Dase  en el ejerciclo.
Intercambio y transporte de gases: Efeclo Bohr y sjercicio. Transporte de CO2 en la sangre. Intercambio
ummmymvmymwmm.mmmwmy
CO2. Umbral anaerdbico. :

Adaptaciones respiratorias al entrenamiento; Volumen pulmonar, frecuencia respiratoria, ventilacion y
difusion pulmonar,

Influencia del ejercicio sobre diversas patologias cardiorrespiratorias: Factores de riesgo
cardiovasculres su enfoque y prevencion desde la Educacitn Fisica. Insuficiencia cardiaca y rehabifitacion.
Muerte sobita del deportista. Asma inducida por el glarcicio.

UNIDAD 5 - RESPUESTAS Y ADAPTACIONES ENDOCRINAS AL EJERCICIO

hmﬁﬁﬂmmnﬁlnlﬂdduyﬁﬁdumﬂdnﬂdm Insufina, giucagdn,
hormona del crecimiento, somatomedinas, catacolaminas y glucocorticoides duranta el ejercicic fisico.
influencia del entrenamiento. Bases fisiopatoldgicas de Ia obesidad y la diabetas.
Metabolismo Fosfocélcico: Repercusian de la actividad fisica sobre el sistema 0se0.
Hormonas sexuales y ejercicio: Respuesta de |a lestosierona al sjercicio y al entranamiento.



UNIDAD & - REGULACION DE LIQUIDOS Y ELECTROLITOS DURANTE LA ACTIVIDAD FISICA

en un entorno frio y seco,
Adaptaciones renales al ejercicio: Sedimento urinario y ejercicio fisico. Proteinuria postejercicio

UNIDAD 7 - ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO EN POBLACIONES ESPECIALES

Nifios: Respuestas cardiovasculares, metabélicas (aerdbico y anaerébico ) ¥ respiratorias al ejercicio en
nifos, Tm%mﬂnﬁu.ﬂm%@dﬂﬁmﬁhd&ﬂmambsnmm?m.
Ejercicio y enfermedades metabdiicas en el nifio y adolescents. Diabetes mellitus. Obesidad infantil y
ejercicio fisico.

cardiorrespiratoria. Cambios respiratorios y cardiovasculares. Cambios en la fuavrza Compesicitn corporal
Envejecimiento, ejercicio y entrenabilidad.

Respuestas y adaptaciones al ejarcicio fisico en fa mujer: Tamafo y composicién corporal. Respuestas
y adaplaciones neuromusculares, cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas al ejercicio y el
entrenamiento, Efeclos del ciclo menstrual sobre si rendimiento. Entrenamiento y trastornos mensiruales,
Ejercicio fisico y embarazo, Osteoporosis,

UNIDAD & - DOPAJE Y AYUDAS ERGOGENICAS

Ayudas ergogénicas Definicion y clasificacion de los agentes dopantes. Tipos de agentes dopantes:
Farmacolégicos, hormonales y fisiclogicos.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

EVALUACION

Se propondran diferentes Hmsdemmmﬁmmdahsmmnm.mmmm
se descarlan dispositivos de preguntas abiertas, semiabiertas y objetivos tipo multiple opcién.
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