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FUNDAMENTACION 
 
El tratamiento de la teoría social como manera de visualizar, comprender y analizar la cotidianeidad de 
nuestras prácticas sociales, permite poner en evidencia -al menos en parte- el denso y complejo entramado 
que se produce en las múltiples determinaciones entre la base real material y el conjunto de instituciones 
que están en relación con aquella. Dicho de otro modo la teoría social permite echar luz sobre los procesos 
históricos de larga duración cuya materialidad en el presente, es el producto dialéctico de la relación entre lo 
material y lo simbólico.  
La enseñanza de la sociología en el curso de profesores del ISEF apuntará, desde una perspectiva crítica, a 
la formación social de los estudiantes del curso. La misma intentará trascender un enfoque enciclopédico de 
la asignatura, así como un tratamiento sumario de los tópicos a abordar. Pensar desde esta perspectiva 
implica cambios que permitan abandonar la idea de que el curso es meramente un muestrario de “teorías 
sociales”, al mismo tiempo que facilitar la introducción de una noción de crítica, que posibilite la 
comprensión de los saberes.  
La formación del Profesor de Educación Física como educador requiere de una introducción importante a 
los principales tópicos del campo de la teoría social, su participación en un espacio social implica la reflexión 
acerca de la práctica educativa.  
 
OBJETIVOS 
 

 Promover espacios de reflexión crítica en torno a la realidad y en especial en torno a la relación 
educación y sociología. 

 Alcanzar niveles de reflexión colectiva que permitan lecturas críticas de la cuestión social, en relación a 
lo universal y lo local. 

 Presentar los principales aportes que la teoría social brinda, generando una actitud científica frente a su 
quehacer profesional (la formación profesional en educación física.) 

 
 
CONTENIDOS  
 
UNIDAD 1 – LAS CIENCIAS SOCIALES: CARACTERÍSTICAS, OBJETO Y MÉTODO   

 
La sociología como ciencia. Discusión Teórica. - Su objeto de estudio y la referencia a los diversos 
paradigmas en la disciplina. - Teorías Clásicas y corrientes contemporáneas.     
   
 



 

UNIDAD 2 – CARACTERÍSTICAS DE LAS SOCIEDADES contemporáneas  

 
La estructura social, instituciones, normas, valores, formas de estratificación social. - Cambio Social, 
procesos de cambio en la estructura y de la estructura.  - Definición de Población, características 
poblacionales del Uruguay (volumen, densidad, distribución) 
 
UNIDAD 3 –SOCIOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN: CARACTERÍSTICAS OBJETO Y MÉTODO. 

 
Como parte de la Sociología General y como Ciencia de la Educación. Discusión. Contenidos y Campos de 
aplicación. - Cultura, Socialización y Educación. Conceptos, características y relaciones entre ellos. - Objeto 
de estudio de la Sociología de la Educación. - El lugar de la Educación  en el pensamiento de DURKHEIM, 
WEBER Y MARX. - Funciones de la educación: Sociales, Políticas y Económicas 
 
UNIDAD 4 –PARADIGMAS EN SOCIOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN.  

 
Orientaciones teóricas de la Sociología de la Educación. - Enfoques Paradigmáticos: Positivista, Crítico, 
Participativo. - Teorías estructural funcionalistas, crítico reproductivitas, concepciones posmodernas. 
 
UNIDAD 5: ESTRUCTURA SOCIAL Y EDUCACIÓN.  

 
Educación y demografía. Análisis demográfico de la población escolarizada. - Educación y estratificación 
Social. Educación y Cambio social. - Educación y marginalidad. 
 
UNIDAD 6: EDUCACIÓN Y FORMACIÓN DOCENTE  

 
Profesionalización de la Educación. - Análisis sociológico de la Formación Docente. - Rol docente, el 
educador como profesional 
 
 
CONFIGURACIONES DIDÁCTICAS 
 
Al enseñar, se tomarán en cuenta diferentes formas: exposiciones breves y de larga duración, talleres, 
presentación por parte de los estudiantes, de invitados especialistas en alguna temática. Se estimulará una 
dinámica participativa donde se puedan introducir los conocimientos previos y relatos de experiencias de los 
estudiantes. 
 
EVALUACIÓN 
 
Se realizará un proceso de evaluación permanente sobre todas las actividades llevadas a cabo por los 
alumnos, presenciales y/o domiciliarias, en forma oral o escrita. Se cumplirá con las evaluaciones 
establecidas por en ISEF y se recomendará la realización de un trabajo final sobre un tema acordado. 
Proponemos alternar propuestas de control de lectura, interpretación de textos, producción de textos a partir 
de las teorías. Por otra parte se podrán solicitar trabajos escritos individuales y colectivos (en pequeños 
grupos). Se propone realizar instancias colectivas de evaluación de la enseñanza del docente, por parte de 
los estudiantes, en los aspectos posibles a ser evaluados por ellos.  
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