9

L




CUADRO DE ASIGNATURAS DEL TRONCO COMUN Y SU CARGA HORARIA

AREA NIVEL ASIGNATURA CARGA HORARIA
Historia de la Educacion 32
Didactica 48
PRIMER ANO Psicolcgi,a y Teorias del Aprendizaje 96
Pedagogia 64
= Comunicacion y Expresion (méd.1) 16
O informes v proyectos 12
O Pedagogia de la Educacién Fisica 32
S | secunpoafio  [Eveluacionlyl 64
a Planificacién y Metodologia 64
TE Legislacién Laboral 16
5 + finvestigacién 64
ut « |Etica Profesional 24
O TERCERANO  ..|Practica Docente | 128
S:J ~ |Sociologia 48
% « |Sexologia 24
Préctica Docente Ul 80
CUARTO ARlQ  [Sestion , %
Teoria de! Curriculo 32
Seminario 96
TOTAL DE HORAS DEL AREA DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION 972
> PRIMER ARO H‘Es‘toiog’ia y Anatomia Funcional 98
3 Fisiologia | 64
5] Fisiologia i 64
O SEGUNDO ANO  |Acondicionamiento Fisico Basico | 64
o Primeros Auxilios 16
2 TERCERANO Agont:!icion'amiento Fisico Basico Il 32
ul «|{Cinesiologia 32
= CUARTO ANO __ [Educacion Fisica Adaptada 32
TOTAL DE HORAS DEL AREA DE LAS CIENCIAS BIOLOGICAS 460
Educacion Fisica Infantil 128
5 PRIMER ARO gucagién "Ffitm‘ico Mus‘f:':ai i 64
T Comunicacion y Expresion (méd 2y 3) 48
Z Juegos y Recreacion 96
O , ‘
) Atletismo 96
E ) Gimnasia 80
O SEGUNDO ANO  |Motricidad y Aprendizaje 64
tx Handball 96
o Futbol g6
O « [Natacién 96
(_z)_ TERCER AO Fitness y otras modalidades 80
~L|_I-_l i IBasquetbol 96
ﬁ “Noleibol 96
L ) \Vida en la naturaleza 64
<< CUARTO ANO  |Deporte opcional | 64
Deporte opcional li 64
TOTAL DE HORAS DEL AREA TECNICO PROFESIONAL 1328
Talleres interdisciplinarios (primer, segundo y tercer afo) 40
TOTAL DE HORAS DEL CURSO DE PROFESORES (Tronco Comiin) 2740
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
«prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacién Fisica

PLAN 2004

Natacién
Codigo TP3

Nivel: Tercer afio

Carga horaria total: 96 horas reloj
Créditos otorgados: 2.6

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 3 horas
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatorio

EUNDAMENTACION

1a inclusion de la natacion en el curriculo del profesorado de educacion fisica se torna imprescindible para
el futuro desarrolio profesional. La practica de las actividades acuéticas ha crecido mucho en los altimos
afios generando un amplisimo espectro de posipifidades. La practica de la natacion se realiza en {odas las
edades, cada vez mas precozmente y con los mas variados objetivos; constituyéndose muchas veces como
la Unica posibilidad de practica {isica para algunas personas por distintos motivos (obesidad, artritis, etc).

E| futuro docente deberé ser capaz de responder a las necesidades creadas a partir del aumento en la
demanda en la ensefianza de natacion. Esta asignatura debera proveer al estudiante los conocimientos

practicos y tedricos necesarios para la ensefianza de la natacién en todas las edades.

OBJETIVOS

e Facilitar ia comprensién y la integracion de conocimientos tedrico-practicos de ia natacion.
Desarrollar recursos técnicos- cientificos y pedagogico-didacticos, que posibiliten desempefiarse con
idoneidad como docente de natacion.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 — HISTORIA DE LA NATACION

Origen e inicio de la natacion modema. - La natacion hoy.

UNIDAD 2 — BIOMECANICA

¢ Qué es nadar? Leyes y principios fisicos del agua: Hidroestatica e hidrodindmica.
'UNIDAD 3 - TECNICA Y REGLAMENTO DE LOS ESTRLOS DE NATACION COMPETITIVA

Técnica de los estilos altemados: crol ¥ espalda.- Técnica de los estilos simultaneos: pecho y mariposa. -
Regiamento de los cuatro estilos y de combinado. :




UNIDAD 4 — TECNICAS DE SALIDAS Y VUELTAS

Satidas de los estilos competitivos. Sus fases. - Vuelias de los estilos competitivos. Yueitas bendu‘iares y
americanas.

UNIDAD 5 — METODOLOGIA DE LA NATACION
Observacion, correccion de errores y metodologias aplicadas en 12 natacion.

UNIDAD 6 — ORIENTACIONES DE LA NATACION

Discusién de las posibles orientaciones que puede tomar la practica de la natacién {educativa, utilitaria,
recreativa, competitiva, higiénica).

UNIDAD T — ORGANIZACION Y SEGURIDAD EN DIFERENTES SITUACIONES
Organizacion de salidas a playas, rios y arroyos. Medidas de seguridad. Prevencion de accidentes

CONFIGURAGIONES DIDACTICAS

Esta asignatura pretende favorecer of desarrolic de los estudiantes como futuros docentes a través del
conocimienta y Ia comprension de la natacion. Se generaran espacios para que los estudiantes, puedan
crear sus propias propuestas de trabajo (eleccion de contenidos, ejercicios mas adecuados),
fundamentados en conceptos de aprendizaje. Discutir permanentemente el porqué de la seleccion de cada
propuesta, porqué descartar esta ofra, elc.

iLa unidad 1 se plantea como una introduccion tedrica gue facilite la comprension de ia evolucion de ias
técnicas de nado. En la unidad 2 se debe facilitar la comprensién de las distintas fuerzas que actuan al
sumergirse en el agua en forma estatica y con movimiento. Se deben incluir situaciones de
experimentacién, discusion y andlisis. La unidad 3 se basa en las técnicas de los estilos. Se sugiere el
analisis de las técnicas agrupando los estilos alternados y los simultaneos. En la unidad 4 se propone
también el andlisis de las fases de las salidas y las vueltas competitivas en forma global (brindando
sjemplos de cada una en particular). Las unidades 3 y 4 deben apoyarse continuamente en la unidad 5,
promoviendo la reflexion sobre la practica. El énfasis debera ponerse en la correccion de errores sobre los
conocimientos técnicos. Se utilizarén apoyos audiovisuales (gj.: filmacion de clases, videos de técnica). La
finalidad de la unidad 6 es elaborar en forma grupa! {en parsjas o trios) un proyecto para promover el
desarrollo de la natacion eligiendo alguna de las citadas orientaciones. La unidad 7 busca la prevencion de
accidentes en las diferentes situaciones desde el rol del profesor de educacion fisica

EVALUACION

Se realizaran 3 clases de evaluacién; practica, tedrica y metodologica. En las evaluaciones practicas se
evaluaré el proceso de comprension y evolucién de la técnica, asociado la deteccion y correccion de
erTores.

Se realizaran evaluaciones teéricas con pregunias abiertas que buscarén evaluar los conocimientos y la
capacidad de resolver situaciones planteadas aplicando dichos conocimientos en forma creativa. La Gitima
evaluacion seré a través de la presentacion de un proyecto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTILL, MAGLISCHO, RICHARDSON (1998) Natacién - Hispano Europea, Barcelona
NAVARRO, F. (1990) Hacia el Dominio de la Natacién - Gymnos, Madrid

NAVARRO, F. y ARSENIO, O. (2000) Natacion | y | - Gymnos, Madrid

PREOBRAYENSKY, . y otros (2005) Actividad Fisica: Nuevas perspectivas - Dunken, Bs. As

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

COUNSILMAN, J. (2000) La natacién, Ciencia y técnica para la preparacion de campeones - Hispano
Europea, Barcelona, 9° edicion

JARDI PINYOL, C., {2000) Movernos en &1 agua - Paidotribo, Barcelona, 3 edicion

MAGLISCHO, E. W. (1999) Nadar méas Rapido - Hispano Europea, Barcelona, 4° Edicién

PEREZ, Beatriz (1998) lniclaciéna La Natacién, Coleccion Fasciculos de Aprendizaje, Bs. As.
REISCHLE, K (1988) Biomecanica de la natacion - Gymnos; Madrid

SCHMITT, P (2000) Nadar, De! Descubrimiento Al Alto Nivel - Hispano Europea, Barcelona




UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGION FISICA
«prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN: 2004

Basquetbol
Codigo TP3

Nivel: Tercer ano

Carga horaria total: 96 horas reloj
Créditos ctorgados: 9.6

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 3 horas

_ ‘raracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: abligatorio

FUNDAMENTACION

El Basquetbol esta ubicado en el tercer nivel, ya que esta considerado uno de los deportes colectivos mas
complejos, dada la exigencia coordinativa de sus gestos técnicos y la variada y complicada gama de sus
recursos tacticos.

Como ilustracién, mencionamos que recién a los 7-8 afios un nifio tiene la suficiente madurez para
comenzar a vivenciar con cierto éxito sus formas mas simples.

por otro lado el Basquetbol es el segundo deporte en nuestro pais y su popularidad esta en pleno
crecimiento. A nivel mundial es uno de los deportes mas jugados.

Su atraccion esta basada en la espectacularidad, velocidad y variedad de sus acciones. Se suma a esto lo
incierto del resultado que puede llegar a cambiar aiin después de cumplido et tiempo reglamentario.

El Basquetbol estimula el desarrollo del area fisica, de la coordinacion y fundamentalmente de ia
inteligencia ya que constantemente se deben tomar decisiones ante situaciones siempre diferentes.

A esto debemos sumar el desarrollo en el 4rea psicologica, donde la agresividad, arrojo, espiritu de
sacrificio, confianza, autoestima, etc. tan necesarias en el juego, se ven estimuladas y ayudan a moldear
la personalidad del que lo practica.

Finalmente en el &mbito formativo, a las virtudes mencionadas debemos agregar el excelente campo para
propiciar el desarrollo de valores como:

espiritu de equipo, compafierismo, humildad, respeto, tolerancia, adecuada actitud ante resultado
adverso o favorable, control emocional, etc.

OBJETIVOS

® Fomentar el gusto por la practica del Basquetbol, a partir del cual se generara un meijor aprendizaje
y deseo de ensefiarlo. :
Propiciar la comprension global del juego.
e Facilitar el conocimiento de los distintos componentes del Deporte ( técnicos tacticos,
reglamentarios).
% Inducir al alumno a descubrir y crear diferentes metodologias de ensefianza como consecuencia de las
" experiencias que surgen en su aprendizaje.




CONTENIDOS
UNIDAD 1 - INTRODUCCION AL DEPORTE

Reglas de juego. - Histotia y evolucién.- Observacian y andlisis de videos de diferentes edades y niveles.
Mini-basquetbol: Filosofia, objetivosy reglas. - Juegos de iniciacion.

UNIDAD 2 - FUNDAMENTOS BASICOS

Lanzamientos: - de posicién , - "bandeja”. Pases: - de pecho, sobre cabeza, béisbot. - Drible:- de
velocidad, - de proteccion, - con cambio de direccion y cambio de mano por delante. Manejo de pelota.
Trabajo de pies: posicién basica, cambios de direccidn y de ritmo, detenciones y pivot. Posicion y
desplazamientos defensivos.

UNIDAD 3 - FUNDAMENTOS AVANZADOS

Lanzamientos: - en suspension, - “gancho”. - Pases: - lateral, - “descarga”, - “faja”, - flick, - gancho.
Drible: - fintas, cambios de mano entre piernas, reversible y faja; combinaciones. - Técnica de rebote;
cortinas (fundamento?? No es una accién tactica colectival®?) directa, indirecta y clega. - Fundamentos
defensivos: defensa al jugador con pelota, anticipo, - ayuda.

UNIDAD 4 - TACTICA INDIVIDUAL

Maniobras individuales bésicas: desmargues, paso cruzado, reverso, cambio de paso, tirabuzon, etc.
Desarrollo del 1 contra 1 en diferentes situaciones.

UNIDAD 5 - TACTICA COLECTIVA

Conceptos basicos: - Ofensivos: - Ataque rapido. - Juego libre con reglas (Passing game).
Defensivos: - Defensa individual (desarrolio}. - Defensas zonales y mixtas (conceptos basicos tedrico-
practicos).

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se realizara ta observacion de partidos (videos), de diferentes edades y niveles (desde la elite a la
iniciacion); generando instancias para que en pequefios grupos analicen y luego expongan de acuerdo a las
diferentes solicitudes propuestas por el docente. Estas exposiciones seran sometidas a discusion con la
totalidad del grupo.

Sobre este enfogue bésico de analisis e intercambio ira surgiendo QUE HACER, CUANDO, COMO, PARA QUE
Y PORQUE.

Todo bajo la supervisién, orientacion y complementacién del docente que buscara por un lado el
. enriquecimiento y motivacion de los alumnos que brinda el analisis y discusion, y por otro lado brindarles
los conocimientos que escapen a sus observaciones.

Una primera parte del curso estara destinada al basquetbol de iniciacion.

Luego al Mini-Basquetbol en sus fases mas avanzadas. Y por Gltimo al Basquetbol en edad liceal en
adelante,

EVALUACION

En el campo practico se buscara evaluar: a) que los alumnos lleguen a demostrar en un nivel minimo
aceptable los diferentes fundamentos. b) que sepan detectar los errores mas importantes (observacion de
compaiieros). €) que sepan COmMo corregir los errores detectados (mediante indicaciones 0 ejercicios
especiales).

En el drea tedrica: se realizaran escritos sobre la teoria dada en clase en la modalidad de cuestionario.

En cuanto al area de practicas de ensefianza: sobre un tema previamente asignado los estudiantes deberan
exponer un trabajo donde se evaluara seleccion de contenidos, progresividad, creatividad,
demostraciones-explicaciones, correcciones, entrega de trabajos.




BIBLIOGRAFIA BASICA autor en mayuscula, aho, nombre en negrita, editorial, ciudad - por orden
alfabético

FUBB (2005) Reglas de Juego .

DAIUTO M.(aflo) Basquetbol, Metodologia de la ensefianza - Stadium, Buenos Aires.

Gava, Espasandin. Apuntes de clase. 1SEF, 2000.NO VAN

MOLNAR G. (1996) Entrenamiento y Deporte infantil. Montevideo. Rosgal., ciudad {bibliografia basica??)
Olivera J. 1992. 250 Ejercicios y Juegos en Baloncesto”. Vol. i, iy il

Barcelona. Paidotribo.

Peyrd y Sampedro. 1979. Pedagogia del Baloncesto. Valladolid, Mifion.

Videos | y Il de Basquetbol de iniciacion, de R. Bojanich (Argentina, 2003).

Paginas web
www.baloncestoformativo.com.ar

www.zonabasket.com
www.entrenadorbasket.com

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ALDERETE José - OSMA Jorge. (1998) Baloncesto, técnica individual de ataque. Editorial Gymnos, Madrid.
_ Walter L. Donohue J. Nuevos conceptos de ataque para un Baloncesto Modemo.

Ed. Paidotribo. Barcelona 2000.

Wissel, Hal. Baloncesto. Aprender y progresar, Ed. Paidotribo. Barcelona 2000.
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FUNDAMENTACION

El Voleibol aparece en el tercer nivetl, en el entendido de que por ser un deporte que exige cierto dominio
técnico para su juego, el estudiante debe contar con cierta experiencia en la ensefianza de deportes
colectivos y si se quiere salirse un poco de lo que son tos modos de educacion tradicional para lograr
experiencias exitosas de aprendizaje en sus futuros alumnos lo que encuadra perfectamente en el eje
tematico *La intervencion educativa”.

Ademas de lo expresado anteriormente el deporte en si es uno de los mas jugado a nivel mundial a en
cuanto a la cantidad de gente que lo practica incluyendo juegos federativos ¥ recreativos, se puede
practicar en forma mixta y mezclar incluso gente de edades muy diferentes al no tener contacto fisico, a
parte de que en un pais de costas como el puestro €s uno de los deportes por excelencia durante el
verano.

_El no poder retener el balén durante el juego lo suma a los deportes liamados de rebote, esto impide la
sosibilidad de detenerse a pensar en una accion siguiente, por lo que las soluciones deben ser las mejores
y en un tiempo de resolucién muy corto, lo que significa a la hora de utilizarlo como herramienta
educativa infinitas posibilidades de trabajo coordinativo, desarrollo de la atenci6n, concentracion y
contraccién al trabajo para el aprendizaje de las técnicas, valores estos importantes en la formacion de
cualquier individuo en su personatidad.

En lo que tiene que ver con los aspectos reglamentarios la imposibilidad de poder golpear el balon dos
veces consecutivas y la no existencia de contacto fisico, ya que los equipos se encuentran separados por
una red, presenta al docente una herramienta invalorable a la hora de encarar un trabajo de tipo social ya
que los jugadores dependen de sus compaieros para lograr sus objetivos.

£l necesario trabajo en equipo y ta posibitidad de poder practicarlo de forma mixta y con distintas edades
debido a que la diferencia la hace el desarrollo técnico y no la parte fisica, salvo alto nivel donde ambas
cosas son determinantes, hacen detl voleibol un deporte aplicable a cualquier tipo de propuesta educativa.

OBJETIVOS

. Propiciar en el alumno la inquietud de construir sus propias metodologias de ensefianza a partir de de
sus vivencias, necesidades y carencias que surgen durante su aprendizaje.
Facilitar el conocimiento de los distintos fundamentos, tanto en forma practica como teorica.
Fomentar la comprension del juego desde el punto de vista tactico y reglamentario, que le permita
entender las diferentes situaciones que se presentan durante el juego y poder buscar la mejor manera
de abordarlas para su posterior ensefianza.




CONTENIDOS
UNIDAD 1 - PRESENTACION DEL DEPORTE

Caracteristicas del Deporte; Juegos de introduccién de nuevos elementos (red, Etc.); Juegos de
adaptacion a la pelota, manejo, lanzar y golpear; Juegos de Captacitn, mezcla con otros deporte
(futvolley, etc.).

UNIDAD 2 - FUNDAMENTOS.

Remate y saques, Pase arriba, Pase de abajo, Bloqueo y Caidas (Rolos y Fly).

UNIDAD 3 - TACTICA COLECTIVA

Clasificacion de téctica de lo més basicoa lo mas complejo, especializacion de los jugadores en sus
funciones. - Tactica 4 - 2 a desarrollar en forma mas profunda con juego aplicado.

UNIDAD 4 - OTRAS MODALIDADES.

Beach Volley (duplas, trios, cuarietasy 6 vs. 6), Yoleibol para discapacitados que carecen de una o ambas
piernas.

UNIDAD 5 - MINIVOLEIBOL

Trabajo teorico practico acerca del surgimiento, aplicacién y diferentes formas tacticas del mismo.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

La propuesta de voleibol en ol ISEF se sale un poco de la ensefanza tradicional de de ir de lo mas
sencillo a lo mas complejo.

La Escuela de Leipzig {(Alemania) presenta una metodologia denominada Concéntrica, que busca
basicamente a través del juego - como centro de su forma de enseflanza - crear la necesidad en el
alumno del aprendizaje de las diferentes técnicas para lograr un mejor desempefio en el mismo.

Tomando como base esa metodologia alemana es que surge esta otra que considero como Doble
Concéntrica, ya que el juego sigue estando como centro y finalidad total del aprendizaje, pero a su vez, la
ensefianza de los fundamentos gira en torno a lo que es la ensenanza del Remate como centro de
atencion. Primero como elemento mas motivante, lo que facilita el deseo de aprenderlo a pesar de su
dificultad y segundo como estructura mas compleja que incluye gran parte de las cosas necesarias para el
rapido aprendizaje del resto de los movimientos como ser saque, pase de arriba, etc. El aprendizaje del

. Remate incluye inevitablemente el desplazamiento, calculo de desplazamiento, vuelo del balon etc. y es
asi que el alumno siente ta necesidad de aprendey estos Otros para poder aplicar este remate en el juego
propiamente dicho.

Se destinara parte de todas las clases al juego del deporte en si, primero de manera libre y luego se iran
agregando exigencias de tipo técnico de acuerdo a la aparicién de los distintos fundamentos y tactica
colectiva a medida que sea vista en clase

EVALUACION

Se realizaran evaluaciones de tipo practico de “imagen de movimiento de los distintos fundamentos”. Se
entiende como “imagen de movimiento” la vision que se va a dar en caso de querer mostrar a un grupo un
gesto deportivo, donde no s exigira ning(in tipo de rendimiento sino de un movimiento minimo aceptable,
este sera evaluado por los docentes, discutido con los alumnos y con el propio ejecutante, para ver las
distintas impresiones que puede generar una ejecucion de este tipo y compararlo con la teoria dada del
mismo, ademas de sugerencias de como corregir errores que se destaquen.

Evaluaciones de tipo escrito, acerca de teoria de la teoria dada y la metodologia tratada en clase.
Evatuacion de tipo “Experiencias Practicas™ de acuerdo a un tema asignado previamente, elaboracion de
diagnéstico de situacion seleccionada por el estudiante (edad, lugar, materiales, experiencia, etc.), clase
del tema asignado donde evaluara: Entrega del trabajos, Seleccion de contenidos, Creatividad,
Correcciones y Solucion de Problemas.




BIBLIOGRAFIA BASICA

MORAS, Gerard (s.f.) Guia de Voleibol de la A.E.A.B. Paidotribo, Espafia.

MORAS, Gerard (s.f.) La preparacion integral en el Voleibol. Volimenes |, Il y lll, Paidotribo, Espafia.
IVOILOVY, Andrei (1988) Voleibot (T écrica, Tacticay Entrenamiento) Stadium.

DIAZ BANCALARY, Carlos (2004) Apuntes de Voteibol. Federacion Internacional de Voleibol (FIVB)
Montevideo - Uruguay.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

SCHUMMAN, Rudy y BURGER, Rotph (1 995) Apuntes de Voleibol. Catedra de Voleibol de la Universidad de
Leipzig - Alemania.

MYAKOSAWA, Tadao y FUKUHARA, Yuso (1988) Apuntes de Voleibot. Catedra de voleibol de la Universidad
de Tsukuba - Japon.

CORDEIRO FILHO, Celio (1998) Apuntes de Voleibol. Federacién Intemacional de Voleibol (FIVB) Curitiba -
Brasil.

BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FIR UNTERRICHT UN KULTUS, (1995) Konzept fur Fortbildung in
Volleyball, (concepto para el desarrollo en Voleibol) Munich - Alemania.

Dr. FISCHER, Ulrich, Dr. ZOGLOWEK, Herbert y TIMM, Kerstin (1999) Kopierforlagen fiir den
volleyballunterricht (Material de ayuda para la clase de Voleibol) Leipzig - Alemania.
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(Total de horas estimadas: 3).
UNIDAD 3 — ALTERACIONES POSTURMLES

- Observacion Postural v Registro.
- Diferentes formas de Equilibracién de la pelvis.
(Total de horas estimadas: 4).

UNIDAD 4 - INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

- Ensefianza de ia mecanica respiratoria.
- Desblogueo toracico.
- Ejercicios ritmados con la respiracion.
- Ejercicios espiroscopicos.
- Entrenamiento de la funcién respiratoria,
- Asma.

{total de horas estimadas: 4.

UNIDAD 5 - PRE Y POST PARTO

- Psicoprofilaxis.
. - Preparacion Psicosomatica.
- Planificacion de actividades para los tres timestres.
(Total de horas estimadas: 2).

UNIDAD 6 - PROBLEMAS ORTOPEDICOS
- Pie Plano.
- Hiperlordosis iumbar.
- Cifosis.
- Escolicsis.
- Higiene de columna.
(Total de haras estimadas: 10).

UNIDAD 7 — OBESIDAD. GERONTE. REHABILITACION CARDIOVASCULAR.

- Factores de riesgo.
- Planificacién de actividades.
{Total de horas estimadas: 4)

{as 5 haras que restan de la carga horaria total, se distribuiran para la presentacién de la asigr fura v las
evaluaciones parciales.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

Se sugiere seleccionar estraiegias para promover ia refiexion y el espiritu critico. Proponer dinamicas
grupales que permitan confrontar interrogantes, analizar acciones y elaborar conocimiento nuevo. Estimular
ta bisqueda individual y colectiva de reconstruccién de saberes. Fomentar ef respelo a as personas.

EVALUACION

- Se proponen dos evaluaciones. La primera deberia comprender las Unidades 1.2,3 y 4 por entender que
estas son las unidades que sientan las bases del programa. De acuerdo a las caracteristicas del grupo se
instrumentaran co-evaluaciones y auto-evaluaciones.

ias unidades 5,6 y 7 deberian ser evaiuadas por medio de un proyecto de investigacion para fomentar el
perfil de investigador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LAPIERRE, Albert. {(1978) La Reeducacion Fisica. Editorial Cientifico-Médica, Barcelona.
DURAND de BOUSINGEN, R. (1997) La Relajacion. Editorial Paidotribo, Barcelona. 3era. Edicion.
BUCHER, Huguetie. {1985) Trastomos Psicomotores en el nific. Editorial Masson, México D.F.




DE BONI, Juan A. (1999) Manual de Semioiogia Gardiovascular y Respiratoria,
Editorial Oficina del Libro AEM, Montevideo, 3era. Edicion.

KENDALL, Florence y KENDALL, Elizebeth {4985) Musculo, Prusbas y Funciones
Editorial JIMS, Barcelona.
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BIEBER, Rafael ; ANTOINE, E y VILAB. {(1995) Asma Bronguial. Editorial Oficina del Libro AEM,
Mantevidea.

CAILLIET, Rene (1986) Lumbaigia. Editorial Manual Moderno, México D.F.

BRIDSON, Karen (2004) Nine Months Strong . Editorial Life Line Press, Washington.

SHEPHARD, Roy R. (1997) Aging, Physical Activity and Health. Editorial Human Kinetics, United States.
TURNER, Bryan S. (1988) El Cuerpo v la Sociedad Editorial Fondo de Cultura Econdmica, México D.F.
TRIGO, Eugenia(Z000) Fundamentos de ia Moiricidad Editorial Gymnos, hiadrid

LIEBENSON, Craig (1999) Manual de Rehabilitacion de la Columna Vertebral.
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