INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
*prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Historia de la Educacién Fisica
Codigo CE1104

Nivel: Primer afio

Carga horaria total: 32 horas reloj

Créditos otorgados: 3.2

Modalidad: asignatura semestral (1er semestre)
Frecuencia semanal: 2 horas

Caracter de la asignatura: obligatorio
Régimen de asistencia: libre

FUNDAMENTACION

Se puede entender la ensefianza de la Historia como una herramienta que posibilite a los estudiantes
comprender la realidad cambiante del mundo, al tiempo que les permita construir formas de
identificacién como protagonistas criticos, no solo del presente, sino det pasado y del futuro. Desde esta
perspectiva, la funcion social de la ensefianza de la Historia potenciaria el ser en tanto persona situada en
una sociedad, construir conocimiento en marcos de proyectos educativos adaptados a situaciones
concretas. Conocer los momentos centrales en la Historia de la Educacion para la comprension de la
Educacitn Fisica en esos modelos, su justificacion, sus orientaciones y funcién sociat, implicara tener en
cuenta coordinar este programa, en primer término, con los aportes especificos brindando principatmente
por Pedagogia.

OBJETIVOS

o Acentuar el relativismo cognitivo de los hechos histéricos como no inequivocos, y sus consecuencias en
Educacion Fisica. ,

e Comprender el tiempo histdrico y los hechos historicos en Educacion Fisica, en tomo a las nociones de
causalidad, permanencia, cambio, etc.

e Buscar la multicausatidad, la diversidad de perspectivas'y {a relacién dentro de los procesos historicos,
especialmente aquellos construidos en Educacion Fisica.

CONTENIDOS

UNIDAD 1- ;PARA QUE SIRVE EL APRENDIZAJE DE HISTORIA EN LA EDUCACION FisSICA?

Principales conceptos y definiciones acerca de 1a finalidad de la historia. - El porqué y para qué del
estudio de la historia en Educacion Fisica - La historia de la Educacién Fisica con relacién a lo educativo.

UNIDAD 2 - LA EDUCACION FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN LA HISTORIA

Principales momentos de la historia de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion en el mundo.
Modelos politicos y Educacién Fisica. Sus relaciones. - El mundo Antiguo, La Edad Media, El Renacimiento,
£l mundo Moderno, La Epoca Contemporanea, La Post-Modernidad




UNIDAD 3 - LA EDUCACION FisiCA, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN URUGUAY

Sus practicas - El deporte de competencia. - La Educacién y la Educacion Fisica en la Ensehanza.

La formacién corporal y la educacién del movimiento. Las gimnasias. - Las actividades fisicas en la
comunidad. - La formacion de profesionales. - Vacios Historiograficos: Historia Oral una posibilidad para
reconstuir y construir una historia de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacién desde sus
protagonistas.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo del curso se emplearan estrategias tendientes a potenciar la refiexién individual y
colectiva sobre los contenidos, atendiendo intencionalmente a su analisis e interpretacion. En este sentido
se privilegiaran instancias de aprendizaje colectivas, a partir del manejo de material bibliografico,
gréfico, filmico, etc.

Se recomienda atender especialmente el trabajo sobre los soportes tedricos y metodoldgicos, dandole
importancia al marco tedrico, e historico, asi como a la existencia de vacios historiograficos; al
relativismo cognitivo, a dar la voz a los protagonistas, etc. Asimismo, debera potenciarse la
interdisciplinariedad, la actitud de escucha, y ia relacion entre objetividad y subjetividad.

EVALUACION

Se solicitara al estudiante la confeccion (individual o colectiva) de un trabajo final, sobre un tema
histérico de su interés, atinente a una institucion, area o actividad del sistema de cultura fisica del pais.
Complementariamente se instrumentaran pruebas indivduates, sobre contenidos de interés, tratados en
clase.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AISENSTEIN, A. (1996) La investigacion histérica en educacién fisica www.efedeportes N° 3. Buenos
Aires.

ANDRADE DE MELO, V. (2000) ;Por qué debemos estudiar historia de la educacion fisica y del deporte
durante la formaciéon? Mimeo, 5a0 Pablo.BUCETT! - GUTIERREZ CORTINAS. Historia del Deporte en el
Uruguay (1830-1900) Ed.Castro y Cfa. Mdeo. 1965

BOWEN, James, Historia de la Educacién Occidental, Barcelona, Herder, 1990, tt I-ilL.

BUCETTI - GUTIERREZ CORTINAS. Historia del Deporte en el Uruguay (1830-1900) Ed.Castro y Cia. Mdeo.
1965

D’OLIVEIRA, Leal. (1962) Conceptos Generales de la Educacién Fisica y de los Deportes en Occidente.
Bulletin FIEP N° 2-3. Lisboa.

LAGRADE, A- LANGLADE, N. (1970) - Teoria de la Gimnasia. Ed. Stadium. Bs. As.

LE FLOC'MAN, Jean (1969)La Génesis de los Deportes. Ed. Labor. Bs. As.

LODEIRO, P.(1989) Destellos del Curso de Profesores de Educacién Fisica. Ed. del autor. Mdeo.

--------------- (1990) Del album familiar. Ed. del autor. Mdeo.

MANDELL, Richard (1986) Historia Cultural del Deporte. Ed. Bellaterra. Barcelona

VELAZQUEZ BUEND{A, R. (2001) El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la
evolucién de su significado y funciones sociales. www.efdeportes.com. N° 36 Bs. As.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BARRAN, José Pedro (1992) Historia de la sensibilidad, en el Uruguay, Montevideo, Banda Oriental, , t.t.
1-2.
BLANCO, Raiil. {1948). Educacién Fisica Un panorama de su historia. E. det A. Mdeo.
GOMENSORO, A. (2003) Apuntes de la Catedra de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Mimeo.
Montevideo
MANDELL, Richard (1986) Historia Cultural del Deporte. Ed. Bellaterra. Barcelona
Revistas: Uruguay Sport. (1918 - 1926) CNEF. Mdeo.
Edufisica. (1952 - 1956) CNEF. Mdeo,
NEXO Sport. (1983 - 2003) Mdeo.
RODRIGUEZ, Julio J.(1952) Apuntes de Historia de la Educacién Fisica. Ed. CNEF. Mdeo.
SAVIANI, D. (1986) Las teorias de la educacion y el problema de la marginalidad en América Latina.
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

MSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
«prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN 2004

Area Comunicacion y Expresion

Nivel: Primer aio

Carga horaria total del Area: 64 horas reloj
Créditos Otorgados: 6.4

Modalidad: modular

Caracter de la asignatura: obligatoiia

* Régimen de asistencia: ohligatoria

FUNDAMENTACION

El Area Comunicacién y expresion, se incluye en ei primer nivel de formacion docente del 1SEF, @ modo de
espacio interdisciplinario. Ella, se conformaré por temas, caca une presentado en un maodulo, relacionados
entre si, y a diferentes formas de expresion requeridas por sl docente de educacion fisica, y posibles de ser
pensadas por éste de forma intencional: la comunicacion verbal y escrita, 12 educacién de la voz y la
expresion corporal.

Hariendo hincapié en su carbcter instrumental, se propone atender a la neresidad de los actualmente
estudiantes — futuros docentes — sobre el conocimiento, autocontiol y manejo de las diferentes formas de
pxpresion. Para cllo no se descartaré el lrabajo de eilas, ¢on reiacién &l sentido y justificacion de fas
practicas de ensefianza, ¥ desde ello, sus construcciones y sus empleos concientes / inconscientes.

“El lenguaje y }a expresion, encierran definiivarmente una foima de ver, hacer y PENsar en el mundo, para el
mundo y con el munde. Estos temas, st hien no cenmrardn la matera, serdn encuadre de la misma, ¥
sembraran bases para el futuro tratamiento en oiras de segundo pivel, tol como la pedagogia de la
educacion fisica.

CRIETIVOS GEMERALES

« Significar las mliiples posibilidades del lenguaie, 1a comunicacion y la expresion, para la formacion
dooanie.

+ Atender a sus senlides y Sus wilidades a la hora de considerarlas cominmente manifiestas tanto
durante la carrera, como en ta vida del profesional,

s Conocer, comprender y elaborar cada médulo como inherente a la ensefianza, y constituyente y
constituida desde ella irtencionalmente.



Méodulo 1
Lenguaje y Comunicacién
Cédigo CO1401

Carga horaria tefal del modulo: 16 horas reloj
Créditos Qtorgados: 1.6

FUNDAMENTACION

profesional.
" OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL MODULO 1

¢ Desarrollar las competencias lingiiisticas y comunicativas del futuro docente de Educacién Fisica.
* Maneja

* Reflexionar metalingiiisticamente sobre el uso del lenguaje oral y escrito, en sus diversas funciones,

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - EL LENGUAJE: CONCEPTOS BASICOS

Elementos del proceso comunicacion - Concepto de lenguaje - Lengua oral y lengua escrita (Comunicacion
oral y escrita) - Funciones del lenguaje - Actos de habla (Actos Comunicativos)

UNIDAD 2 - ANALISIS TEXTUAL

Concepto de texto - Coherencia y cohesién textuales - Tipologias textuales en general y en particular: Texto
instructivo, texto expositive — explicativo y texto argumentativo.

UNIDAD 3 - COMPRENSION DE TEXTOS

Estrategias lectoras.

- Comprension superficial y comprensién inferencic! ~ Comentario de textos
- Evolucién del tépico.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

Estrategia interrogativa que guie a los alumnos en ‘a construccién de su conocimiento, teniendo en cuenta
Sus experiencias previas para lograr un aprendizaje significativo.

Estrategia de moniloreo enire pares y de dindmicas grupales que incentiven la cooperacion, el respeto y
estimulen la incorporacion del conocimisnto.

Eslrategia de auto-evaluacién y de co-evaluacion que motiven Ia responsabilizacion del alumno con su
proceso de aprendizaje. ;

Estralegia ‘de coordinacitn con ofras asignaturas, haciendo hincapié en la transversalidad e
instrumentalidad de la asignatura. ’ -

Se sugiere que dichas estrategias que se lleven a cabo mediante el uso del lenguaje en situacionas *
comunicativas reales y a partir de los textos que habituaiments manejan los estudiantes y de sus actos de
habla. ;

~ Ademas se sugiere que se introduzcan herramientas de comprension lectora y de produccion escrita a partir
de las dos primeras unidades, Y que <2 continde luego su profundizacion en las unidades_s;iguie_n{es, para
que de o5 manera &l alumne Puec uar en préctica sus hebilidades Yingitisticas, al mismo tiempo gue
incorpora los conceptos y aprehende i conocimierito.




Es importante destacar que el programa de este madulo no esta planificado para contemplar alumnos con
dificultades lingiiisticas ¥ comunicativas ajenas a un nivel terciario de educacion.

EVALUACION

1. CONTINUA: a Io largo del modulo, a través de la observacién de la participacién oral y de Ia tarea
propuesta, se evaluara el grado de aprehension del conocimiento por parte de los alumnos y sy
tapacidad de emplearlo en diferentes situaciones, segrin sus necesidades.

2. SUMATIVA: se planteara una prueba escrita, con el objetivo de poder calificar a los alumnos segin su
desempefio, realizando asi un seguimiento cuantitativo del desarrollo académico.

alumno,

Come marco referencial general para la evaluacién de la asignatura se contemplarg la normativa vigente en
la Institucion.

De los datos obtenidos de las evailuaciones continua y sumativa, se promediara la calificacion final de cada

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVAREZ, M. (1999) Tipos de escrito 1I: exposicién y argumentacién - Arco, Madrid
BERNARDEZ, Enrique ( afi0??) Introduccién a la Lingiiistica del texto, Espasa-Calpe, s/d.
COLOMER Y CAMPS (1996) Ensediar a leer; ensefiar a comprender Celesle, Madrid
DUCROT, O y TODOROV (1978) Diccionario Enciclopédico de las ciencias del lenguaje, Siglo XX,
Buenos Aires

DUBOIS, M. E. (1 987) El proceso de lectura: de la teuria a la practica Aique, Bs, As,
ESCUDERO, Maria Teresa (1983) La comunicacién en la ensenanza, Trillas, México
HALLIDAY-HASSAN (1976) Cohesion in English Longman, London.

ONG, Walter. (1987) Oralidad y escritura, FCE, México

SAPIR, Edward (1956) El lenguaje - Fondo de Cultura Econémica, México,

SEARLE, .. (1990) Actos de habla, Cétedra, Madrid

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ALARCOS LLORACH, E. (1994) Gramatica de la lengua espafiola. Espasa-Calpe, Madrid
AUSTIN, J (1982) Como hacer cosas con palabras Paidds, Barcelona

CASSBANY, ). (2001) La cocina de |a ascritura, Anagrama, Barcelona. ,
EGO, U. (1981) Lectore in fabula: Ia cooperacién interpretativa en el texto narrativo, Lumen, Barcelona.
HIPOGROSSO, ¢, FEDRETTI, A. (Gomp.)(1 994) La escritura del espafiol, F.H.C.E., Montevideo.
JAKOBSON, R. (1985) Ensayos de lingiiistica general Planeta ~ Agostini, Barcelona.

LYONS, J. (1981) Leiguaje, significado y contexto, Paidos, Barcelona

McLUHAN, M. (1962) La Calaxia Gutenbearg, Universidad de Toronto

RIZAL ACADEMIA ESPANOLA (1999) Ortografia de la Lengua Espaiiola Espasa, Madrid.
SAUSSBURE, F.(1945) Curse de lingiiistica genersl Losada, Bs. As.

VAN DI, T, (1989) Estvucturas y funciones del discurse Siglo XXi, México.

VAN DIJK, T. (1978) La ciencia del texto Paid6s, Barcelona.




Modulo 2
Educacion de la voz
Cédigo CO1402

Carga horaria tot! dol mé&duin: 16 horas reloj
Crédditas Dioraados: 16

FUNMDARMENTACION

Es importante que el estudiante del Instituto pueda adnuirir e integrar nociones de! funcionamiento normal
de 18 voz, ya que es instrumento de su trabajo, al nual debe saber cuidar y potenziar sin hacerce dafio.
Dadas Ias caracteristicas locativas y ambientales del estudiante de educacion fisica, se dan muchas
condiciones desfavorables gue lo Hlevaran irremediatizmente a una disfonia funcional, oigénica o mixia. Se
considera que el alumno es capaz de incorporar pautas del desempefio normal laringeo, que puedan
ayudario en el habajo vocal Yy en todo caso saber a tiempo, cuando recurir a un tratamiento
fonoaudiol6gico. En la prictica de este médulo encontrara sus propias paulas de higiene vocal

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL MODULO 2

= Sensibilizar al alumno para que pueda continuar adaptando su voz profesional, dada en el ejercicio
coma tal,

= Apoyar al compromiso del alumno con su propia voz,

*  Incentivar a que el aluimne pueda sentir que partes deo su cuerpo trabajan por separadn, aumentando y
disminuyendn tlensiones, para legrar independizar esfuerzos innecesarios fque tlevan a trastornos
posturales, respiraiorios y compensalorios a pivet laringeo.

s Qrientar desde las sengaciones propioceptivas muscilares en contraste parmanante, introduciéndose
on el manejo de las modalidades fonatorias y tualidades fonoachsticas de l2 voz, inicigndose en el
esquama comors! vocal,

+ Dar la oportunidad al estudiante de vivenciar sus difictiades comorales, PR CONOLEr CHMO Surgen v
evilar compansaciones innecessarias o patoldgicas en relacidn a la vor.

-

COMNTEMIDOS

UNIDAL 1 .- METODOS DE RELAJACION ADAPTADOS AL BOL VOCAL

Aproximasidin vivencis de I refajacion muscular en distintas posturas feriendo en cuenta el rol det Profeszor
e Educacidn Fisica.

UNIDATY 2 .. RRESDINACION ADAPTADA A LA FONATION
Coardinscion neumafanicg - Articulacidn-resonancia- Timbre.
UNIDAD 2 - LA YOZ oMo INSTRUMENTD

La vor como inslrumento en el rol docente ¥ como resubiadn de fa infegracidn postural y respiratoria -
Centrol de distintas intensidages. - Aproximacién al esquema comoral vacel da eada estudiante,

COMFIGURACIONES IMDACTICAS

Trabajo en grupos reducidos y en diadas, a través de la modalidad ‘pregunta - rrspussta vivencis®
orientandolos individualimente. Modalidad taller tedrico-praciico,




EVALUACION

Medalidad de evaluacién continua. Se valorars la apficaciin de lo aprehendido en la emisitn de 1a voz en
distinlas  consignas de ejercitacion,  tomando  en cuanta la  voz spontdnes,  variaciones
lenales y dominio de variaciones de intensidad.

Evaluacion escrila final, en la que se solicitard al estudiante que fupdamente el porqué de Ia realizacién del
ejercicio como lal. _

La evaluacibn deberd ser individual Yy por parie dsl docenta. La catificacidn final sers el resuitado nromedis]
de ambas, tomando en cuenta =| concepio glohal del estinliante,

BIBLIOGRAFIA BASICA

HCUNIE sff Fisiologia respiratoria sin datos editoriates,

HOUSSAY (1976) Fisiolegia humana Editorial Bl Alenen, Buenos Aives '
ROWVIERE (1974) Anatomia humana descriptive. lopeorafiea v funcional (2 vol) Ed. Billy-Baillizre,
Madrid ’

VENTURINO (1999-2001) para Jer afio de Bachillevato ¢'omos 2, 3 v G) 8a edicién. Ed. Ciencias
Bioldgicas, Monlevideo




Modulo 3
Expresién Corporal
Codigo CO1403

Carga horaria total: 32 horas reloj
Créditos Otorgados: 3.2

FUNDAMENTACION

La Expresién Corporal es una disciplina que trabaja con el cuerpo concebido como “persona integrada”.
Cuerpo, como unidad sensitiva, psicolégica, social y motriz.

Apunta a la bisqueda y desarrollo de la expresién de cada uno, la danza de cada persona.

En este primer acercamiento a la Expresion Corporal, se tratard de promover el desarrollo de la asignatura
por medio de la investigacién y la vivencia del propio cuerpo, con sus posibilidades de expresion,
comunicacion y creacion.

La expresién corporal posibilitara al futuro docente de Educacién Fisica incorporar nuevas ideas vy
posibilidades.

'OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL MODULO 3

e Estimular la toma de conciencia del propio cuerpo y su progresiva sensibilizacion.

o Descubrir las posibilidades de expresién y comunicacién del propio cuerpo en todas sus dimensiones.
e Promover la exteriorizacién de sensaciones, emociones y pensamientos por medio del cuerpo.

o Fomentar la espontaneidad, la creatividad y la libertad dei propio cuerpo.

»  Adquirir habitos y habilidades de expresién y comunicacion.

e Estimular la bisqueda y el logro de un lenguaje corporal propio.

«  Promover cualidades humanas como: compartir, respetar, experimentar y crear.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 — EL CUERPO: SENSOPERCEPCION, MOTRICIDAD Y TONO

Investigacion, sensibilizacién y reconocimiento cel esquema corporal. - Los sentidos y la percepcion. - El
tono muscular. - La piel. - Tacto y contacta.

UNIDAD 2 - LA ESTRUCTURA CORPORAL Y SUS ABORDAJES
Abordaje anatémico. - Por zonas articulares. - El volumen. - El peso. - Los apoyos.
UNIDAD 3 ~ EL CUERPC EN MOVIMIENTO: ESPACIO - TIEMPO - ENERGIA

Espacio personal, parcial, total, social y fisico. - Sucesién. - Secuencia. - Velocidad. - Ritmo. - Calidades de
movimiento. - Acciones cotidianas.

UNIDAD 4 — LA COMUNICACION CORPORAL: MOVIMIENTO, GESTO Y POSTURA

Niveles de comunicacion — El lenguajée corporal y el gesto en el Profesor de Educacién Fisica - Juegos de |
roles y escenas '

UNIDAD 5 — EL PROCESO CREATIVO: IMPRCVISACION E IMAGINACION.

Iméagenes reproductivas, productivas, combinadas y sensoriales. - Expresion y creacion corporal individual y
grupal.




CONFIGURAGIONES DIDACTICAS

El curso se llevard adelante a través de diferentes trabajos y juegos, relacionados con los contenidos
presentados. A traves de los mismos se buscard siempre el desarrollo de un lenguaje corporal propio, ese
que expresa su mundo interno. e

Para ello, el docente deberéd buscar las consignas para que el estudiante se motive y se conecte con su
propia emocion.

Los diferentes pasos o acciones para este logro se haran de forma sucesiva, alternada o integrada, teniendo
en cuenta también los tiempos y las caracteristicas de cada grupo.

A lo largo del curso habré momentos de: investigacion, informacion, seleccidn, repeticion, afirmacion,
expresion, creacion, comunicacién, cultivando siempre el respeto y el cuidado del propio cuerpo y del otro.

EVALUACION

En esta modalidad se valoraran los procesos individuales y grupales en cuanto a la naturalidad de los
gestos vy la espontaneidad de los movimientos, el desarrollo gradual de habilidades expresivas Yy
comunicativas, asi como los vinculos, 1a emotividad y la integracion al grupo y @ la tarea.

Se solicitard un trabajo de creacion corporal grupal que de cuenta de distintos aprendizajes que s€ dieron en
dicho proceso. Aqui se podréa integrar la masica, la palabra, el juego, la plastica, los objetos y todo lo que
surja de la creacién colectiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DINELLO, R s/f Expresiony creatividad — Editorial Nuevos Horizontes, Montevideo
STOKOE, P (1990) Expresion corporal — Arte, Salud, Educaci6én — Ed. Humanitas, Buenos Aires
SCHILDER s/f Imagen y apariencia del cuerpo humano Editorial Paidés,

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

DOLTO, E. s/f La Imagen inconsciente de! cuerpo Editorial Paidos,

LEBRETON, D (1990) Antropologia del cuerpoy la modernidad — Editorial Nueva Vision, Bs. Aires
PEASE, Allan s/f El lenguaje del cuerpo — :

WINNICOT s/f Realidad y Juego — Editorial Gedlisa



INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
*prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica

PLAN: 2004

Educacién Ritmico - Musical
Codigo TP1303

Nivel: Primer afio

Carga horaria total: 64 horas reloj
Créditos otorgados: 6.4

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 2 horas
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatoria

FUNDAMENTACION

En este nuevo plan destacamos a esta materia en su doble contenido: ritmoy danzas. El Ritmo es cualidad
esencial del ser humano, es la sensacién interior, emocional, filoséfica y psicologica del ser. La
distribucién ritmica existe en la menor particuta del universo. Alcanza su plenitud en el movimiento, y €s
un elemento de estabilizacion del equilibrio ténico emocional.

Las danzas, en las clases de Educacién Fisica, han pasado de ser algo minoritario a convertirse en un
recurso excelente para el trabajo de actitudes cooperativas y de relacion interpersonal. Ademas son
actividades fisicas que permiten el trabajo comtin de personas de distintas edades y con distintas
capacidades motrices. Por otra parte las danzas, como manifestaciones culturales que son, pueden y
deben permitir un acercamiento a otras culturas y una revalorizacion de la nuestra. Generando entonces

una conciencia comprensiva hacia la diversidad de culturas que conviven en nuestro planeta.

OBJETIVOS

e orientar la formacién personal y profesional de los estudiantes, sobre el desarrolio de su sentido
ritmico.

e promover la comprension, apreciacion y valoracion de las ventajas que tiene el ritmo como ayuda en
la practica de la ensefianza de la educacion fisica.
repensar el ritmo como medio de expresion

e presentar la danza, como expresion cultural del ser humano, considerando su ingreso en la clase de
Educacion Fisica.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - LENGUAJE RITMICO MUSICAL

Educacion auditiva Formacién del oido musical. Audicion musical activa. Formas musicales elementates.
El lenguaje musical. Que es el sonido. Que es la misica. Linea de Orff. Pentagrama. Notas. Figuras de
notas. Silencios de notas. Que es el ritmo. El compés. El pulso. El acento. La frase musical. EL canon. EL

eco. Dictado y lectura ritmica. Ostinatos ri vos. Sus diferencias.

tmicos, melddicos, expresi



Comando - Qué es comandar. Que tipos de formas existen. Numérico De imagen Conteo musical en 8 t.

Del paso previo. De las figuras del folclore, dentro de las danzas.

Coreografias - Qué es una coreografia. Soporte musical impuesto. Cémo se hacen. Como se escriben los
pasos, y cOmao se realiza la notacién ritmica de todos los tiempos de la musica. Simbolos usados.

UNIDAD 2 - DANZA.

Diferencia entre Baile y Danza. _E{ valor social de las danzas de pareja. Utilizacion de elementos, Telas
Papel etc., aplicados al desarrollo metodologico del aprendizaje de las danzas, tanto de parejas como
individual. Andlisis de la valorizacién de la comunicacion interpersonal y grupal que brindan o posibilitan
las danzas, (tedrico)

Sus tomas: Analisis de la técnica, el para qué de las mismas; Dentro de este punto: Creacién de una toma
para la ejecucién de un ejercicio, o baile, 0 situacion creada por el alumno.

Qué aspectos del ser humano se movilizan al realizar una toma y en qué forma lo relacionamos con la
practica educativa.

Bailes de salén: Tango, Milonga y Vals. Salsa, Merengue,( mambo y cha cha cha.opcional)

Ensefianza de bailes populares: Candombe y Samba

Danzas Folcléricas: Gato de un giro - Chacarera - (Chimarrita o Pericon Nacional - opcional)- Zapateo de
malambo y sus posibilidades facilitadas. Analisis de la importancia de las mismas en diferentes estructuras
como la escuela, el barrio, la academia etc.

Danzas internacionales: Aplicativas de ritmos binarios y ternarios (opcionales)

Tema opcional

Ensefianza de bailes de moda: Diferencias con los bailes populares. valorizacion de la incidencia de los
mismos en la sociedad. Como los utilizamos en beneficio de la educacién del movimiento. Usados o
prohibidos. Cumbia, Hip Hop, Reggaeton etc.

UNIDAD 3 - MANIFESTACIONES UVRUGUAYAS. (Opcional una de las dos)

1) Taller de Candombe. El Toque del candombe, la Comparsa Lubola, los personajesy su historia.
Cual es su impacto social, en que forma se relaciona con la actividad del docente de educacidn
fisica.
2) Tango. Fenémeno de otro tiempo que se trasmite y evoluciona en nuestra sociedad de hoy. Como
se insertan los jovenes.
Anéalisis en ambos casos de: Como se convierten en una herramienta para nuestro trabajo.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se sugiere presentar la ensefianza, alternando trabajos individuales y colectivos. Se tendra en cuenta un
trabajo intencional sobre la dindmica de grupo, favoreciendo la cooperacion grupal entre los futuros
docentes No se descarta la invitacion de especialistas, ya sea para el abordaje de un tema particular,
como para la exposicidn de danzas de diferentes colectividades. Se sugiere el rastreo del sentido de los
contenidos propios de nuestra materia, para la ensefianza en Fducacién Fisica, es decir la significacion
cultural de éstos en diferentes ambientes.

EVALUACION

La evaluacion, tendra en cuenta aspectos variados: conceptuales - tedricos propiamente dichos - practicos
- ejecucion, conduccion-; especialmente se pretende construir evaluaciones que promuevan y valoren la
creacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ASSUNCAQ, Fernando (1984) El tango 'y sus circunstancias - Editorial Ateneo, Buenos Aires.

AYESTARAN, Lauro (1971) El folklore musical uruguayo - Editorial Arca, Montevideo.

BACHAMAN, Marie Laure (1984} La ritmica de J. Dalcroze una evolucién por la masica y para la musica
Editorial Piramide. Referencia bibliografica - Biblioteca ISEF Montevideo.

LE BOULCH, Jean(1983) El desarrolio psicomotor desde el nacimiento a los seis afios Editorial Dofate,
Madrid.

LLONGERAS, Juan(1962) El ritmo Editorial Labor, Barcelona.

OSSONA, Paulina (1994). La educacién por la danza Editorial Paidos, Barcelona.



PLACIDO, Antonio D (1966} Carnaval, evolucion de Montevideo en la historia de la tradicion Editorial
Letras, Montevideo.

RAMOS OUTERELLO y MAGALLANES (2001) Carnaval historia de una fiesta Editorial IMM. Montevideo.
RODRIGUEZ DE AYESTARAN, Flor de Maria (1994) La danza popular en el Uruguay Editorial Cal y Canto
Montevideo.

VIDART, Daniel (1967). El tango y su mundo Editorial Tauro Montevideo.

Montevideo, 25 de julio de 2005



UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
IHSTITUTS SUPERIOR DE EDUCACION FisicA
vpraf. Alberto Langlade”

i jeenriatura en Educacion Fisica

PLAN: 2004

Juegos v Recreacion
Cédigo TP 1302

Hivel: Primer sfic

Carga horaria total 96 horas reic]
Créditos Otorgados: 2.6

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 3 horas samanales
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: ohligatoris

FUNDAMENTACION

Considerands s 1z recrescidn y Bl jusgo come expresion humana propis ds! dessrroile sseio - cultural ¥
afective de los sujetos y de las somunidades, la materia mrependra desds su eonfiguracion, un sbsrdaje
tadrico-practice, gue permita cavalersr los contenides en alia trabajados, dasde sus sentides sxislégitas,
vivenciados a traves de las propusstas sminentements tecnicas seleccionadas, Ef juego ¥ ia recraacivn,
entoncas, 38 prasantarsn an =i troncs comun de la carrers, comE centanides capacas de sar ansefsdes,
desde un recoris Qus Supsis Su concepcien maramante instrumental, neutrs, aplicstiva. & rEVisarE &5
tanto, su potencial zocic-pedsgigico particulsr. El rof del docants 3l salaccionar un jusge o decidir wchrs
et valor de una instancia recreativas, 58 antendera desde uns parspeciiva transformadora y textusiizads
por sy entorne, ¥ no simplemente apoyada en un racorts técnico, que por zar tal pratandariz priorizar al
juego por sl jusgo, ta splicacion det jusge.

OBJIETIVOS

Refiaxionar acerca de la dimansien que ccupa ia recreacion vy el juego para el sar humano

-

Abordar 1a tamatica desde su concepcion padagogico-didactica, a les afarinz d= reflexionar su
contribucion significativa para las practicas aducativas.

* W

s Valorar la recreacion y el juego come elamentes formatives an la vida cotidiana.

« Conccer distintas posibitidades de actividadas iidicas, asi come sus posibles justificacionas.

s Promaver sxperiencias participativasen 2] 2mbito da 1z axprasion racreativa.

« Proponer iz elaboracion y mcqnstruc:ién ds jusgos y/o programas recreatives.
CONTENIDOS

UNIDAD 1 - TIEMPD LIBRE

 Aproximacion al econcepte de tiempo social y tiempe libre - El tiempo libre en el tiempe social del ser
humane - Tiempe Ubre ¥ ocio. Contenides ¥ diferancias.



UNIDAD 2 - LA RECREACIOH

Definicionas y conceplos - La recreacion en &l tiempo lbrs. - L2 Racreacion ¥ i3 comunicacion. -
Alternativas da (2 recrsacien - pesihilidadas racrascionaies, nacasidades populares - Arsas de exprasion ¥
sus tecnicas. Espacios para racrasrss - £ profaser de Fducacion Fisica ¥ is recreacion.

UHIDAD 3 -EL JUEGD

Definicion ¥ teorias sobre el juego {analisis de diferentes anfoques ¥ aytores) - El jusgo ¥ las adades -
Construccion ¥ modificacion de jusges - Juegos para sutodescubrirse - Jusgos para fortalecsr st vincule
intergrupal. - Juages de snfoaus sspacifica: compatencis; cooperaiives, animacion. - Jusges sa smazin
reducido, an =i parque, &N ta ludoteca, an el salon de cizse, en si a2gus, en 1@ plays, an &l

cempaments; 20 &l gmnibus, en (2 calle, stc. - Registro de juegos.
SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se plantea un procas participative, dinamice y movilizader que centemple aquellos amergantas sue
faciliten = sansihilizacion ¥ capacitacion a partir dsl grupo. % duserraiiaran cenjuntaments las nspacios
conceptusles ¥ tacnico-practicos que al jusge ofrace. Entre 1as aztrategias 3 trabajarse. incorporamas:
sctividades sndividualas y grupalas, tacnicas participativas ¥ thonicss racresiivas.

EVALUACION

Se preven instancias de svaluacien individual y colactiva &R relacién con las sEbDerSs sspacificos ds la
mataria. S& sugiara supervisar al curse dasds propussias co-svaluativas del mismo, asi como promover 1
autc-sveluacion continua del astudiants de sdurscion fisica, 80 cusnie B T BrOCRSS 08 sprendizaje.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUTRERA, 1.C. { 2h0 } Técnicas d2 recreacion - Fditorial Stadium, Busnos Adres

OMERECA CILLA, R 7 RUIZ OMERACA LY. {afio) Juegos cooperativos ¥ Educacion Fisica Editoriat
paidotribo, Barcslons

WAICHMAR Pebto {1993) Tiempo Likre ¥ Recraacion pghis Waichman aditoriai? , Bs. Aires

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BHARAT Cornall Josaph (1982} Vivir Iz naturaleza con las nifios Editorial 2%, Espanz

RROWI Guillermo {1990, Que tal st jugamos otra vez - Guarury, Venezusia

CAILLOIS Roger {1998) Los juegos ¥ ios hombres - Fonde de Culturs sconomics; KMaxice
CANEQUE Hitda {19%1) Juego ¥ vids - £l Atenso, Bs. Ajres

FLUIR HANS (1992} 1000 Ejercicios y Juegos de Tiempo Libre Himano furopes, Barcelonz
MARTINEZ 1.-PERI A{i990) 1a Recreacion Juvenil en al Uruguay Ds La fanda Oriental, Wontevides
ORLICH Terey: {1692} Libres para cooperar, libres para crear, Paidotribe- Espana

PAVIA Victor, {1992) Adolescencia, Grapo ¥ Tiempo Libre Humanitas- Bs. Aires

PAVIA Victor, (1994) Juegos que vienen de antes Humanitas- Argentina

pEREZ OLIVERA Envigue, {19%1) jaarsal de Juego Edilimit- Mentevideo

PLATTS EARL pavid,{1597) Jugar a Autodescubrirse £ditorial ;77 Buenos Aires

SERRE Henry, {1968} La Karmassa, vilzmala, Empana

TRIGO AZA Eugenia, { +294) £l juego tradicional en el curricuio de Educacion Fisica Paidotribe -
VARGAS Laura, 1934, Técnicas participativas pafa ia Educacion Popular Humanitas, Bs.Afres

R



Mlan 1992

Curso: Tercer Nivel, dersemestie
L Modalidad: Semestral
— Carga Horaria: 3 horas cennales

: SEXOLOGIA

&) ] = Tl INDAMENTACION
; Durante 30 afios de labor docente se ha podido apreciar fa necesidad de conocer sobre
o wenmlidad ya que la demanda de los alumnos es permanente, dada la caracteristica del desempeiio de T
(area del Profesor de Fdueacian Fisica, que permile uni aproximacion distintay abre espacios de mayor
conlianza. donde el alumno se siente camado para preguntar en ¢l campo dei sexo. de lo que estd pasan
do. de o que dicen. Desempeiio miuy diferente a la de los maestros y profesores de Secundaria y Uni
versidad: cn el tipa de aula que se utiliza: en el acercamiento al alunmor en el material que se trabaja: ¢l
CUCTPO Y SUS SCNSACIONCST tN la metodoloaia que va desde fo [fsico a lo espiritual.

Teniendo en cuenta que ta Sexualidad es una dimension inasible del ser humano y que
L es la viade comunicacion con el olro por excelencia, es que entendemos que es responsabilidad del
S L como formador de educadores Abrire instancias de aprendizaje inleractivas sobre la sexualidad
< humana,

- ORIETIVOS GENERATLS D, CURSO

i Propiciar cambios cn los valores, conacimientos, actitudes y comportamicntos relali-
vos a |a sexuatidad, de acuerdo con la ciencia y el humanismo, exaltando el derecho humano fundamen
il de T satud sexual y reproductiva, guardando ¢l debido respeio que merceen lns creencias y los valo

. res populares,

Replantear los roles cextnles radicionales, buscandao una mejor relacion hombre -
mujer que pernitala desaparicion dei somelimiento de una por el otro hasta Jograr la cquidad del géne-
10, hasada en los principios de igualdad social, juridica y ccondmica de ambos sexos.

Facilitar 1a comprension de las distintas conductas en el area de fa sexnalidad hamana

<o quie permitan al futuro docente abordar dilerentes situactones n su prictica profesional.

il - CONTENIDOS
“MODULO T SEXUALIDAD Y SOCIEDATD
“Objetivo: Guiar hacia la aceplacidn de que SOMos seres sexuados y (ue al conocer e informarse, pode-
nos rellexionar criticamente sobre prejuicios, mitos. (abiies y supersticiones, que rodean la sexnalidad
=Mana,
~Temas Sexunlidad: Instinto, seproduccian, placer, responsabilidad, liberacion.
Sexo: Dilerencias biosicosexoldgieas y sociocullurales, roles sexuales, machismo, feminisno,
~doble norma, mitos sexuales,
’ Conductas sexuales: Heterosexuales, bisexualidad, homosexualidad, virginidad, castidad, pro-
miscuidad. masturbacion, prejuicios y tabices.
MODUEO 2 SEXUALIDAD Y BIOI OGIA
“Objetive: Guiar hacia of conocimiento cientifico y ala informacion actualizada para identificar y descu
Corir la respresta sexual humana.
Ctemas Aparato genital: femenino y masculino, externos ¢ internos.
Respuesta sexual humana caracteristicas, madelos, desco.
Sexunlicdad de Ty pareja calimutos, posturas coitales, zonas eragenas, Fantasing, micincion, luna
Jle miel, Stress, i,

1— ! FEDERICO MAHGHESANE

| 8 %D%/ ‘l/ ‘-/’\) (7 - lsggilifDL?liDo




INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACiéN FiSICA
#prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Educacion Fisica Infantil

Nivel: Primer afio

Carga horaria total: 128 horas reloj
Créditos otorgados: 12.8

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 4 horas
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatoria

FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica Infantil propone al estudiante de Educacion Fisica, recorrer el amplio espectro del
nifio en movimiento, en sus distintas manifestaciones primarias ¥ basicas, sustento de instancias de
coordinaciones superiores.

su evolucion histérica, centrada en un comienzo en el tratamiento de o corporal como fin en si mismo,
pretende facilitar al futuro docente, la revision y justificacion de esos conocimientos propios - revision
tedrico-practica -, en tanto cimientos de los aprendizajes del sujeto en la escuela, y en relacion con la
textualizacion del saber a ensefiar.

En una lectura transversal det primer nivel, E.F.1. se relaciona con otras asignaturas en la comprension det

“Cuerpo en Movimiento”, eje tematico estructurador de este aRo.
OBJETIVOS

« Presentar un campo de conocimiento especializado con relacién a una etapa particular en la vida del
hombre - la nifiez -, donde el aprendizaje corporal tiene especial relevancia en la formacion general
del individuo.

e Guiar en el descubrimiento det valor formativo y alcances de la Educacion Fisica Infantil en el ambito
educativo formal y no formal.

e Facilitar conocimientos que contribuyan a desarrollar habilidades de seleccion de actividades, de
Educacion Fisica Infantil segin distintas necesidades y abjetivos.

« Favorecer a la interrelacion de los aportes de otras asignaturas del disefio curricular integrandolos a
los conocimientos que le brinda la Educacién Fisica Infantil a efectos de volcarlos en la accion
educativa.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - DIMENSION Y ALCANCE DE LA EDUCACION FISICA INFANTIL (E.F.L.)

Objetivos de la EFI.- sistematizacién de contenidos para el desarrolle de la Corporalidad y Motricidad.-
Formas de organizar y/o llevar a cabo {as propuestas en las diferentes franjas (iniciales, escolares chicos y
grandes)



basandose en sugerencias bibliografia. Priorizar abordajes interdisciplinarios, ya sea en clases compartidas
con otros docentes, © incorporando aportes académicamente validos de otras disciplinas, previo acuerdo
con el docente que corresponda, Y siempre haciendo uso de la bibliografia que éste nos sefale.

EVALUACION

Con respecto a la evaluacion del aprendizaje, se recomienda segin sea la instancia que se considere,
instrumentar diferentes tipos de evaluaciones del aprendizaje del alumno, pretendiendo por tas
caracteristicas del grupo en cuestion, presentar gradualmente co-evaluaciones ¥y auto-evaluaciones. Para
ello se confeccionaran criterjos por parte de los docentes, y oportunamente revisando éstos, basandose en
los aportes de los estudiantes, en el entendido de que este componente puede estar también a servicic de
la formacion del futuro docente, y Su futura practica evaluativa. Asimismo, la cantidad de propuestas,
estara definida o sera negociada con el reglamento del ISEF.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTANERS - CAMERING, {1991) La Educacion Fisica en la ensefianza primaria - INDE, Barcelona Espafia
CORPAS RIVERA y otros (1394) La Educacion Fisicaen la Ensefianza primaria Aljibe, Espana.

GONZALEZ Laura - PLADA, (1 997) La educacion fisica infantil y su didactica. ED. A-Z Editora BS. AS
GOMEZ, J (2002) La educacion fisica en el patio Editorial Stadium. Bs.-As

MEINEL y SCHNABEL (1987) Teoria dei movimiento - Editorial stadium. Bs. As.

KOSEL, A. (1996) Actividades Gimnasticas, la coordinacién motriz - Hispano-Europea. Barcelona.
OLIVERA BELTRAN, Javier (1992) 1169 ejercicios y juegos de atletismo - Paidotribo, Madrid

PEREZ, Beatriz (1998) Iniciacién a la natacién coleccibn Fasciculos de Aprendizaje Bs. As

RUIZ, Francisco y otros (1 999) La iniciacion deportiva basado en los deportes colectivos Gymnos, Madrid
TRIGO, Eugenia (2000) Fundamentos de la motricidad - Gymnaos, Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ANTON, Juan (1990) Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje - Gymnos, Madrid.

/ (2000) Baionmano. Alternativas y factores para & mejora del aprendizaje. Gymnos, Madrid
BATALLA FLORES, A (2000} Habilidades Motoras INDE, Barcelona

BAYER, Claude (1986) La ensefianza de los Juegos Colectivos - INDE, Barcelona

BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo (1986) Iniciacion a los Deportes de Equipo - INDE, Barcelona

/{1995) Métodos de ensefianza de la practica deportiva Barcelona, inde.

/ (2001) La Educacion Fisica INDE, Barcelona

CASANOVA - MUNIESA (1998) Manual del Técnico Deportivo - Mira Editores S.A. Zaragoza

GIRALDES, Mariano (1983) Metodologia de las destrezas - Ed.Stadium. Bs. As.

/ (1994) Didactica de una cultura de (o Corporal - s/e

GRUPO La Tarusa, (2001) Educacion fisica en primaria a traves del juego - INDE Barcelona

LOPEZ, Mario (1989) Supuestos ¥ enfoque de a educacion por el movimiento - s/e

RISCO, Lora (1991) La Educacién Corporal - Paidotribo, Barcelona

RUIZ, Francisco y otros (2001) La iniciacién deportiva basada en los deportes colectivos - Gymnos,
Madrid

SANCHEZ BANUELOS (1992) Bases para una didactica de la educacion fisicay el deporte Gymnos, Madrid

24 de marzo de 2004



UNIDAD 2 - CAPACIDADES PERCEPTIVO- MOTRICES.

Corporalidad.- Desarroltar los conceptos de esquema e imagen corporal.- Caracteristicas y construccion
del esquema corporal.- Estructuracion corporat, segmentaria y global. - Reconecimiento del propio
cuerpo, descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes, sus dimensiones y orientacion.-
Concepto de postura. Interiorizacion de actitudes contraidas y relajadas.- Esquema corporal lateralizado.
Espacialidad.- Estructuracién espacial, identificacion de nociones espaciales basicas con relacion at propio
cuerpo, entre su Cuerpo, el espacio y los objetos. Lateralidad.

Temporalidad. Estructuracion temporal. Nociones temporates y su desarrollo a través de tas actividades
motrices.

Equilibrio, estatico, dinamico y de objetos.

Coordinacién.- Fases de organizacion temporal espaciat y corporal.- Capacidades coordinativas.

El deporte como medio para el desasrolle intelecta - cognitivo. - Tres dimensicnes del juego ( percepcion,

decision, ejecucion).
UNIDAD 3 - CAPACIDADES FiSICO MOTRICES.

Clasificacion de las capacidades fisice-motrices - Presentacion de cada una de ellas: resistendcia,
velocidad, fuerza, Flexibilidad. - Su desarrollo en la etapa preescolary escolar (1* y 2° etapa).

UNIDAD 4 - CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES.
Interaccién y comunicaﬁiéﬁ' - proyectarse y crear - la imaginacion - la expresion - Juego colectivo-
Evolucion del juego simbélico at reglado simple.- De las formas jugadas a los deportes modificados ©
adaptados.  Estructura funcional y caracteristicas COMUNEs de los deportes colectivos. - Fases en la
accion pedagogica, juegos deportivos de iniciacion reglado y deportes modificados.

UNIDAD 5 - HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

Habilidades tocomotrices - nO locomotrices - Formas basicas de locomocion, marcha, carrera, salticado,
rodar, apoyar, empujar, traccionar, levantar, transportar, suspenderse, balancearse, saltar, amortiguar.
Habilidades manipulativas - Lanzar, recibir, golpear, patear, pases, conduccién. - Encadenamientos en
secuencia y simultaneidad.

UNIDAD 6 - HABILIDADES ESPECIFICAS.
Habilidades gimnasticas: Enfoque ftebrico - practico y consideraciones para la ensefianza de las

habilidades y destrezas. Clasificacion - familias gimnasticas. Consideraciones para la ensefianza global de:
volteretas, rueda de carro, paro de manos, basculas, sattos.

" Habilidades atléticas: Enfoque tedrico - practica ¥ consideraciones para la ensefianza de las pruebas

basicas: Carrera (recta - curva - relevos). Salto {largo - alto - tripte). Lanzamientos (pesados - livianos) -
Juegos aplicativos, utilizacion de materiales alternativos.
Habilidades deportivas: Enfoque tedrico - practicoy consideraciones para la ensefianza de las 3 etapas de

r

tanzar y recibir.- Evotucion del binomio técnico - tactico en los deportes de cooperacion - oposicion.

P

\UN!DAD 7 - HABILIDADES ACUATICAS.
Caracteristicas del medio y normas de seguridad y funcionamiento para el desarrollo de la actividad
acuatica.- Entradas al agua asistidas y no asistidas. - Adaptacion de los érganos faciales al agua.- Control
respiratorio. - Apneas.- Flotacién con y sin elementos. - Propulsion. -

e

Principio de Arquimedes.- Concepto de peso especificoy densidad.- Centro de gravedad y de flotacion.
SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Desde lo metodologico, se sugiere para configurar la ensefianza del docente, seleccionar estrategias que
permitan al estudiante: ir desde la *accién o vivencia” hacia la reflexién. Proponer dinamicas grupales,
que potencien intencionalmente la basqueda individual y colectiva, de reconstruccion de los
conocimientos ensefiados, sobre la base de la interrelacion, la elaboracion, la critica, el pluralismo
ideologico y el respeto hacia el individuo; promover el estudio auténomo, planteando estrategias de
ensefianza, ancladas en primer término en el estudio dirigido, confeccionando gufas claras, abordadas

2



INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
«prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Informes y Proyectos
Codigo CE1105

Nivel: Primer afio

Carga horaria total: 12 horas reloj
Creéditos otorgados: 1.2

Modalidad: seminario

Frecuencia semanal: 2 horas semanales
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatoria

FUNDAMENTACION

El Seminario “informes y proyectos” surge COmMo materia estrictamente instrumental en el Plan de Estudios
de Educacién Fisica. Su interés responde, por un lado, a la necasidad que encuentra &t profesional del
campo al requerir ciertas estructuras “formatmente aceptadas” para presentar sus jdeas sobre los temas
de la profesion, y por otro al ejercicio de ambos temas al interior de su carrera, durante su transito por el
ISEF. En nuestio Caso, ademas, nos permite avanzar en la necesaria construccion de informes y/o
proyectos, en estrecha vinculacion con la importancia otorgada al lenguaje especialmente escrito y como
herramienta fundamental para el desarrollo docente y su difusién competente en relaciéon con
conocimientos emanados del campo de la investigacion.

OBJETIVOS

Aportar elementos herramentales para desarrotiar informes y proyectos.

o Incentivar el interés por el ambiente académico donde estas modalidades tienen un papel
relevante a distintos niveles (difusién del conocimiento, comunicacion y divulgacion de su propia
labor}.

CONTENIDOS

UNIDAD | - INTRODUCCION - CONCEPTOS GENERALES.

Concepto de documento Yy concepte de libro. - Definicion de autor. - Funcidn de los archivos vy
bibliotecas.- Fuentes primarias Y fuentes secundarias. - Confeccién de bibliografia (la investigacion
bibliogréafica). - Fichado de libros, etc. - Referencia bibliografica {(citas: tradicional y de documento
electronico).

UNIDAD [ - INFORMES.

Concepto de informe. - Aspectos formales y linglisticos relacionados a esta modatidad {el texto
“descriptivo en los informes). Realidad e importancia de informes en los Ambitos académicos y en la labor
.docente.



INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSiCA
“prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Gimnasia
Codigo TP2307

Nivel: Segundo afio

Carga horaria total: 80 horas reloj
Créditos otorgados: 8

Modalidad: asignatura anual

" Frecuencia semanal: 2 horas 30 minutos

Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatorio

FUNDAMENTACION

La ensefianza de la gimnasia en el Curso de Profesores, apunta al desarrollo de practicas corporales,
donde el estudiante investigue desde su propia realidad las posibilidades que le ofrecen las variadas
técnicas que provienen de diferentes campos, a los efectos de favorecer la reflexion y la problematizacion

individual y colectiva para comprender e integrar los conocimientos en el proceso de su apropiacion y
posterior transposicion didactica.,

Se busca promover el conocimiento corporal abordando los conceptos de corporeidad y motricidad como el
punto de partida para la intervencién educativa, en cuanto este conecimiento surge de la interaccion de
los contenidos motores socialmente aceptados y construidos.

OBJETIVOS

« Dimensionar los conocimientos especificos de la asignatura en \a formacion del ser humano.
e Valorar la Gimnasia como practica cotidiana de conocimiento personal y profesional.
s Proyectar los conocimientos hacia una practica educativa en las diferentes edades.

CONTENIDOS

UNIDAD 4 - EVOLUCION HISTORICA DE LA GIMNASIA

Sus ramas y distintas modalidades. Concepto de gimnasia.

UNIDAD 2 - CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD

Conceptos de movimiento y ejercicio. Tipos de movimiento. Técnicas de movimiento.

UNIDAD 3 - CAPACIDADES SOCIO MOTRICES. CAPACIDADES EXPRESIVAS

Investigacion y creacién corporal. Lenguaje no verbal. Elementos y manifestaciones expresivas. Calidad de
movimiento.

UNIDAD 4 - CAPACIDADES PERCEPTIVO - MOTRICES



Analisis de la estatica y dinamica corporal. Control Postural. Control Ténico. Controt Respiratorio.
Estructuracion Espacial. Ejes, planos, conos de movimiento.

Estructuracion Temporal. Tempo y ritmo.

Coordinacion.

UNIDAD 5 - CAPACIDADES FiSICO - MOTRICES

Concepto, clasificacion, objetivos.
Desarrollo de las capacidades de Fuerzay Flexibilidad en los nacleos de movimiento primarios.

Posiciones Fundamentales y Derivadas. Analisis y aplicacion. Ejercicios desaconsejados.
Desarrollo de la capacidad de resistencia en las diferentes edades.

UNIDAD 6 - HABILIDADES TECNICAS ESPECIFICAS

Desarrollo. Saltos gimnasticos, giros y destrezas.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se facilitarén espacios dentro y fuera del aula que promoveran el descubrimiento/ construccion del objeto de
conocimiento, propiciando el analisis y atribuyendo sentido al mismo desde mdltiples referencias teéricas y
practicas. Se implementaran talleres de sensibilizacion, experimentacion, exposicion y produccion de los
contenidos por parte de docentes y estudiantes en donde se buscara promover la vivencia y reflexion de las
propuestas en una bisqueda de modificar la subjetividad en el proceso de aproximacion a un saber. Se
plantearan trabajos individuales y en grupos, con predominio de planteos globales cuya cualidad principal
radica en ser ablertos y factible de ser variados ¥ transformados. Las producciones grupales estaran guiadas
por la idea de construccion colectiva del saber.

EVALUACION

La implementacion de la evaluacion comprende trabajos tedricos, de ejecucion y experiencias practicas

implementados en forma individual y/o grupal. .

a) Presentacion de una produccidn escrita a partir de los contenidos tratados en el aula.

b) Una experiencia practica individual que involucra la presentacion de una fundamentacion de la
propuesta de ensefianza y una justificacién de los contenidos de forma integrada.

€) Una produccion grupal de ejecucién desarrollando un tema a eleccién de los estudiantes, por medio del
tratamiento colectivo de los contenidos y de la investigacion corporal. Se establece un sistema de
tutorias a cargo de los docentes para acompaniar el proceso de construccion del trabajo.. Un aspecto
relevante que caracteriza nuestras curso, €s el lugar que le otorgamos a la creatividad como forma de
favorecer los procesos de emancipacion de los estudiantes, para hacerse cargo de sus propias decisiones
en la apropiacion de los conocimientos.

De esta forma estamos integrando mas elementos que permitan una comprensién mas profunda de las

préacticas educativas para que el futuro docente como portador de concepciones y significados, pueda

asumir una intervencién en el proceso educativo de las personas y construir ciudadanos activos en una

sociedad cada vez mas complejizada, dando cabida a una reflexién mas profunda de las consecuencias de

sus acciones, a nivel personal y social, en el marco de una practica ética.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROZAS, M./ PEDRAZ, M. (1999) Actividades acrobaticas grupales y creatividad. Ed. Gymnos, Madrid.
CASTANER, M. (2001) ) La educacion fisica en la ensefianza primaria. Ed. Inde, Barcelona
/ (2000) Expresion corporal y danza. Ed. Inde, Barcelona.

CORPAS RIVERA, F. y otros. (1991) La Educacién Fisica en {a Ensefianza Primaria Ed. Aljibe. Mataga.
GIRALDES , Mariano (1987) Metodologia de la Educacién Fisica Ed. Stadium. Buenos Aires.
HERNANDEZ CORBO, R.. (1990) Morfologia Funcional Deportiva. sistema Locomotor Ed. Cientifico
Técnica. La Habana. '
LANGLADE, Alberto (1987) Gimnasia Especial Correctiva Ed. Stadium. Buenos Aires.
/ (1970) Teoria General de la Gimnasia Editorial Stadium. Buenos Aires
LOPEZ MINARRO, P. (2000) Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica Ed. Inde. Barcelona
MANNO, R. (1994) Fundamentos del Entrenamiento Deportivo Ed. Paidotribo. Barcelona.



MEINEL, K. y otros (1987) Teoria del movimiento - Ed. Stadium. Buenos Aires
MOLNAR, G.. (1996). Entrenamiento y Deporte Infantil Ed. Rosgal. Montevideo
TRIGO, E. Y OTROS.{2000) Fundamentos de la Motricidad. Ed.Gymnos. Madrid

/ (1998) Creatividad y Motricidad. Ed. Inde. Zaragoza
VALLEJO, J. (2001)Cuerpo en Armonia - Editorial Inde. Barcelona.

BIBLIOGRAFIA COME'LEMENTARIA

BARBANY, J.. (1992) Programas Y contenidos de la Ed. Fisica Deportiva en B.U.P. y F.P. Ed. Paidotribo.
Barcelona.

BATISTA FREIRE, Joao (1991) De corpo & alma. O discurso da motricidade. £d. Summus, San Pablo

/ (1994) Educagao de corpo inteiro. Teoria é pratica da educagao .: Ed. Scipione, San
Pablo.

DINELLO, R. (1997) Expresién y creatividad Ed. Nuevos Horizontes. Montevideo

GARCIA MANSO, J. Y otros (1996) Bases teodricas del entrenamiento deportivo.: Ed. Gymnos, Madrid.
LAPIERRE, A.. (1980) La reeducacién Fisica Tomo | - Ed. Cientifico Médica. Barcelona

LAPIERRE, A.. (1987) simbologia del Movimiento Humano - Ed. Cientifico Médica. Barcelona

LORA RISCO, J..(1991) Educacion Corporal Ed. Paidotribo. Barcelona

MENDIZABAL ALBIZU, S. (2001) Movimiento y expresion - En: publicacion de las Jornadas de actualizacion
en E. F. y Deportes.

SOARES, C. (1998) Imagens da Educagao no Corpo. 5an pablo: Autores Asociados.
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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
*prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Motricidad y Aprendizaje
Codigo TP2308

Nivel: Segundo aio

Carga horaria total: 64 horas reloj

Créditos otorgados: 6.4

Modalidad: asignatura anual

Frecuencia semanal: 2 horas
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatorio

FUNDAMENTACION

Desde esta asignatura se pretende contribuir a la formacion del un licenciado de Educacién Fisica
profesional, que integre conocimientos y actitudes que lo habiliten a desempeiiarse con idoneidad.
Especificamente, se pretende que los estudiantes conozcan en profundidad el proceso de aprendizaje
motor, €l proceso de control y regulacion de los movimientos y en base a ello, la adquisicion de la
técnica deportiva, y asi poder reflexionar sobre la intervencién docente mas recomendada. Desde el
momento que el centro de estudio de esta asignatura es la organizacion y regulacion del movimiento y su
aprendizaje, todos los conocimientos v fundamentos tedricos que en ella se abordan contribuyen al eje
tematico del segundo nivel: “el cuerpo en movimiento y su formacion”. Asimismo, los contenidos son
tratados desde un punto de vista muy amplio en cuanto a que el abordaje no es especifica de algin
deporte, sino que serd valida tanto para la educacion fisica para la salud, educacion fisica escolar o liceal,
el deporte recreativo (“deporte para todos”, “deporte de tiempo libre”) como para el deporte de
competencia.

En todo momento se estableceran relaciones con otros campos disciplinares de las ciencias que
apoyan a la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion (Fisiologia, psicologia, didactica, pedagogia,
teoria del entrenamiento, etc.), fundamentales a la hora de comprender mejor nuestros objetos de
conocimientos. A lo largo del curso no se busca otra cosa que favorecer la transferencia de aprendizajes,
es decir, que el estudiante de Educacién Fisica establezca puentes o relaciones entre los conocimientos ya
adquiridos en otras asignaturas que constituyen este curriculum y los nuevos conocimientos.

OBJETIVOS

« Facilitar conocimientos y fundamentos tedricos sobre los procesos de control y regulacion de \os
movimientos, del aprendizaje motor y de la adquisicién de la técnica.

« Brindar herramientas para que el futuro licenciado de educacion fisica pueda construir su plan de
ensefianza conociendo las particularidades del proceso que vive su alumno.

« Crear una conciencia critica en relacion a (a intervencion que realiza el docente en el proceso de
aprendizaje motor del atumno



CONTENIDOS
UMNIDAD | - DESARROLLO MOTOR HUMANO Y MOTRICIDAD DEPORTIVA

Concepto de matricidad, acto mator y movimiento. - El desarrollo motor del nifio segin el modelo de
Gallahue - Motricidad deportiva

UNIDAD 2 - RENDIMIENTO MOTOR

Concepto de rendimiento, rendimiento motor y rendimiento deportivo - Factores que condicionan el
rendimiento motor

UNIDAD 3 - APRENDIZAJE MOTOR

Concepcion del aprendizaje motor en el marco de \as Teorias asociacionistas - Concepcidn del aprendizaje
motor en el marco de las Teorias cognitivas - Teorias informaticas (Bernstein, Adams, Smith, MNeumaier,
Meinel y Schnabel)

SENSOMOTRICIDAD como modelo tedrico de la coordinacion motriz. Procesos parciales de la coordinacion
motriz: captacién y procesamiento de la informacion; programacion motriz; memoria motriz;
retroalimentacion y reaferencias - Estudio comparativo de las concepciones de dos autores clasicos: Le
Boulch y Meinel/Schnabet analizando las fases del aprendizaje motor en cuanto a la caracterizacion del
gesto, las consideraciones generales para la propuesta de ensefianza, el proceso de formacion y mejora de
la imagen motriz del movimiento

UNIDAD 4 - COORDINACION MOTRIZ

Concepto de coordinacién motriz y caracterizacion de las capacidades motrices, vinculacion entre ellas y
en relacién a los analizadores det movimiento - Expresion de la coordinacién motriz: ritmo, acoplamiento,
fluidez, precisién, tempo e intensidad de movimiento - Analisis de su fase sensible

UNIDAD 5 - ENSENANZA DE LA TECNICA DEPORTIVA

Definicion de técnica deportiva - Funcion de la técnica en las distintas modalidades deportivas - Estructura
de los movimientos técnicos, su analisis por fases y su utilizacién para la ensefianza de la técnica
deportiva - Consideraciones generales para la ensehanza de la técnica - Tratamiento del error en el

aprendizaje de la técnica. Analisis y origenes del error en el aprendizaje motor y recomendaciones para la
intervencion del docente :

UNIDAD 6 - FACTORES DE RENDIMIENTC TECNICO Y COORDINATIVO

Relacion de condicién y resultado entre la coordinacion y el aprendizaje de la técnica segin la fase de
aprendizaje en que se encuentre el alumno - Similitud en cuanto a la regulacion del movimiento -
Diferencias en cuanto al concepto, al objetivoy abordaje de su trabajo

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Para configurar la ensefianza del docente se sugiere seleccionar estrategias que permitan que los saberes
sean aportados tanto por el docente como por los estudiantes. Para ello se deberan crear instancias no
s6lo de exposicién por parte de docentes y estudiantes, sino también de dialogo y discusion como talleres,
dinamica de estudios de casos u otros. Entendemos que los estudiantes son actores de su aprendizaje
adquiriendo, combinando y reestructurando conocimientos previos y nuevos conocimientos que se
construyen a partir del intercambio activo entre ellos y con el docente como orientador de ese proceso.
En todo momento se buscara promover el espiritu investigador sobre la base del rastreo bibliografico,

consulta a referentes, interrelacion de conocimientos -en términos de interdisciplinariedad-, reflexion y
critica constructiva.

EVALUACION

Durante el desarrolto del curso se realizaran evaluaciones de los aprendizajes asi como de la ensefianza
con la finalidad de reafirmar o modificar conceptos y actitudes. A través de las herramientas utilizadas
(distintas modatidades como preguntas abiertas, muttiple opcion, analisis de textos, estudic de casos,
elaboracién de trabajos; se busca comprender en qué medida el alumno acompaiia el desarrollo del curso

2



intentando provocar la reflexion y elaboracién de conceptos propios. La cantidad de propuestas de
evaluacion estara definida o sera negociada con el reglamento del ISEF.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FAMOSE, J.P. y otros (1999) Cognicion y rendimiento motor. Inde Publicaciones, Barcelona.

GOMEZ, R.H. (2003) El aprendizaje de las habilidades y esquemas motrices del nifio y el joven. Editorial
Stadium, Buenos Aires. '

GROSSER, M. y NEUMAIER, A. (1986) Técnicas de entrenamiento. Ediciones Martinez
Roca, Madrid.

LE BOULCH, J. (1991) El deporte educativo. Psicocinética y aprendizaje motor.
Editorial Piados, Buenos Aires.

MEINEL, K. y SCHNABEL, G. (1987) Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de !a
motricidad deportiva bajo el aspecto pedagégico. Editorial Stadium, Buenos Aires.
ONA SICILIA, A. et al. (1999) Control y Aprendizaje Motor. Editorial Sintesis, Madrid.

RUIZ PEREZ, L. (1997) Deporte y Aprendizaje, proceso de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Editorial Visor, Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

CORPAS RIVERA vy otros (1994) La Educacion Fisica en la Enseftanza primaria. Aljibe, Espaiia.

HARRE, D. (1987) Teoria del entrenamiento deportivo. Ministerio de Cultura, Editorial
Cientifico-técnica, La Habana. '

NITSCH, J., NEUMAIER, A., DE MAREES, H. y MESTER, J., (2002) Entrenamiento de la técnica.
Contribuciones para un enfoque interdisciplinario. Paidotribo, Barcelona.

RUIZ PEREZ, L. (1994) Desarrollo motor y actividades fisicas. Editorial Gymnos, Madrid.
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