INSTITUTO SUPERIOR DF EDUCALZION Fisiz
‘"Prof. Alberic Langia ée

Curso de Profesores de Educacidn Fiss
PLAN: 20

s R‘m

£ F~";.
% L Y]

L
£
g
tr
=

~Hivel: Segunds afo
Larga horaria total: 96 horas reicj
Tréditos otorgados:
~#iodalidad: asignaturs anusl
frecuencia semanal: 3 horas
-aracter de la asignatura: obligatoris
~Zagimen de asistencia: obligatorio

FUNDAMERTATION .

1 futbol de srraigads sceptacicn en nusstro pais y en sl munde entero, s un ..,sps:ar’éa rico en
exparisncias metricss. Caracterizzds por propensr un importanis deszrralle coordinative -

,as,fxauaima.ﬁa en tos miembros inferiores-, variabilidad en sus téenicas y diversidad de ﬁpq?tum«:’%aﬂaf

wividusles y celectivas en construcciones tacticas, lo hace un interssante contenide posible de ser 2
=artir de ta sdad escolar.

T AJETIVOS i
= Faeilitar Iz vivencia del deperie fithol {sus slementes téenico, tictica y reglamentsriss) on io tadrica
practice, en sus diferentes nmodalidades.

Propiciar {2 comprension de conceptas cleres referents = 1= ensefanza da! &ithel.

Brindar elementos que parmitan diagnosticar diversos smectos a mejorar sn los srupos donds raslies
ta setividad.

CONTENIDOS

“HNIDAD 1 ~ SENSIBILIZACION ¥ DOMINID

wt Fatbol v sus diferentas carscteristicas. Relacionarss con el baldn {diferentas tamafios, nesosy taxiurss,
gues, distanciaz y trayectorias).Hebilidades bésices diversas con balén. Téenicas propias
=acibir, transportar, regatexsr, quitar, especificas del golero).
wiidedes basicas ds confronteeidn {1 vs 1, Tve l, Twvs 2, 3ve 1, atel
srmentos basicos ofensives v defensives. Reglamenia.

UDAD 2 - DESARBOLLO DE LA PERCEPCION EN FL JUEGO

o s:‘t:;';s:r d’s‘! ji}ﬁgﬁ é&i futbcu*‘i:a { sus caractaristicss v dassrrelia




UNIDAD 3 - CONCEPTOS GENERALES TACTICOS, G0 A LOS SISTEMAS DE JUEGD

lsheeptes de sistema, tactics, técnics. Evelucion de los sistemas de jusgo. - Principios garmsralas dai

<uage colactive. Principios basicos cfensivaes ¥ defensives. - Variantas tmcticns {marce individusl, z=asl,
comibinads, el “pressing”) v su aplicacion. - Accienss especificas por pusstus, lus funcienes.

HHDAD 4 -DERIVACIONES DEL FUTBOL

L4

i

HE bci zzia, plava, cince, sisis, nueva.
Flithal infantil, juvenil. femanine, sefor y mastar,

R

o it
Hl"i

v prazantads p?%"it%@ﬁi!‘“’nﬁnﬁ an forms global v slternando las ejsrcitacionss analiticas, & spiist B
—~n sztos cazos la importzncia ds su smples para iz ensenanzz del deporte. Se ap@yara si surss con
racurses técnices, materiales hiblisgraficos diversos, & invitacion a parsonajes claves de su amkite

AT UACIOHN

Tasempeiie le cusl serd reslizads persenslizadamente en forma permanenia, sohre tede en lo qu
razpacta & sus ejacuciones técnicas v rasolucionas thetizas an ol jusgo.

& reslizerén det eveluacione: sscritas sohre unidades del curse, sumandess = lz evaivacion praccm:: & da
i

TIBLIOGRAFIA BASICA

SENEDEK, Endre {2001) - Futbol infantil - ?aia&tﬁba, Bzresiona.

RADUA URIONDO, Luis {1997) La visién de juego =n &l Futholiste. Peidoiribe, Barcelons.
THANNL, Leali {1994) - Fithol base: entrenamients dptime del fstbolista en =l periedo avolstiva
wriinez Roca, Madrid

EDDERGET T, Ko H. ﬂ??’ : Fathel, del aprendizaje a la competencia - Kapsaluzz, Bs. As.
SEGURA RIUS, Joss {1993) 0o® j’g reicios v juesos de Faibs! - Peidetribe Barcsions.
VORRELLES, 5. Y ALCAPAZ_ taroia (1996) Entranamiants en el Fathol Base - Peidotrbe | Bartslona,

(DORRELLES,S Y ALCARAZ, F-a*zamla {2001) Programa de entrenamiento para ia alfa tecnificacian
“Saidotrins, Ear*uiana.

2 Em«i} fzrio {2008) U saf arguere - lmpresors Exite, Monteviden

TBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

WliSH, W, (1971] - El Futbol escolar ¥ Suvenil - Kapaluzz, Busnos Alres
_SANADI, Arpad {1984) Ef Fatbof pags. 2 a 226 - Planeta, Barcslona.
TRATTAROLA ALCARAZ, César, SANZ TORRELLES, Alex {i199%) - Manual para I= organizacién v
—ntrenamienic en las escuelas de Fuibol - Paidotribe, Barcelona

ARCIA OCANA, Franeisce (2000) El Portero de Fitbol - Paidetribe, Barcelona
KISTENMACHER, J. (1954) Todo Futboi Fundacion Educacion Fisica, Busnos Alrs
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

“Prof. Alberto Langlade”
Licenciatura en Educacion Fisica
PLAR 2004

i Cinesiologla
| Cédigo CB3207

Nivel: Tercer afio

Carga horaria {otah 32 relyj
Créditos olorgados: 3.2

Wodalidad: asignatura semesiral

~. Frecusncia semanal: 2 horas
Cardeter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: obligatoric

~ FUNDAMENTACION

La Cinesiclogia es una disciplina que se apoya en la fisiologia del sjercicio, 2 anatomia v &2 mecénica para
abordar conceptos cinemalicos, cinélicos, la mecanica osteomuscuicarlicular y la mecanica de fos biomaleriales
. hacia la comprension de la compleiz estructura del movimients humane.

 OBUETIVOS

Favorecer la comprension de la dependencia de la Cinesiologia de otras ciencias en el estudio complejo de
ks estructura del movimiente humane. ?
J_;«- Brindar al estudianle los  conocimienlos basicos indispensables para Iz comprension de la lteratura
R cientifica referente 3 esta rama de i3 ciencia, dandc asi las condiciones pars una formacion continua.

* Faciliiar la adouisicion de herramientas para mejorar el rendimiento de iz practica deporliva, desarroliar
- técnizas de entrenamienta y prevenir lesiones comoe consecuencia de Iz practica de aguellas.

* Analizar los gestos deportivos y actividades motoras desde un punto de vista cinesioldgico v su vinculacion
| con la fisiclogia del ejercicio v el entrenamients.

CONTENIDOS
~J
_\__{_JN!B#\S 1-INTRODUCCION ¥ BASES CONCEPTUALES

~Linesiclogia como ciencia interdisciplinaria, definiciones. - Instrumentacion a3 la Cinesiologia. E! analisis de
__movimientes desde el punto de vista cuantitative y cualiiative - Métodos cinesiolégicos de cuantificacion

qualitativa v cuantitativa, en las diferentes areas de actuacién v en particular Educacion Fisica, - Abardaje del
~fovimients humano como un process dinamics {en constante transformacion)

T UMIDAD 2 - SISTEMA MUSCULG . ESQUELETICO

_Acciones musculares: Agonistas, antagonistas estabilizadores aplicados a la cineciclogia - Tipes de muscules:
“usiformes v penados v su relacion con Ia fuerza. Regimenes de contraccién muscular: anise ténico, isométrico
— Anguln de abertura v seccién transversal fisiologica del musculo - Trabajo Muscular estatice - Dindmice /
SOnZEninicn - excénlricn - Funcionelidad de los musculos hiarliculares - Pol

fnne  Diarmsine an difarantac aniitdoe romadrgpalas
[LYLEE I I..._‘Clllplv.’: T WMIISGITINGD GuLUluusy }Jualu, [N,




UNIDAD 3 ~ CINEMATICA Y CINERMETRIA

Movimienios de traslacidn v de rolacitn: similtudes y diferencias .- Variables cineméaticas ¥ uniidades de medida
aplicados en diferentes gesios deporiives {atletismo, gimnasia depories coleciives) - Posicion, velocidad,
aceleracisn. - Vectores. Sums de yesiores

UMIDAD 4 ~ DINAMICA Y DINAMOMETRIA

Dinamica. - Leyes de Newton, unidades de Fuerza pest y masa, aplicados a la Cineciologia. Aspeclos
| biomecsnices relevantes en las competencias atléticas a diferentes alturas sobre el nive! de! mar - Centro de
- Masa y Cenfro de Gravedad, de segmentos corporaies del individus v de fos dtiles departivos (jabalina. bala,

martiiio, balones) - Momento de inercia - Moments angular. - Momento lineal {cantidad de movimients} Palancas

¥ poleas. Momentos de fuerzas producidos par las maguings.

_ UNIDADS - BIOWMECANICA INTERNA

- Dindmica inversa. Aplicaciones 2n general v al gesto deportive en  particular. - Reconocimiento de la

distribucién de las fuerzas imlernas en: grandes arliculaciones {rodila, cadera, tobillo, columna veriebral) -
 Accidn muscular. Propiedades mecénicas - Fuerza absoluta v relativa. Aplicaciones en {gimnasia artistica) -
~ Palancas en ef cuerpo humano. - Locomocién. Caminar Correr. Relaciones mecanicas y energéticas.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS
Ei desarrefic de las clases se implementard facilitando 3! estudiante para que pueda relacionar v aplicar los

conceplos adquiridos durante el curse a situaciones problemas. Estudios de casos concretos de gjercicios
~fisicos ¢ gestos deportivos.

EVALUACION

9 realizara  como minimo una evaluacion escrila de caracier individual. El resullade de ésta/as significars la
aprobacién o no del médule {segin normativa vigente).

_BIBLIOGRAFIA BASICA

TIONSKOJ, D - ZATSIORSKY, V. M {1888) Biomecdnica de los ejercicios fisicos Pueble ¥ educacion, La
_Aabana,
, 3ROSSER, Herman {1995} “Bl movimiento deportivo. Bases anatémicas v hiomecdnicas” {Coleccion
epories v Téonicas) Editorial Martiinez Roca, Madrid Espafia.
LGUNTHER, B, - SCHENEIDER, K. (1988) “Biomecdnica deportiva. Fundamentos para su
=studio”. {Coleccidn Deportes v Técnicas) Editorial Martinez Roca.

UTTGERS v WELLS (1882). “Bases cientificas del mowimiento humano”. College publiling Massachusetts.
RASCH v BURKE (1830} “Kinesiologla y Anatomia Aplicada” Editorial el Ateneq.
(£IF y VERHOSSHANSKY (2060)° Superentrenamiento”. Editorial Paidoiribo. Barcelona . Espafia

BIBLIOGRAF{A COMPLEMENTARIA

Ls‘g Internst:

“ournaf of Biomechanical hitpivawsibiomech.com/
pport Science Wity //versrs sportsci org/
surngi of Clinical Biomechanics hilp./vww elsevier . com/lecate/clinbiomechy

Brazilian Journal of Biomechanics. hitp:/teawn estacaoliberdade com hrirhh
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
’ INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
“Prof. Alberto Langlade”
Licenciatura en Educacidn Fisica
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
“Prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica
. PLAN 2004

Seminario Tesina

Cdodigo CE4116
BORRADOR

Nivel: Cuarto ario

Carga horaria total: 96 horas reloj
Créditos otorgados: 9.6

Modalidad: asignatura anual

Frecuencia semanal: 3 horas semanales
Caracter de la asignatura: obligatoria
Reégimen de asistencia: obligatoria

FUNDAMENTACION

El presente Seminario, en el marco de la articulacién con el programa de tercer
nivel sobre Investigacion, debe contribuir a que el futuro docente visualice la
investigacion como potencial parte de sus practicas, y no del dominio exclusivo
de expertos —con frecuencia de campos cientificos preexistentes a la educacion
fisica-Esta Ultima perspectiva contribuye a la (auto)marginacién de muchos
docentes de la produccion del conocimiento, situandolos en cambio en ef papel
de consumidores acriticos del curriculo, de teorias, de innovaciones, de modas
pedagagicas, incluso de resignificaciones del propio campo profesional.

Es un lugar comin que “a investigar se aprende investigando”; y aunque no
creemos que con eso alcance, el incorporarse a un proyecto colectivo
orientadamente puede contribuir al efecto inclusor que aparece como el primer
paso necesario para una actitud de investigacion integrada a la practica de los
docentes con formacién universitaria.

OBJETIVOS

° Facilitar la introduccion de los estudiantes, en un proceso real de
investigacion, con sus avances y retrocesos, sus logros y limitaciones.

® Desarrollar las competencias y las actitudes necesarias en un proceso

de investigacion entendido como intento de aproximacion provisional a la
realidad.

. Propender el experimentar el desarrollo de un disefio metodoldgico
fundamentado epistemoldgicamente.




DESARROLLO DEL SEMINARIO

1. El Seminario comenzard con la presentacion de los proyectos de
investigacién aprobados, por parte de quienes los disefiaron. Estos
seran los responsables de los proyectos de jnvestigacion que se
desarrollaran a lo largo del afo, con participacion de todos los
estudiantes del cuarto afio como exigencia curricular.

2. Una vez presentados los proyectos los estudiantes optaran por participar
en uno de ellos. Para tal opcién podran contar con orientacién docente.
Quedaran constituidos tantos equipos de investigacion como proyectos
aprobados. El nimero de estudiantes participantes en cada uno de los
proyectos sera determinado en acuerdo entre el coordinador del
Seminario y el equipo académico del Centro, contando con fa opinion de
los responsables de todos los proyectos. El numero de participantes
estard en relacion con la dimension de cada proyecto de investigacion.

3. Cada responsable con su equipo de seminaristas desarrollara la
investigacion recorriendo desde el comienzo el proceso de elaboracion
del proyecto. Paralelamente realizard el seguimiento de los estudiantes
asignados al mismo. El trabajo deberia incluir como minimo y en
principio por su orden:

- Andlisis del proyecto aprobado. Ei tema y los objetivos; su relevancia. El
proceso seguido para su delimitacion. Las preguntas de partida. El
encuadre epistemologico del proyecto. La metodologia propuesta.
Cronograma tentativo.

- Distribucion primaria de tareas entre los seminaristas.

- Relevamiento de antecedentes y de materiales existentes, registro y
sistematizacion de los mismos.

- Redaccion del marco conceptual y tedrico.

- Eventual revision del proyecto inicial y/o del cronograma.

- Disefio metodoloégico acorde al encuadre epistemologico, al tema y
objetivos de la investigacion.

- Presentacion interna del estado de situacidn de los proyectos a los
efectos del enriguecimiento colectivo de los mismos, a la vez gque
instancia de visualizacion por parte de los estudiantes de los diferentes
temas y perspectivas de investigacion en curso.

- Seleccion de instrumentos.

- Aplicacion de los instrumentos.

- Sistematizacion de los datos recabados.

- Analisis de los datos

- Conclusiones de la investigacion.

- Redaccién del informe de investigacion.

- Evaluacion colectiva del proceso seguido, los eventuales aprendizajes
realizados, los resultados alcanzados, las insatisfacciones/debilidades.

- Presentacion del informe final a la comunidad academica del Instituto.

4. Este proceso se orientard con reuniones semanales © quincenales
segun los requerimientos del cronograma definido, dentro de la carga




horaria establecida para el Seminario (96 horas anuales). Algunos de los
objetivos fundamentales de estas reuniones seran: La asignacion de
tareas entre los seminaristas, y la coordinacion entre las mismas, la
informacion sobre los avances individuales/grupales realizados, la
elaboracion colectiva de las interrogantes 'y dudas que se vayan
planteando, la visualizacion de eventuales lineas de investigacion
derivadas del proyecto, la socializacion de materiales y aportes
personales, etc.

5 De acuerdo a las necesidades formativas que puedan surgir, el
coordinador podra proponer la invitacion a especialistas del Instituto o
externos a actividades que contribuyan al nivel de [as investigaciones en
curso y al de la comunidad académica en general.

EVALUACION

Se evaluara el proceso de participacion de cada estudiante en el desarrolio del
proyecto de investigacion y en su presentacion. Por lo anterior, en forma
concomitante con la recopilacion de lo producido en cada etapa - lo que estara
a cargo del responsable de la investigacion —, cada estudiante elaborara una
carpeta — proceso personal. El soporte de la misma se definird en cada caso
con el docente responsable de la investigacion. El responsable de cada
proyecto llevara un registro anual de seguimiento de cada carpeta en
duplicado, en el que constaran los avances presentados y los comentarios y
sugerencias realizados, asi como las entregas de los resultados de las tareas
asignadas, las fechas previstas para ello y las efectivas. La copia quedara en
poder del estudiante. La carpeta se cerrara con un informe de autoevaluacion
fundamentado del estudiante del proceso personal y grupal realizado en el
Seminario.

De la certificacion: La aprobacién del seminario de Tesina estara condicionada
a

- El cumplimiento de los requisitos de asistencia establecidos en el
Reglamento de la Licenciatura (asistencia obligatoria a las reuniones
periédicas del equipo de investigacion, talleres, plenarios, presentacion
de avances y final).

- El cumplimiento en fecha de las tareas asignadas y los avances
solicitados.

_  La valoracion positiva del proceso de elaboracion de la carpeta personal
a partir del registro realizado y de su cruzamiento con la autoevaluacion
del estudiante, de acuerdo a los criterios que se establezca.

- La participacién activa en la preparacion y/o la presentacién interna de
los avances y en el informe final de la investigacion.

- La defensa oral de la carpeta personal, que tendra lugar luego de la
presentacion del informe final de la investigacion a la comunidad
académica. En esta instancia el tribunal se integrara con el coordinador




del Seminario, el responsa'bie del proyecto y el encargado del area de
centro en que se enmargue el proyecto desarrollado.

- - . . . \-
El no cumplimiento de los requisitos establecidos anteriormente o la no
aprobacion de alguna de las instancias de presentacién y defensa obligara al
estudiante a recursar el seminario.

BIBLIOGRAFIA

La bibliografia del presente Seminario sera la misma recomendada para la
materia Investigacion del tercer nivel, incluyéndose en este caso, el siguiente
texto de trabajo.

CANO, Elena (2005) El Portafolios del Profesorado Universitario — Ediforiai
OCAEDRO, Barcelona




PLAN wi ESTUDIOS 2004

TRONCO COMUN
NIVEL AREA EDUCACION AREA BIOLOGICA AREA TECNICO -PROFESIONAL
SEGUNDO Primer Semestre Segundo Semestre Primer Semestre __ Segundo Semestre | Primer Semesire _ Segundo Semestre
B Pedagogia de la Fisiologia Il (84) Atletismo (128)
TEMATICO Educacion Fisica

(32)

El cuerpo en
movimiento y
su formacion

Evaluacién (32)

Acondicionamiento Fisico Basico
(64)

Gimnasia (64)

Planificacion y Metodologia
(Observacion de la Practica) (128)

Motricidad Deportiva (64)

Handball (96)

Fatbal (96)

DISCTIPLINAS DE
LIBRE CURSO

Legistacién laboral
(16)

Primeros Auxilios
(16)

INSTANCIAS
INTEGRADORAS

Talleres
Interdisciplinarios

Trabajo Final del
Nivel




PLAN DE ESTUDIOS 2004

TRONCO COMUN
NIVEL AREA EDUCACION AREA BIOLOGICA AREA TECNICO -PROFESIONAL
TERCER Primer Semestre M Segundoe Semestre Primer Semestre Segundo Semestre | Primer Semastre _ Segundo Semestrs
- Investigacion (84)
R (Epistemoclogia)
TEMATICO Acondicionamiento Natacién (96)
Filosofia (32) | Fisico Basico Il (32) o
La Intervencion (Etica), Fitness (66)
educativa Co (y ofras modalidades)
Practica Docente | (128) Basquetbol (98)
Sociologia (64) Véleibot (96)
ICELNASDE | Sexologia (32)
INSTANCIAS
INTEGRADORAS
Talleres
Interdisciplinarios
Trabajo Final del

Nivel




UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAC!ION FISICA
“Prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN 2004

Histologia y Anatomia Funcional
Codigo CB1201

Nivel: Primer afio

Carga horaria total: 96 horas reloj
Créditos otorgados: 9.6

Modalidad: asignatura anual
Frecuencia semanal: 3 horas
Caracter de la asignatura: obligatorio
Régimen de asistencia: libre

FUNDAMENTACION

La materia Histologia y Anatomia Funcional dentro del Plan de Estudios del ISEF sera utilizada por el
estudiante para entender al “cuerpo en movimiento” a partir de la constitucion del aparato locomotor:
huesos, articulaciones y mdsculos.

De esta manera se facilitara la formacién de un Profesional de Educacion Fisica que pueda entender y
adquirir competencia acerca de los conceptos histolégicos y anatomo-funcionales basicos subyacenies al
mencionado movimiento humano, para poder desempefiar su labor docente con seguridad y eficacia. Esto
altimo referido a que uno de sus cometidos seré ayudar a sus alumnos a desarrollar los 6rganos que forman
el aparato locomotor, ya sea para mantener su salud fisica, como para el entrenamiento deportivo.

OBJETIVOS

Descripcion y funcionamiento (anatomia funcional) del aparato locomotor.
Presentar una vision global de la anatomia.
e Atender a la relacion entre anatomia y fisiologia.

CONTENIDOS
UNIDAD1 - GENERALIDADES SOBRE HISTOLOGIA Y ANATOMIA FUNGIONAL

Esta unidad brindaréd conceptos fundamentales acerca de la constitucién de los principales tejidos de
nuestro organismo, aspecto de fundamental importancia para poder comprender paralelamente el
funcionamiento del mismo en Fisiologia |.

Osteclogia: Concepto de hueso. Estructura y funciones. Clasificacion. Estructura microscopica.
Organizacion general del esqueleto.

Artrologia: Concepto de articulacién. Clasificacion de articulaciones.Conceptos de fisiologia articular.
Miologia: Concepto de tejidos musculares. Microscopia. Misculos liso, cardiaco y esquelético. Diferencias
estructurales y funcionales. Estudio del masculo estriado esquelético. Clasificacion.




UNIDAD 2 - ESQUELETOY MUSCULOS DEL MIEMBRO SUPERIOR

Escapula y clavicula. Hamero. Concepto articular del hombro. Musculos motores de la cintura escapular.
Musculos motores de la articulacion escapulo-humeral. Esqueleto del antebrazo. Articulaciones del codo y
radio-cubital inferior. Musculos del brazo. Esqueleto de la mano: carpo, metacarpo y falanges. Articulacion
radio-carpiana. Musculos intrinsecos de la mano. La mano como 6rgano de prension.

UNIDAD 3 - ESQUELETOY MUSCULOS DEL MIEMBRO INFERICR

Coxal. Cintura pélvica. Fémur. Articulacion coxo-femoral. Masculos de la cadera y del muslo. Esqueleto de
la piema: tibia y peroné. Articulacion de la rodilla y peroneo-tibial superior. Masculos de la pierna.
Articulacion tibiotarsiana y peroneo-tibial inferior. Esqueleto del pie. Masculos intrinsecos del pie. Fisiologia
del pie.

UNIDAD 4 - ESQUELETO Y PRINCIPALES MUSCULOS DEL TRONCO

Columna vertebral o raquis. Concepto de raquis. Concepto de vértebra. Descripcion de vértebras tipo:
cervicales, dorsales, lumbares, sacro-coxis. Disco intervertebral: descripcién anatomica y funciones.
Descripcion anatoémica del raquis. Concepto de columna de sustentaciéon, de movimiento, y de conducto
raquideo. Articulaciones y medios de union intervertebrales.

Curvaturas raquideas. Funciones del raquis. Muisculos motores del raquis cervical y dorso-lumbar.
Esqueleto del térax: costillas y esternon.

UNIDAD 5 - ESQUELETO Y PRINCIPALES MUSCULOS DE LA CABEZA Y EL CUELLO

Anatomia de la cabeza. Huesos dei craneo. Béveda y base. Relaciones con ei sistema nervioso. Huesos de
la cara. Descripcién y relaciones con los érganos de los sentidos, del tubo digestivo y del aparato
respiratorio.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

Se sugiere llevar adelante la presentacion de los contenidos, por medio de clases de corte expositivo; a su
vez, se recomienda propiciar instancias en donde quienes ensefien, sean los propios estudiantes, con una
vigilancia epistemologica del profesional a cargo; no se descartan instancias tipo “practicos”, que partan del
analisis anatomo-funcional de diferentes gestos motores humanos.

EVALUACION

Con el objeto de valorar los aprendizajes del estudiante, se tendran en cuenta evaluaciones escritas, tanto
de preguntas abiertas como pruebas objetivas de opcion miitiple.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIESE, A. (1981) Fisiologia celular y general (42 edicion) Editorial interamericana, Barcelona.
LATARJET, M. — RUIZ LIARD, A. (1987) Anatomia humana (2 edicion) Editorial Médica Panamericana,
Miéxico D.F. :

ROUVIERE, H. — DELMAS, A. (1987) Anatomia humana descriptiva y topografica, TOMOS I, 1Ly 1l (92
edicion) Editorial Masson S.A., Barcelona,.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

DELAVIER, F. (1996) Guia de movimientos. Descripcién anatémica (2° edicion) Paidotribo, Barcelona,.
DONSKOI, D. — ZATSIORSKI, V. (1988) Biomecanica de los ejercicios fisicos (17 edicion) Raduga,
Mosct

TRIBASTONE, (1991) Compendio de gimnasia correctiva (2 edicion) Paidotribo, Barceiona




INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
“prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Fisiologia |
Cédigo CB1202

Nivel: Primer ano

Carga horaria total: 64 horas reloj
Créditos otorgados: 6.4

Modalidad: anual

Frecuencia semanal: 2 horas
Caracter de la asignatura: obligatoria
Régimen de asistencia: libre

FUNDAMENTACION

La asignatura fisiologia |, pretende facilitarle al futuro docente de Educacion Fisica, conocimientos del
funcionamiento normal de diferentes aparatos y sistemas, a los efectos de capacitarlo para arribar con
mayor comprension a su practica profesional. De acuerdo a lo anterior se formaréa un Profesional que
pueda entender y adquirir competencias acerca de los conceptos fisiologicos basicos que intervienen en el
movimiento humane.

Fisiologia I, junto con Histologia y Anatomia Funcional también del Primer Nivel, brindaran la base de
conocimientos bésicos necesarios para tomar luego materias del Area Biolégica que apareceran mas
adelante en este Plan de Estudios.

OBJETIVOS

¢ Facilitar los procesos de aprendizaje del estudiante de Educacién Fisica con respecto a la comprension
del cuerpo en movimiento desde el enfoque particularmente fisiologico;

» Reflexionar al momento de configurar sus practicas docentes desde el area biologica, en tomo a
aquello que debe tenerse en cuenta.

e Integrar longitudinal e intencionalmente a una visdn global que se inter relacione explicitamente
entre las areas de formacion, en torno al tema cuerpo y la profesion de ensefar.

e Presentar conocimientos fisiologicos iniciales, propios del area biolégica, preccupandonos
particularmente de mostrarlos integrados y perfilados hacia la comprensién del cuerpo en y con el
movimiento.

CONTENIDOS

UMIDAD 1 - APARATO CARDIOVASCULAR

Anatomia basica. Propiedades del misculo cardiaco.

Circulacién pulmonar y sistémica.

Ciclo cardiaco: curvas de presiones intracavitarias y arteriales. Leyes de la circulacion. Gasto cardiaco y
sus determinantes.

Miocardio especifico y no especifico. Funciones del miocardio especializado.

Circulacién coronaria.




Control de la actividad cardiaca: Ley de Frank Starling. Baroreceptores y Quimioreceptores. Regulacion
de la circulacién periférica. Control neurchumoral.

Presion arterial: sus factores determinantes.

Circulacion arteriolo capilar. Intercambio transcapilar,

UNIDAD 2 - SANGRE:

Funciones de la sangre.

Globulos rojos, blancos y plaquetas. Plasma.

Proteinas plasmaticas.

Conceptos generales de Hemostasis y grupos sanguineos.

UNIDAD 3 - APARATO RESPIRATORIO

Anatomia basica.

Mecénica respiratoria. Presiones intra pulmonares y pleurales. Espirometria.

Composicién del aire atmosférico y alveolar.

Transporte de los gases: Transporte det 02.Curva de disociacién de la Hb. Transporte de CO2.
Mecanismos de control respiratoric.

UNIDAD 4 - EXCITACION Y CONTRACCION DEL MUSCULO ESQUELETICO

Estructura de las fibras musculares: Miofibrillas y miofilamentos, sarcoplasma y reticulo sarcoplasmico
Estructura del sarcomero, miosina, actina, tropomiosina, troponina, otras proteinas. El proceso de la
contraccion y relajacion muscular.

Caracteristicas mecanicas de los musculos: Contraccion muscular dnica, suma y tétanos, respuesta del
todo o nada. Diferentes tipos de contracciones musculaes

Unidad motora.

UNIDAD 5 - EL SISTEMA NERVIOSO

Bases fisiologicas de la generacion y transmision del impuso nervioso:

Neuronas. Sinapsis, neurotrasmisores, distribucién, unién neuro muscular, aclople excitacion contraccion.
Sistema nervioso aut6nomo.

sensibilidad: Sensibilidad somatica, receptores, sensibilidad cutanea, somatica profunda y nociceptiva.
Bases neurales centrales.

Organizacioén del movimiento: Bases reflejas, refliejo miotatico y miotatico inverso, bases neurales del
tono muscular, control cerebral, ganglios de la base, Cerebelo.

Control del equilibrio y postura: El sistema vestibular, reflejos posturaies.

Lenguaje, aprendizaje y memoria, bases neurales, fases de la memoria.

Durante el desarrollo de las sub unidades se integraran los diferentes componentes anatémicos del
sistema nervioso: Sistema nervioso central y periférico, cerebelo, diencéfalo, sist. Limbico, cerebro,
‘tronco encefalico, médula, nervios periféricos, sist. Nervioso simpatico y parasimpatico.

UNIDAD 6 - SISTEMA ENDOCRINO

Principios de la accién hormonal y control endécrino. Retroalimentacion positiva y negativa.
Hormonas. Receptores de superficie e intracelulares.

Sistema de control hipotalamo hipofisario. Hipofisis anterior y posterior.

Tiroides, paratiroides, pancreas, suprarrenales, ovarios y testiculos.

Ap. Reproductor masculino,

Ap. Reproductor femenino. Fertilizacion, fisiologia del embarazo.

UNIDAD 7 - APARATO URINARIO:

Anatomia basica. Nefrona.
Concepto de medio interno, regulacién del volumen y osmolaridad de los liquidos corporales.
Equilibrio acido-base,




UNIDAD 8 - APARATO DIGESTIVO:

Anatomia basica.
Funciones de ap. Digestivo,
Motilidad intestinal. Digestidn v absorcion, Secrecidn y absorcion de agua y electrolitos.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Ademds de clases expositivas, se sugiere propiciar diferentes instancias en donde los estudiantes
participen activamente.

EVALUACION
Se propondran diferentes tipos de evaluaciones de los aprendizajes de los estudiantes.
BIBLIOGRAFIA BASICA

HOUSSAY, BERNARDO A.(2000) Fisiologia humana. Editorial EL Ateneo. Buenos Aires.

ANTHONY, C.P. - THIBODEAU, G.A. (1988) Anatomia y Fisiologia. Editorial Interamericana, Madrid.
ROUVIERE, H., DELMAS, A, (1996) Anatomia Humana. Editorial Masson S.A. Tomos 1, 2y 3.Barcelona.
i Santo, M.(2002) Bases Neurofisiolégicas de la Flexibilidad (Parte 1 y 2) En Intemet:
www.sobreentrenamiento.com

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BEST Y TAYLOR, (1998) Bases fisiologicas de la practica médica. Editorial médica Panamericana. México
D.F.

KANDEL ,ERIC R.; SCHWART, JONES H., JESSELE,M, { 1996) Neurociencia y conducta, Editorial Prentice
Hall.Madrid.

8 de Marzo de 2006
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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
«prof. Alberto Langlade”

Curso de Profesores de Educacion Fisica
PLAN: 2004

Pedagogia
Codigo CE1101

Nivel: Primer afid

Carga horaria total: 64 horas reloj
Créditos otorgados: 6.4

Modalidad: asignatura anual
Erecuencia semanal: 2 horas
Caracter de la asignatura: obligatorio
Régimen de asistencia: obligatorio

FUNDAMENTACION

La formacion del Profesor de Educacion Fisica como educador requiere de una introduccion fuerte a 10s
principates topicos del campo de la pedagogia. Como agente de la educacion, la presencia del Profesor en
el espacio social implica la necesidad de la reflexion acerca de \a practica pedagogica. Esta practica,
sustancialmente social, debe ser encuadrada en un contexto histérico, economico, politico ¥ cultural que
configuran la praxis pedagdgica, €5 decir, introducirse en un analisis del campo pedagogico, de los efectos
de este campo y de su relacién con otros Campos. A su vez, este CUrso debe propiciar y contribuir a la
formacion del estudiante para reflexiones

n especifica de ia educacién fisica, por
tanto es necesario un recorrido que conduzca a la reflexion parti

eriticas en la intervencid
cular de la Pedagogia de la Educacién
Fisica, como instancia preparatoria de un curso posterior dedicado a estas tematicas.

OBJETIVOS

reflexion critica en tormo a la cuestion educativa.

Promover espacios de
nociones fundamentales de ta

@

« Propiciar la historizacion del presente educativo, a partir
Pedagogia.
Alcanzar niveles de reflexion colectiva gue habiliten lecturas criticas

Hatéctica de \o universal y to tocat.
atar los principales aportes de la Pedagogia a partir de un proyecto que incluya la nocién de

tica: la comprension de la cuestién educativa para su transformacion.
-~onsensos en torno de la idea de la Educacion Fisica como practica pedagogica.

de la cuestion educativa, en

"HGICO

ender la produccion, justificacion y circulacion de conocimiento en este

\L DE LA PEDAGOGIA

* mirada social y cultural. - El problema de la identidad en la
~légico. - La relacion sujeto-proyecto~sociedad. - La cuestion

Amal.




La teoria, la practica y la praxis como conceptos que dan sentido al analisis pedagogico de las diferentes
instancias de intervencion socio-cultural.

UNIDAD 4 - PEDAGOGIA Y SOCIEDAD

Los principales modelos (pedagogia tecnicista, simbdlica y critica) que dan cuenta de distintos proyectos
de sociedad tomando a la educacién como su principal instancia de construccion. Relaciones pedagdgicas
para cada uno de estos modelos.

UNIDAD 5 - LAS “PEDAGOGIAS” Y TEQRIAS DE LA EDUCACION

Las PEDAGOGIAS y Teorias de la educacion sobresalientes en la historia de la educacion (Escuelas
“tradicionales”; Escuela Nueva; Teoria de la Reproduccion; Curriculum oculto; Teoria de La Resistencia;
pedagogias “genealdgicas”; etc.).

UNIDAD 6 - INTRODUCCION A LA PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

Introduccién a la Pedagogia de la Educacion Fisica: la cuestion del cuerpo en la educacion.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

E\ programa, presentado en unidades, es tomado como punto de partida para la planificacién del mismo,
no desde una perspectiva lineal.

En el entendido de que las ideas dominantes de una época son praducto de luchas historicas en diversos
campos, las teorias pedagédgicas se ensefiaran junto con un breve analisis del contexto histdrico, politico,
econémico, social y cultural de produccion de las mismas, a los efectos de posibilitar la reflexion del
futuro docente, acerca de su construccién particular, en un tiempo y espacio particular.

El programa, sera lo suficientemente abierto como para que el docente a cargo, pueda tomar decisiones
sobre su curso.

Se alternaran sesiones de trabajo expositivas con trabajos del tipo taller.

EVALUACION

En relacién con la evaluacidén de los aprendizajes, se tendra en cuenta alternar instancias de control de
lectura; interpretacion de textos; produccién de textos a partir de las teorias; solicitar trabajos escritos
individuales y en pequefios grupos. Se pretendera instalar instancias colectivas de evaluacion de la
ensefianza del docente, por parte de los estudiantes, en aspectos posibles de ser evaluados por éstos en el
&mbito aulico. Esto, con la intencién de potenciar en ellos, explicitamente, la importancia de centrar la
evaluacién en el ambito de quien ensefia, es decir, como mecanismo optimo de revisién de la ensehanza
de un docente.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABBAGNANO, Nicola / VISALBERGHI, A. (1995) Historia de {a Pedagogia. México: F.C.E.

BERNASSA, Juan (2000) Cartografia pedagdgica. En: Revista de la educacion del pueblo, N° 78, 2° época,
Montevideo. Pp.: 1-5.

BETTI, G. (1981) Escuela, educacién y pedagogia en Gramsci. Barcelona: Martinez Roca.

BOURDIEU, Pierre/ PASSERON, Jean-Claude (1981) La reproduccién. Elementos para una teoria de la
ensehanza. Barcelona: Laia.

CARR, Wilfred/ KEMMIS, Stephen (1988) Teoria critica de la ensefianza. Barcelona: Martinez-Roca.
FERRANDO, Jorge {1994} Incluidos y excluidos: reflexiones sobre politicas sociales. Montevideo: Obsur.
FOLLARI, Roberto (1995) Prdctica educativa y rol docente. Bs. As.: Aique.

/ {1997) Psicoandlisis y sociedad: critica del dispositivo pedagégico. Bs. As.: Lugar

Editorial.

FOUCAULT, Michel (1997) Vigilar y Castigar. México: Siglo XXL.

FREIRE, Paulo (1994) La naturaleza politica de ia educacion. Barcelona: Planeta-Agostini.

GIROUX, Henry (1992) Teoria y resistencia en educacion. México: Siglo XXI.

GADOTTI, Moacir (1998) Historia de las ideas pedagégicas. México: Siglto XXI.

/ (1998) Pedagogia, identidad y poder. Los educadores frente al multiculturalismo.
Rosario: Homo Sapiens.




MELICH, J-C (1996) Antropologia simpélica ¥ accién educativa. Barcelona: Paidos.
SAVIANI, Dermeval (1988) Escuela y democracia. Montevideo: Monte Sexto.
TORRES, Jurjo (1996) El curriculum ocuito. Madrid: Morata,

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

ADORNO, Theador (1998) Educacisn para la emancipacién. Madrid: Morata.

BOURDIEU, Pierre {1989) "Sistemas de ensefianza y sistemas de pensamiento”. En: Gimeno Sacristan, José
/ Pérez Gémez, Andrés: Lq ensefianza: su teoria y sy prdctica. Madrid: Akal, pp.: 20-36.

/ (1991) "La astucia de la razon pedagégica y la arbitrariedad cultural”. En Barreau, Jean-

Mc LAREN, Peter (1995) La escuela como un performance ritual: hacia una economia politica de los
simbolos y gestos educativos. México: Siglo XXI.

MARX, Karl / ENGELS, Friederich (1985) La ideologia alemana. Bs. As.: Pueblos Unidos.

NARODOWSKI, M., (1994) Infancia y poder. La conformacién de [a pedagogia moderna. Bs, As.: Ed.

25 de julio de 2005



