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FUNDAMENTACION

La asignatura fisiologia I, pretende facilitarle al futuro docente de Educacion Fisica, conocimientos del
funcionamiento normal de diferentes aparatos y sistemas, a los efectos de capacitarlo para arribar con
mayor comprension a su practica profesional. De acuerdo a lo anterior se formara un Profesional que
pueda entender y adquirir competencias acerca de los conceptos fisiologicos basicos que intervienen en el
movimiento humano.

Fisiologia I, junto con Histologia y Anatomia Funcional también del Primer Nivel, brindaran la base de
conocimientos basicos necesarios para tomar luego materias del Area Biolégica que apareceran mas
adelante en este Plan de Estudios.

OBJETIVOS

e Facilitar los procesos de aprendizaje del estudiante de Educacion Fisica con respecto a la comprension
del cuerpo en movimiento desde el enfoque particularmente fisioldgico;

e Reflexionar al momento de configurar sus practicas docentes desde el area bioldgica, en torno a
aquello que debe tenerse en cuenta.

e Integrar longitudinal e intencionalmente a una vison global que se inter relacione explicitamente
entre las areas de formacion, en torno al tema cuerpo y la profesion de ensefar.

e Presentar conocimientos fisioldgicos iniciales, propios del area bioldgica, preocupandonos
particularmente de mostrarlos integrados y perfilados hacia la comprension del cuerpo en y con el
movimiento.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - APARATO CARDIOVASCULAR

Anatomia basica. Propiedades del musculo cardiaco.

Circulacién pulmonar y sistémica.

Ciclo cardiaco: curvas de presiones intracavitarias y arteriales. Leyes de la circulacion. Gasto cardiaco y
sus determinantes.

Miocardio especifico y no especifico. Funciones del miocardio especializado.

Circulacién coronaria.



Control de la actividad cardiaca: Ley de Frank Starling. Baroreceptores y Quimioreceptores. Regulacién
de la circulacion periférica. Control neurohumoral.

Presion arterial: sus factores determinantes.

Circulacién arteriolo capilar. Intercambio transcapilar.

UNIDAD 2 - SANGRE:

Funciones de la sangre.

Globulos rojos, blancos y plaquetas. Plasma.

Proteinas plasmaticas.

Conceptos generales de Hemostasis y grupos sanguineos.

UNIDAD 3 - APARATO RESPIRATORIO

Anatomia basica.

Mecanica respiratoria. Presiones intra pulmonares y pleurales. Espirometria.

Composicion del aire atmosférico y alveolar.

Transporte de los gases: Transporte del 02.Curva de disociacion de la Hb. Transporte de CO2.
Mecanismos de control respiratorio.

UNIDAD 4 - EXCITACION Y CONTRACCION DEL MUSCULO ESQUELETICO

Estructura de las fibras musculares: Miofibrillas y miofilamentos, sarcoplasma y reticulo sarcoplasmico
.Estructura del sarcomero, miosina, actina, tropomiosina, troponina, otras proteinas. El proceso de la
contraccion y relajacion muscular.

Caracteristicas mecanicas de los musculos: Contraccion muscular Unica, suma y tétanos, respuesta del
todo o nada. Diferentes tipos de contracciones musculaes

Unidad motora.

UNIDAD 5 - EL SISTEMA NERVIOSO

Bases fisiologicas de la generacién y transmision del impuso nervioso:

Neuronas. Sinapsis, neurotrasmisores, distribucion, union neuro muscular, aclople excitacion contraccion.
Sistema nervioso auténomo.

Sensibilidad: Sensibilidad somatica, receptores, sensibilidad cutanea, somatica profunda y nociceptiva.
Bases neurales centrales.

Organizacion del movimiento: Bases reflejas, reflejo miotatico y miotatico inverso, bases neurales del
tono muscular, control cerebral, ganglios de la base, Cerebelo.

Control del equilibrio y postura: El sistema vestibular, reflejos posturales.

Lenguaje, aprendizaje y memoria, bases neurales, fases de la memoria.

Durante el desarrollo de las sub unidades se integraran los diferentes componentes anatomicos del
sistema nervioso: Sistema nervioso central y periférico, cerebelo, diencéfalo, sist. Limbico, cerebro,
tronco encefalico, médula, nervios periféricos, sist. Nervioso simpatico y parasimpatico.

UNIDAD 6 - SISTEMA ENDOCRINO

Principios de la accion hormonal y control endécrino. Retroalimentacion positiva y negativa.
Hormonas. Receptores de superficie e intracelulares.

Sistema de control hipotalamo hipofisario. Hipofisis anterior y posterior.

Tiroides, paratiroides, pancreas, suprarrenales, ovarios y testiculos.

Ap. Reproductor masculino.

Ap. Reproductor femenino. Fertilizacion, fisiologia del embarazo.

UNIDAD 7 - APARATO URINARIO:

Anatomia basica. Nefrona.
Concepto de medio interno, regulacion del volumen y osmolaridad de los liquidos corporales.
Equilibrio acido-base.



UNIDAD 8 - APARATO DIGESTIVO:

Anatomia béasica.
Funciones de ap. Digestivo.
Motilidad intestinal. Digestion y absorcion. Secrecion y absorcién de agua y electrolitos.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Ademas de clases expositivas, se sugiere propiciar diferentes instancias en donde los estudiantes
participen activamente.

EVALUACION
Se propondran diferentes tipos de evaluaciones de los aprendizajes de los estudiantes.
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