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FUNDAMENTACIÓN 
 
El profesor de Educación Física se relaciona directamente con la expresión somática de sus alumnos, tanto 
en su forma estática como dinámica. Por ello, es un detector primario (fuera del ámbito familiar), de 
cualquier tipo de problemas funcionales, orgánicos o psicosociales, que dificultan un desarrollo normal 
desde el punto de vista postural, del movimiento o del mantenimiento y/o mejoramiento de la salud. 
La asignatura Educación Física Adaptada resume los diferentes conocimientos aportados por las diferentes 
áreas, especialmente de las asignaturas Anatomía Funcional, Fisiología I y II, Biomecánica, 
Acondicionamiento Físico Básico I y II, Gimnasia Formativa, Psicología, Evaluación, Didáctica e 
Investigación y los aplica selectivamente. 
 
OBJETIVOS 
 

 Establecer los límites del campo laboral del Profesor de Educación Física en el área de la Educación 
Física Adaptada. 

 Aportar los conocimientos y métodos, facilitar los instrumentos y planillas necesarias, que permitan la 
detección de alteraciones posturales a los efectos de reconocer y registrar los problemas funcionales u 
orgánicos observados 

 Establecer los límites entre los problemas funcionales y orgánicos. 

 Orientar la estructuración de planificaciones adaptadas a situaciones especiales, que supongan la 
integración de conocimientos del Plan de estudios 

 Propiciar momentos de reflexión sobre los contenidos de la asignatura que colaboren a desarrollar el 
perfil de docente investigador. 

 
 
CONTENIDOS 
 
UNIDAD 1 -  APTITUD FÍSICA Y DEBILIDAD 
 

Factores que afectan la capacidad de Rendimiento. - Esquema de Breil.- Problemas funcionales y 
orgánicos.   
 



 

UNIDAD 2 -  MÉTODOS DE RELAJACIÓN 

 
Relajación “Progresiva” y “Diferencial” de Edmund Jacobson.- “Entrenamiento Autógeno” de Johannes 
Heinrich Schultz.- “Eutonía” de Gerda Alexander. -Técnicas gimnásticas de relajación. 
    
UNIDAD 3 – ALTERACIONES POSTURALES 

 
Observación Postural y Registro.- Diferentes formas de Equilibración de la pelvis. 
   
UNIDAD 4 -  INSUFICIENCIA RESPIRATORIA 

 
Enseñanza de la mecánica respiratoria. - Desbloqueo torácico.- Ejercicios ritmados con la respiración.- 
Ejercicios espiroscópicos.- Entrenamiento de la función respiratoria.- Asma. 
   
UNIDAD 5 – PRE Y POST PARTO 

 
Psicoprofilaxis.- Preparación Psicosomática.- Planificación de actividades para  los tres trimestres. 
 
UNIDAD 6 – PROBLEMAS ORTOPÉDICOS 

 
Pie Plano.- Hiperlordosis lumbar.- Cifosis.- Escoliosis.- Higiene de columna. 
 
UNIDAD 7 – OBESIDAD. GERONTE. REHABILITACIÓN CARDIOVASCULAR. 

 
Factores de riesgo.- Planificación de actividades. 
 
 
CONFIGURACINES DIDACTICAS 
 
Se sugiere seleccionar estrategias para promover la reflexión y el espíritu crítico. Proponer dinámicas 
grupales que permitan confrontar interrogantes, analizar acciones y elaborar conocimiento nuevo. Estimular 
la búsqueda individual y colectiva de reconstrucción de saberes. Fomentar el respeto a las personas. 
 
EVALUACIÓN 
 
Se proponen dos evaluaciones. La primera debería comprender las Unidades 1, 2, 3 y 4 por entender que 
estas son las unidades que sientan las bases del programa. De acuerdo a las características del grupo se 
instrumentarán co-evaluaciones y auto-evaluaciones. 
Las unidades 5, 6 y 7 deberían ser evaluadas por medio de un proyecto de investigación para fomentar el 
perfil de investigador. 
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