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OBJETIVO GENERAL
« Establecer el vinculo entre tutor y tutelado a los efectos de servir de apoyo
permanente en el transito por el CIO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Introducir a los estudiantes a las caracteristicas de nuestra universidad.
« Orientar a los estudiantes la construccion de su curriculum flexible en el marco
de una educacion universitaria.
« Brindar herramientas para el desempefio como estudiantes.
« Apoyar en la construccion de un proyecto de vida en relacion a la educacion.

UNIDADES TEMATICAS

1. Resumen Historico del Desarrollo de las Universidades.
2. La Universidad de la Republica, reforma y descentracion.
2.1. EI CURE. Su perfil institucional.
2.2. Organizacion de los estudiantes. Derechos y deberes
2.3. Aportes del CURE al desarrollo regional: una agenda en construccion
3. Curriculum Flexible
4. Herramientas para el trabajo académico.
4.1-Elementos para elaborar un plan personal de estudios: aspectos a tener en
cuenta; estrategias personales de estudio.
4.2-M¢étodos de estudio: mitos y verdades.
4.2.1 Algunas técnicas de estudio
4.2.2 Técnicas auxiliares de trabajo intelectual: la toma de apuntes, técnicas de
memorizacion vs lectura critica.
5-Aportes Psicologicos para la construccion de proyectos de vida en jovenes. Taller
“Educacion y proyecto de vida”.

METODOLOGIA

Se prevé una modalidad combinada de exposicion tedrica inicial de cada tema a
cargo de docentes seleccionados, seguida del trabajo grupal a cargo de los docentes-
tutores. Los docentes-tutores retomaran el tema propuesto al inicio de la jornada e iran
profundizando progresivamente en la seleccion del curriculum de cada tutelado.

La asignacion de tutores a los estudiantes sera realizada por el Comité
Académico del CIO y comunicada a través del Equipo de Apoyo Docente del Ciclo
Inicial Optativo (EADCIO).



Los docentes-tutores trabajaran en grupos de dos o tres a los efectos de
aprovechar la mayor diversidad de formaciones para ofrecer diferentes perspectivas.
Los grupos seran conformados por los responsables del curso.

El miércoles el docente-tutor junto con el estudiante completaran el formulario
de inscripcion a las asignaturas seleccionadas y el estudiante procedera a entregarlo en
Bedelia. Tendra plazo para hacerlo hasta el jueves al mediodia.

El estudiante deberad elegir las asignaturas que le permitan asegurar los 90
créditos: 24 créditos anuales son obligatorios correspondiendo al Taller
Interdisciplinario; 66 créditos a obtenerse en las asignaturas elegidas en forma
equilibrada durante los dos semestres. Por ejemplo, si las asignaturas son de 12 créditos
deberd optar por 3 o 4 asignaturas por semestre. Es conveniente que se inscriban en mas
asignaturas que las requeridas porque pueden surgir problemas en la instrumentacion de
algunas de ellas (horarios, nimero minimo de estudiantes, etc.).

En el cierre del viernes se daran las indicaciones sobre el cuestionario para
aprobar la asignatura (cuestionario en EVA).

En el encuentro del viernes el tutor establecera el plan de trabajo con sus
tutelados y la metodologia a utilizar para todo el afio.

Se detalla a continuacion como se desarrollara el programa en los cinco dias que
durara el curso.



CRONOGRAMA
ESTUDIANTES SEDE ROCHA: Salida en 6mnibus el lunes 10 de marzo desde la sede
Rocha a las 15:00 hs. hacia la sede Maldonado. Horario de llegada a sede Rocha una

vez finalizada la actividad 22:00 hs.
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. Los CENURES y | Cuestionario Taller:
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Florencia R: Emilio Fernandez .
. . . Lezama Correa Marqueés y
Picasso, Pilar M: Ricardo Cetrulo y .
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M: Sede Maldonado, R: Rocha, TyT: Treinta y Tres.
EAD-CIO: Equipo de Apoyo Docente de los Ciclos Iniciales Optativos

LGA: Licenciatura en Gestion Ambiental, TAC: Tecnologo en Administracion y

Contabilidad.

LUGAR
MALDONADO: Sede nueva, Aula magistral y salones 1y 2.
ROCHA: Sede, salones 9y 10.

EVALUACION




La evaluacion consistird en un cuestionario que versara sobre los temas teoricos
desarrollados a realizar en la plataforma EVA. El estudiante debe asistir al 75% de las
clases y encuentros con sus tutores.

Los materiales del curso estaran disponibles en la plataforma EVA.
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