
RED TEMÁTICA 

DE DISCAPACIDAD
Orie nt a c ione s  pa r a  la  a c c e s ibilida d 

de  ma t e r ia le s  e duc a t iv os  dig it a le s



L a  Re t e dis  e s  una  r e d int e g r a da  por dis t intos  s e r v ic ios  de  la  Univ e r s ida d de  la  Re públic a  (Ude la r )  

a boc a dos  a l t r a ba jo c on la  t e má t ic a  de  dis c a pa c ida d, c uy o propós ito e s  c onc re t a r e s t r a t e g ia s  

pa r a  log r a r una  Ude la r Inc lus iv a  de s de  un e s pa c io a c a dé mic o de  proble ma t iz a c ión y  e s tudio de  

la  t e má t ic a . 

Orie nt a c ione s  pa r a  la  a c c e s ibilida d de  ma t e r ia le s  e duc a t iv os  dig it a le s

E l s ig uie nt e  doc ume nto de  or ie nt a c ione s  fue  r e a liz a do a  los  e fe c tos  de  a por t a r line a mie ntos  e n 

la  c ons t ruc c ión de  e s pa c ios  v ir tua le s  de  a pre ndiz a je  a c c e s ible s  pa r a  c ont e mpla r la  div e r s ida d de  

la  pobla c ión e s tudia nt il. S u r e a liz a c ión s e  e nma rc a  e n e l P la n de  Cont ing e nc ia  e la bora do por la  

Comis ión S e c tor ia l de  E ns e ña nz a  de  la  Ude la r e n e l c ont e x to de  e me r g e nc ia  s a nit a r ia  de l pa ís .

L a s  a c c ione s  de  la  Re t e dis  t ie ne n c omo ma rc o funda me nt a l la  Conv e nc ión Int e rna c iona l s obre  

los  De r e c hos  de  la s  P e r s ona s  c on Dis c a pa c ida d que , e n s u a r t íc ulo 2 4 s obre  e duc a c ión, s e ña la :

L os  E s t a dos  P a r t e s  r e c onoc e n e l de r e c ho de  la s  pe r s ona s  c on dis c a pa c ida d a  la  e duc a c ión. Con 

mir a s  a  ha c e r e fe c t iv o e s t e  de r e c ho s in dis c r imina c ión y  - 1 9-  s obre  la  ba s e  de  la  ig ua lda d de  

opor tunida de s , los  E s t a dos  P a r t e s  a s e g ur a r á n un s is t e ma  de  e duc a c ión inc lus iv o a  todos  los  

niv e le s  a s í c omo la  e ns e ña nz a  a  lo la r g o de  la  v ida  […]. L os  E s t a dos  P a r t e s  a s e g ur a r á n que  la s  

pe r s ona s  c on dis c a pa c ida d t e ng a n a c c e s o g e ne r a l a  la  e duc a c ión s upe r ior, la  forma c ión profe -

s iona l, la  e duc a c ión pa r a  a dultos  y  e l a pre ndiz a je  dura nt e  toda  la  v ida  s in dis c r imina c ión y  e n 

ig ua lda d de  c ondic ione s  c on la s  de má s . A t a l fin, los  E s t a dos  P a r t e s  a s e g ur a r á n que  s e  r e a lic e n 

a jus t e s  r a z ona ble s  pa r a  la s  pe r s ona s  c on dis c a pa c ida d (ONU, 2 006).

A c ont inua c ión, s e  pre s e nt a n a lg una s  r e c ome nda c ione s  pa r a  e l dis e ño de  a lt e rna t iv a s  a  fin de  

que  los  ma t e r ia le s  didá c t ic os  dig it a le s  pue da n s e r a c c e s ible s  pa r a  má s  pe r s ona s .
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T E XT O E  IMAGE N

> E v it a r 

_Informa c ión únic a me nt e  e n imá g e ne s

_Re da c c ión c omple ja

_T e x to de  ba ja  le g ibilida d

> S e  r e c omie nda

_Ut iliz a r doc ume ntos  dig it a le s  e n los  que  s e  pue da  s e le c c iona r e l t e x to y  ha c e r bús que da s  

(odt , doc x , doc , t e x t , r t f )

_E s c a ne a r los  ma t e r ia le s  c on s is t e ma  OCR ( r e c onoc imie nto ópt ic o de  c a r a c t e r e s )  pa r a  los  

prog r a ma s  le c tore s  de  pa nt a lla . 

Dis ponible  e n e s t e  v ínc ulo

_Us a r t ipo de  le t r a  s in s e r ifa  ( s e nc illa  y  s in a dornos ), mínimo 1 2  puntos , int e r line a do 1 ,5 . 

T ipos  de  le t r a : Aha roni, Ar ia l, Ca libr i, Ima c p, L e be r a t ion s a ns , T a homa  y  Ve rda na , e nt r e  ot r a s

_L a s  imá g e ne s  de be r á n c ont a r c on una  de s c r ipc ión obje t iv a  y br e v e . Ha y  pla t a forma s  que , a l 

c a r g a r una  ima g e n, ha bilit a n un c a mpo pa r a  e s t a  de s c r ipc ión; e n c a s o de  no t e ne r lo, a g r e g a r la  

de ba jo 

_L os  g r á fic os , t a bla s , infog r a fía s , e t c é t e r a , de be n e s t a r a c ompa ña dos  de  una  de s c r ipc ión e s c r it a  

y, de  s e r pos ible , un a udio
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AUDIO Y AUDIOVIS UAL E S

> E v it a r 

_Ma t e r ia le s  únic a me nt e  e n a udio o ima g e n

_Que  s upe r e n los  1 0 minutos  de  dura c ión

> S e  r e c omie nda

_L a  ima g e n y  s onido de be n s e r  c la ros  y nít idos

_E n los  a udiov is ua le s  inc luir s ubt ítulos  e n e s pa ñol o L e ng ua  de  S e ña s  Urug ua y a  ( L S U) y  a udio-

de s c r ipc ión

_Ac ompa ña r los  a udios  c on una  t r a ns c r ipc ión

E n c a s o de  que  e l doc e nt e  r e a lic e  un v ide o c on c e lula r o c omput a dor a  propia : 

_dis pone r de  una  bue na  ilumina c ión;

_pa r a  e v it a r e l e c o, e l e s pa c io de  g r a ba c ión de  a udio no de be  s e r una  s a la  v a c ía , s e  de be  int e nt a r 

la  ma y or a is la c ión a c ús t ic a  pos ible ; 

_e l r itmo dis c ur s iv o de be  s e r c la ro y pa us a do;

_s ie mpre  ha bla r de  fr e nt e  a  la  c á ma r a  pa r a  fa c ilit a r la  le c tur a  la bia l pa r a  quie n ut ilic e  e s t a  e s t r a -

t e g ia ;

_la s  imá g e ne s  de be n s e r de s c r it a s ;

_s i pa r t ic ipa  má s  de  una  pe r s ona  e n e l a udio o a udiov is ua l, e s  impor t a nt e  que  los  diá log os  y la s  

int e r v e nc ione s  no s e  s upe rpong a n.

CL AS E S  S INCRÓNICAS  POR VIDE OCONF E RE NCIA

Al us a r s is t e ma s  de l t ipo Z oom, Big Blue But ton, e t c é t e r a , e n e l c a s o de  c ont a r c on e s tudia nt e s  

s ordos , e s  impor t a nt e  que  e l doc e nt e , c omo a nfit r ión, de t e rmine  que  la  inc orpor a c ión de l  int é r -

pr e t e  de  L S U s ie mpre  s e a  v is ible  e n pa nt a lla .
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DIS E ÑOS  DE  DIAPOS IT IVAS  PARA PPT

> E v it a r

_Colore s  na r a nja , rojo y  v e rde  e n e l t e x to

_F ondos  c on c olor de g r a da do o c on t r a ma s

_E l us o de  t r a ns ic ione s  a utomá t ic a s  e nt r e  dia pos it iv a s

_E x c e s iv a  c a nt ida d de  t e x to por dia pos it iv a

> S e  r e c omie nda

_Re duc ir e l núme ro de  dia pos it iv a s , por e je mplo, pa r a  una  e x pos ic ión de  1 5  minutos , no de be -

r ía n s e r má s  de  2 0 dia pos it iv a s .

_Ut iliz a r un c olor de  fondo de  a lto c ont r a s t e  c on e l c olor de  le t r a  e le g ido.

COMUNICACIÓN CON E S T UDIANT E S  

> S e  r e c omie nda

_Ma nt e ne r un flujo de  c omunic a c ión a c orde  a  la  s itua c ión de  c a da  e s tudia nt e , t e nie ndo e n 

c ue nt a  s us  pa r t ic ula r ida de s .

_Cons ult a r a  la  pobla c ión e s tudia nt il s i los  ma t e r ia le s  o la s  moda lida de s  que  s e  dis e ña ron s on 

a c c e s ible s .

_E n la s  c ons ult a s  por c or r e o e le c t rónic o s e  r e c omie nda  inc luir toda  la  informa c ión e n e l c ue rpo 

de l me ns a je , la s  imá g e ne s  de be r á n e s t a r a c ompa ña da s  de  un t e x to c on de s c r ipc ión obje t iv a  y  

bre v e .
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GL OS ARIO

OCR

De  la s  s ig la s  e n ing lé s  de  Opt ic a l Cha r a c t e r Re c og nit ion (r e c onoc imie nto ópt ic o de  c a r a c t e r e s ) , 

OCR e s  un s is t e ma  pa r a  r e c onoc e r e l c ont e nido t e x tua l pre s e nt e  e n imá g e ne s . 

L S U

L e ng ua  de  S e ña s  Urug ua y a , le ng ua  na tur a l de  la  c omunida d s orda  de l Urug ua y  que , c omo ot r a s  

le ng ua s  de  s e ña s , s e  c a r a c t e r iz a  por s e r v is og e s tua l y  pe r c ibida  c on la  mir a da .

Audiode s c r ipc ión

L oc uc ión de  la  informa c ión má s  s ig nific a t iv a  de  una  ima g e n, c on e l fin de  de s c r ibir la , de nt ro de  

una  pie z a  a udiov is ua l (prog r a ma  de  T V, c ine , t e a t ro).

S ubt itula do

T e x to que  r e pre s e nt a  los  dis c ur s os  or a le s  e n un a udiov is ua l y  s e  mue s t r a  e n pa nt a lla . 

S ubt itula do a c c e s ible

Combina c ión de  t e x to y  g r á fic os  e n pa nt a lla  c on r e pre s e nt a c ión de  los  dis c ur s os  or a le s , la  infor -

ma c ión s upra s e g me nt a l y  los  e fe c tos  s onoros . Una  forma  e s  a g r e g a r e n e l s ubt ítulo c ódig os  de  

e t ique t a do e nt r e  c orc he t e s : por e je mplo, c ua ndo ha bla  a lg uie n fue r a  de  c á ma r a  o dos  pe r s ona s  

ha bla n a l mis mo t ie mpo, s e  pue de  s e ña la r e l tono de  v oz  y  de s c r ibir s onidos  ( e je mplos : [Ca r la ], 

[g r it a ndo], [s ir e na ], [v oz  e n la  r a dio]). 

Ma c rot ipo

S ig nific a  un t a ma ño de  le t r a  má s  g r a nde  que  e l a c os tumbra do y  lo ut iliz a n pe r s ona s  c on ba ja  

v is ión. E l t a ma ño de  la  le t r a  de pe nde r á  de  la s  ne c e s ida de s  pa r t ic ula r e s , por e s t a  r a z ón, e s  impor-

t a nt e  que  e l t e x to s e  pue da  e dit a r o que  s e  pue da  a g r a nda r la  v is ua liz a c ión.

S e r ifa

Re ma t e  o “ g r a c ia ”  que  lle v a n a lg unos  t ipos  de  le t r a .
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E S PACIOS  DE  RE F E RE NCIA Y  APOYO

RE D T E MÁT ICA DE  DIS CAPACIDAD UDE L AR (Re t e dis )

r e t e dis @e i.ude la r.e du.uy

S E RVICIO CE NT RAL  DE  BIE NE S T AR UNIVE RS IT ARIO ( S CBU)

_De pa r t a me nto de  Prog r a ma s  y Proye c tos  S oc ia le s .  Ac ompa ña mie nto a  e s tudia nt e s  s ordos  e n 

s u t r a y e c tor ia  a c a dé mic a  y  c on int é rpre t e s  de  le ng ua  de  s e ña s  urug ua y a . 

E - ma il: prog .s oc ia le s .ils @g ma il.c om

_Áre a  S oc ia l de  la  Div is ión Univ e r s it a r ia  de  la  S a lud (DUS )

E - ma il: a r e a s oc ia ldus @g ma il.c om
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