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Los sistemas socio-
ecológicos (SES), 
también denominados 

sistemas acoplados humanos 
y naturales (CHANS, por su 

sigla en inglés), son sistemas 

trascendentes
originados de la interacción 

de diversos (sub)sistemas.





Servicios 
ecosistémicos
incluyen todos los 
bienes y servicios 
que las sociedades 
humanas obtienen de 
los sistemas 
naturales



Los mismos se clasifican en:  

aprovisionamiento (alimento, agua, 

madera, entre otros); regulación (purificación 
del agua y el aire, regulación del clima, desarrollo 

del suelo, entre otros); culturales (por 
ejemplo educacionales, recreacionales, 

espirituales); y de soporte (producción 
primaria, reciclado de nutrientes). 





Es fundamental contar un marco de 
referencia común, ya que permite el 

intercambio entre especialidades y especialistas.
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Exposición:

Presencia de personas, medios de vida, 
servicios ecosistémicos, infraestructura, 
bienes económicos, sociales o culturales 
que pueden afectarse afectados 
adversamente por eventos climáticos, 
procesos de eutrofización o 
contaminación, entre otros múltiples 
ejemplos.
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Vulnerabilidad:

Propensión o predisposición para sufrir 
efectos adversos.
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Desastre o catástrofe:

Alteraciones severas en el funcionamiento 
de un ecosistema, una comunidad o una 
sociedad que generan efectos adversos 
generalizados en diversos subsistemas de 
los SES. Estos efectos requieren respuestas 
inmediatas a la emergencia a efecto de 
satisfacer y asegurar necesidades humanas 
cruciales. 



Riesgo de desastre:

Probabilidad de alteraciones severas en un 
subsistema o conjunto de los SES.
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Resiliencia:

La resiliencia de un sistema describe su 
tendencia a retornar a un estado particular 
frente a disturbios, manteniéndose en un 
rango acotado de estructura y
funcionamiento. 

Este rango puede referir a variables 
sociales (educación, desarrollo) 
económicas(flujo de capitales, ingresos per 
cápita) o ambientales (biodiversidad, 
producción de alimentos).
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Adaptación:
La adaptabilidad y capacidad de adaptación de un 
sistema indican en definitiva la capacidad de 
aprendizaje de los SES. 

Capacidad de combinar experiencia y conocimiento 
ajustando las respuestas a los cambios externos o a 
procesos internos del sistema, manteniendo los 
aspectos esenciales de su estructura y función.

La adaptabilidad también ha sido definida como la 
capacidad de los actores de un sistema de 
determinar resiliencia.
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Transformación:

Es definida como la capacidad de crear un nuevo 
sistema cuando las estructuras ecológicas, 
económicas y sociales existentes de un sistema son 
insostenibles o inviables para mantener objetivos, 
bienes o servicios considerados clave.




















