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PRESENTACION

z

Siempre me han interesado las presentaciones de los Ii-
bros. En ellas espero encontrar algo que permita compren-
der las intenciones def autor, las nuaoﬁ.ﬁéhmm en que fue pro-
ducido, las vicisitudes de ese procesd ‘creador del cual el res-
to def libro nos muestra sélo f producto final.

Pero en este momenta paso de lector a autor. Me toca

tomar la palabra y comprendo lo dificil que resulta hablar

de ese proceso, de esas situaciones desde ef lugar de :m:\mﬁo
implicado”, .

Sabido es, que todo proceso de _uwoa.:nn.d: sea material
o cultural, cientifico o artistico nos compromete més alld de
la tarea intelectual o manual, Implica un substracto afectivo
de experiencigs vividas, deseos, temores, estados de dnimo,
ansiedades miltiples que constituyen el soporte Bcz_..mna,
nal de Ia tarea, Su obstéculo y su estimulo,

Los trabajos reunidos en este volumen fueron escritos
entre 1982 y 1988, Pero las experiencias, ideas y motivacio-
nes en que se basan recorren toda una historia anterior don-
de se mezclan, hasta me permitiria decir que se condensan y
desplazan, vivencias y recuerdos muy variados.

Todo esto se remueve, se presentifica en el momento de
refeer fos articulos, evaluar su vigencia, plantearse el sentido
de su publicacién, Surge la tentacién de re-escribirlps. Siem-

pre hay algo para corregir, agregar, modificar...

(%
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Varias veces me cuestioné acerca del sentido de esta pu-
blicacién, En esos momentos recordé algo que escuchd en
un grupo cusndo discutiamos acercd de la legitimidad de
realizar docencia sobre ciértas temdticas en fas cuales no
existia aun suficiente experiencia acumulada: “deberiamos
poder reconocer que sabemos poco, que tenemos mucho pa-
ra aprender de fos demds, pero sin defar de aceptar que tene-
mos algo para compartir y aportar”,

Esta idea me orientd en el sentido de aceptar el desafia,

Todas los trabafos incluidos san de mi autoria, En lo éx-
plicito no hay co-autares. Pero, dacaso podemos pensar ¥
producir solos? A lo fargo de [a tarea, mientras pensarmos e
intentamos escribir siempre surgen interfocutores, reales o
imaginarias, que coinciden y aprueban nuestros planteas o
que,. por el contraric cuestionan, diserepan, exigen reformu-
faciones, .

_ Amigos, compaiieros, cofegas, profesores y alumnaos,
analistas y pacientes... personas con las cuales hernas traba-
jado, aprendido, han ido desfilando en estas instancias. Fan-
tasiosa realidad de didlogos concretos o realista fantasia de
didlogos imaginarios... Siempre discutiendo, intercambian-
do, coincidiendo y discrepando. Pensando juntos.

Los artreulos incluidas en este Iibro contienen a la vez la
diversidad y la unidad. Diversidad en tanto hacen a distin-
tas temdticas, distintas inserciones institucionales y distintos
momentos de elaboracién, Se asocian a distintas précticas y
me recuerdan cada una de ellas, un grupo diferente de inter-
Jocutores con los cuales fui trabajando, pensando, discutien-
do. Que fueron {en fa mayoria de los casos sin saberlo) cola-
borando en la elaboracién de las ideas y puntos de vista en
effos contenidos,

Unidad dada por el interéds en desarrollar una psicologra
que permita comprender la forma de sentir, pensar y actuar
de Jos hombres, sus grupos y sus instituciones insertos en
una vida cotidiana histéricamente determinada, '

No es casual que el libro se inicie con un articulo referi-
do a Ia Teorfa del Vinculo en Ia obra de E. Pichon Riviére,
Este trabajo fue originariamente elaborado para un grupo de

formacién sobre Psicologia Social y psicoterapia familiar.

coordinado por Alejandro Scherzer. Si bien muchos pasafes
fueron modificados he optado por mantener su estructura
bésica por considerarfa vdlida como introduccitn a la obra
del pionero de la Psicologia Social en el Rio de la Plata,

La identidad de esa Psicologia Social que Pichon Rivie-
re inicia, y con la cual me siento fuertemmente identificado,
estd dada precisamente por ef interés en comprender el com-

- portamienta del hombre, grupos e instituciones en refacidn

a sus condiciones concretas de existencia.
Esta liniea es |2 que intento retomar y aplicar al andlisis

def fendmeno de la marginalidad. Surge asi: “'Pobreza, Sobre-

explotacidn y Salud Mental”, Enél intento una srntesis provi-
soria de una serie de hipbtesis surgidas en la prdctica con es-
tos sectores. . )

En "Vida Cotidiana: Personalidad e ldeologia”, procuro
sisternatizar ciertos instrumentos tedricos para el andlisis del
fendmena de la ideclogia y su inscripcibn en la subjetividad
de los individuos a través de las précticas sociales que cot/-
dianamente realizan.

Cierra esta seleccién: “Safud Mental: Politicas, I nstitucio-

nes y Modelos de trabajo”’. Recientemente escrito, Referidoa

un tema de vigencia para los “trabajadores de la Salud Men-
tal”. £n & intento reflexionar y abrir “puntas” para el andli-
sis de la problemdtica actual en este campo en ef cual me
siento sumamente implicado. Me sentiria satisfecho con el
solo hacho de generar una discusién sobre el tema.

Por ditimo, en todas las presentaciones hay un momen-
to para los agradecimientos. En este sentido deseo recordar
a algunos docentes, verdaderos maestros, que, entre olras
cosas me aportaron un estifo de pensamiento. Y, (¢épor qué
ne?l. a otros cuyas planteos y puntos de vista constituyeron
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"Toda verdad, incluso si es univer.
sal iy también si pucde ser vxpresada en
una formulo abstracta de lipe matema.
tico, debe su eficacia af ser expresade
en ,.eu lenguuajes de las sitnaciones con-
cretas particulares. Si no s expresable
en lenguas particulares vs una abstroc-
cidon  bizanting o escoldslica, buena
parag e_ solaz a_a los rumindores de
froses™, -

A. Gramsci - Cuademy IX - Frog, 63

E.HNOUCOOHOZ

* [Enrique Pichon Riviere/fue sin dudn, un, pionere en el

b i s e ity -

-campa de 1a Psicologla Social en ruszcmam:rﬁ Despugs de’
ser fundador de’la. ?8..%5: Psicoanalitica arpentina su
vgnanm nrinn yasu reflexion tedricd lo llevan vinprender
unarduo camino de rupturas ¥ reformulaciones tendientes a
_construir una Psicologia Social de base E_nogm:nnm. cen-
rada en el estudio delos individuos, ‘grupos e instituciones
Insertas en una Vida Cotidlana raﬂonnnﬂmiw determinada.
Proyecto sin duds muy ambicioso, pero para el cual logro
sentar importantes bases tedrico amnoaaoﬁn_mt
La cita de A. Gramsci con que encibezamos el Smweo
no es casuall En la obra de Pichdn puede. descubrirse una -

- gt

penmanente preocupacién por que _.E.?hagimﬁ.o:mw ucm.
dan ser “expresadis en los lenguajes de las situaciofies con.”
_cretas particulares”, de manera de constituir un instrumento
.de cambio en las realidades concretas de los hombres; en esa
Viaa, Cotidiana tan olvidada (en el sentido vuwnomha_nno del
término) por los tedricos de la Psidologia y las Oﬁnn:a So-

ciales predominantes en el imbito académico. |
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En cl ncssﬁo dal vauﬁﬂmgc se plantea que la socie- |

dad no es mas que la suma de los individuos que la Ewmmnwm\
¥ que todos ellos compiten enfre s por logros individuales. -
Como, es posible mxﬁ:nm_. la-estabilidad de tal estructura’
social?

Esta basgueda de mnun:umnpon entre los intereses indivi-
duales y sociales en el marco de Ia competencia, estd en la
base “del surgimiento de eommm las Namadas ‘‘Ciencias So-
ciales'"!

"Aparecen Em las conocidas; uc_ma_nmm entre sociologistas -
y Eﬁowoﬁmﬁmm Las primerss meuammu el determinismo de la
sociedad o “conciencia colectiva’ sobre las conductas indivi:
duales; los segundos jerarquizan el papel del individuo expli--
cando Hom comportamientos comunes a todos los miembros
de una sociedad por el mecanismo de imitacion.

Estas posiciones, oﬁ%u&:ﬁu% representadas por Durk-
heim "y Tarde; se continian en las corrientes socioldgicas
_modemas, el :mmnEoEma E:n_o:amac:, jerarguizando la
‘necesidad de la “coaccién socipl” y las teorias existencialis-
tas que niegan ese nonnmﬁ»o aw “necesidad social” invirtien-
do el orden de Ia scuacion mm_”mﬂanag {Bauman 1977) (2).

Ambas posturas, sociologismo y pesicologismo, buscan
resofver la relacion individuosociedad mediante un determi-
nismo unilineal de un polo mcg_.m otro: Iie este miodo, un im-
portante sector de la experiencia humanase mermmm fuera
del poder explicative de estas teor{as.

" A través de la historia han existido importantes cambios
en la estructura social a8 como en las relaciones entre sus
miembros, Pero estos cambios no niegan la relativa estabili-
dad de cada sociedad, al punto de que el cambio social apa-
rece como un complejo proceso que para consolidarce debe
vencer importanies resistencias, ¢Como se explica el .nEdE.o
-social, desde el sociologisma? |

m_ Ia “conciencia colectiva’} es algo extemo que estd por’
encima de las personas e independiente de ellas, no cabe la_
posibilidad de que los indi a:ow salos o en grapos _:Hom:N.
can cambios inherentes a toda estructura social.

En este contexto de las Ciéncias Sociales, atrapadas por

14

un falso dilema individuo sociedad, nace la Psicologia So-
cial. Ripidamente siurgen corrientes que se inclinan hacia
ung ¥ otro polo, apareciendo también el concepto de “inter-
accion” como salida transacional al problema. ;Pero edmo
se da esta interaccion?

Deniro de la seciologia es en G. Mead donde la dialécii-

ca comienza a profundizarse al destacar el proceso de hucha

'y reconcilincion continua entre ambos polos —el objetivo es-

tructural— el subjetivo-personal. Ambos polos estan presen-
tes en cadn experiencia humana. Propone analizar la expe-
rencia subjetiva buscando en m:m lgs proyecciones de la es-

tructura social, B “sf mismo”, al que Mead atribuye carac-

teristicas similares al Yo de la teoria psicoanalitica sé en-
cuentra en constante formacion enfrentdndose a una socie-
dad gue se le Emmmuww como “ya hecha", Pero lo que Mead
no analiza es como se hizo esa sociedad y en base a qué me-

canismos se mantiene. -,
Berger y Luckman (3} intenian este andlisis de la cons- |

truccidn social de la realidad. Postulan que la estabilidad so-
cial descansa s6lo sobre el acuerdo ticito de los individuos
de comportarse a la manera acostumbrada. Se desmistifica
asi esa sociedad vista como una especie de orden natural e
inmutable. La reslidad social es producida y reproducida

" por los individuos en su vida cotidiana.

UmS:mﬁmcss en este punto gue sera donde se integra.
el aporte tedrico de la psicologia social. Es eierto que la so-

ciedad es vista por los hombres como algo externao, preexis-

tente vy que determing gran parte de sus conductas, aunque
no sean conscientes de la magnitud de esta mmommawumn»om.
moEom conscientes de las pautas y normas sociales pero ng
/60mos conscientes de las pautas, modelos y vﬂcr&nnwozm

“internalizadas’’ medjante las cuales 1z sociédad se hace pre-’
sente denfrofitiéstro.

Esta “intemalizacién” se da mediante diversos mecanis-
mos gm control e E«mmﬂn_os social, Su funcién es lograr und.
armonia entre lag mwbﬁmﬁonwm v conductas individuales, y
las exigencias de la estructura social de forma que no cues-
tionen la estabilidad de esta .&EBF
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sttaveskllamado fmundoin ;

“Perv cuanido nos proponemos esclarecer y profundizar
e5ta nocidn que se propone vomo basica'en el proyecto pi-
choniano de construir una Psicologia Social Operativa, en-
contramos una primera dificultad dada por las propias carac-
teristicas de su produccién bibliografica. .

En sus distintos trabejos' Pichon realiza multiples refe-
rencias g la nocién del vineulo, pero pocas veces intenta una
definicién univoca y acabada de este concepto. Cuando lo
hace, recurre a formulaciones no totalmente claras que en-
cuentran sentido sélo para quien las retoma en el contexto
general del pensamiento pichonizno, e

Muchas veces su aporte debe ser Jefdo “entre lineas”, en
Ia lectura personal qtig hace de 1a obra de Melanie Klein, con
quien alterna acercamientos y rupturas, Otras, debe ser cui-
dadosamente discriminado dé planteos debidos a otros in-
vestigadores como K. Lewin, 0. Fenichel, Fairbairn, a quie-
nes cita en forma imprecisa superponiendo su aporte per-
sonal, . .

Quienes tuvieron contacto personal con Pichon Riviére
insisters en que su obra ests pensada para ser. “escuchada” o
“dialogada” mds que para ser publicada. Al parecer Pichon
comunicaba mucho a nivel “metaverbal™ que no es posible
reproducir en la Irialdad de! lenguaje escrito, maxime cuan-
do las publicaciones provienen, en gran parte, de grabacio-
nes de sus clases y conferencias,

Esto hace que of suyo sea’un “discurso_abierto”, plaga-
do de contradicciones, de ambigiiedades, de imprecisiones ¥,
por tanto muy vulnerable a la critica epis{emologica formal,
Pero tal vez en esto se encuentre uno de sus valores: la dia-
léctica de su pensamiento, la ‘capacidad de sobrellevar con-

tradicciones buscando constarites sintesis nunca definitivas,

-

dan a su obra Ja caracteristica” de un “proyecto™ contradic- -
_proyecto” contr

torio, abierto y, por tanto, fecindo,
18 ‘ ’

e,

Con Ia Téoria del Vincilo, E. Pichon Riviére intenta una

sintesis ‘enfre ".Pmm.mmw. psicounalitica predominantemente in-
tra-psiquica y la investigacion social, considerando al indivi-
duo como una resultante dinamica del interjuego estableci-

dd'€oni 1os objetos intemnos y extérnos, en consfante rela-
cion de interaccion dialéctica que dard como producto sus

ey et i

diversci comportamientos,
Asi, al tomar la conducta coma la expuresion visible, .del

puuioobLin kot Sy S ) s 2

vinculo y éste como el sustento latente que determina las Te-

R e i T — ety -

lacionés interpemonales, logra jerarquizar Jos aspectos am-

bientales trascendiendo ol plano descriplivo y mecanicista”
en que se mueven las corrientes conductistas e interaccio-

_nistas,

Esta concepcion vincular le permite o Pichon Riviére su-

perar dialécticamente diversas antinomias: entre 1o indivi-
dunl"§ T socidl, entre lo intemo ¥ lo externa, entre [o real
y lo fantaseado, entre lo innato y lo adquirido, dando lugar
a una sintesis que, cuidando no caer en el eclepticismo en-

cierra en si un proyecto: el de Ia construccion de una Psico-

~ logia Social Operativa e intencionada hacia un. cambio so-’

cial planificado.

_S& constituye as{ en iniciador de una corriente de pen-
samiento originariamente rioplatense que Tuego las vicisitu:
des historico-politicas se encargaron de difundir por diversas

_regiones donde se arraiga y recrea. Corrisnte de pensamiento

de base psicoenalitica, que recoge diversos “niiclecs de pro-
blematicidad""; ordenados en tomo al eje de la relacion indi-
viduo-sociedad y sus distintas intermediaciones, proponién-
dolas como “‘puntos de convergencia_epistemolayica™. Zo-

.pas de encuentro enire el Psicoanlisis, el Materialismo Hig-

torico, las diverses correntes sociolégicas, la Antropologia
Ctilfuiral, la Linghistica..,

Sin duda, el desarrollo tedrico pichoniano {teoria para

-unes, “cuerpo nocional” para otros) tiene sus limitaciones,

su incompletud, sus espacios abiertos y sus formulaciones
inconsistentes..,
La Teoria del Vinculo, operativa a nivel psicosacial para

Ay - e

comprender la interaccion deél sujeto con el entomno se toma

fermam o patete  ates

19 -
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51 bien el andlisis de fa historia personat de Pichon asi
como del contexto socio-cultiral en que ésta se desarrolla
escapan a los Iimites de este trabajo, no debemos descono-
cer la profunda incidencia que tienen sobre su obra,

Por este motivo, al E«mzn:. una revision de los antece- .
dentes tedricos de la nocidn mm vinenlo noseguiré el orden de
la cronologia histérica con que surgen las diferenies escuelas
de pensamiento, sino gue intentaré respetar ¢l orden en que
éstog inciden sobre la formacién cientifica y cultural de
Pichon.

El mismo dird gue su :...nonnmanq_.nom el mmzm,&.ﬁmnﬁc
Eunomsﬁ_aoo fue previo al Emnmmo a la Facultad de Medici-
na'y surgié como el hallazgo de una clave gue permitiria de-
codificar aquello que resultaba incomprensible en el lengua-
je y en los niveles de mmsmmanmao habituales™ (28). :

Posteriormente, su practica psicoterapéutica le pone en
evidencia la mxnmom:num de :ow_mSm internos™ articulados en’
un mundo construido segin uh progresivo proceso de inter-
nalizacion, La indagacion psicoanalftica de ese “mundo in-
termno™ 1o Heva a :B.:u:mm el concepio de relacidn de objeto
formulando la nocién de vinculo™ (26). .

Podemos, pues, afirmar qie la formacién basica de Pi-

||mww\u|mw.ﬁﬂn§uﬁw. tiea,.constituyendo esta teoria el soporte .
e sus elaboraciones Uomemucwmm as{ como el niicleo de refe-

rencia constante en toda su obra. Esto nos permite ubicar

ria de Jas Relaciones Objetales.

_comg primer antecedente de la nocion de_vinculo ala Teo

T La ofra limedé ponsamisnto que incide sobre Pichon y

que alimenta su revisién nﬂsom de la Teoria Psicoanalitica
sirviendo de apoyo a sus nuEmSm intentos de elaborar una
wmpoomomum moea uoanE:Om ubicarla partiendo dela TFeno-
menologial con raices en la mﬁmngnm hegeliana, siguiendo

e

por las e aboraciones de {a Esguela de Berlin con Ja Psicolo- .

gia de la Gestalt’ jerarquizando las nociones de tofalidad y .

estruciura ¥ nEEEmbgc. con. _m Psicologia Topolbgica de

Wcﬂw H,mcﬁn [N ——

2

O

2,.1a EbwunEFmecﬁm,umﬁmErﬁﬁr
" Freud,Klein, Faichairn, Balinf_.

Mi intencidn no es detenerme a profundizar sobre este
controvertido aspecto de la teoria wmmoomuammnm sino sola-
mente precisar algunos ténminos y resefar ciertos desarro-
Bos que puedan tomarse como antecedentes de la Teoria dei
Vincule postulada por B. Pichon Riviére,

Este autor considera a la | “Teoriz delas Relociones Obje-
tales” como el Glimo ncercamiento que_ Fistoricamente ha

“Togrado el psicoandlisis a una compgension dinirmica de las
relaciones ‘interpersonales”. 'Se refiere especialmente a lod
aportes de Melanie Kleiny W. R.O. Fairbairm. .

Para Pichon, como para otros investigadores (Balint, La-

gache, wwnm:smh. Spitz) el concepto de Relacion de Objeto

constituye un intento del Psicoandlisis wo%H enfo-

E&bﬁuﬁgﬁo un_organismd aislade qué_actia én.-

funcibn de.su_dindmica intemna, para tomarlo en su relacidn

con_el mundo circundante. Dicho intento queda lirnitado

~por el peso de la tradiIon individualista y los modelos.me-

canicistas cldsicas que conservan . fran incidencia sobre el
movimiento ﬁmaommmrenc

Comenzaré por ver qué se entiende por Relacion de Obje-
to. Para esto debemos precisar el significado de cada uno de
los términos implicados en esta expresion. Me basaré en el
Vocabulario de Psicoandlisis de rmumﬁ.nrm y Pontalis (14).

Segin ellos, el término objeto, en psicoandlisis, vnmam
tomarse en tres sentidos di erentes:

pulsién busca alcanzar su satisfaccion.

m como correlato de la uc_m:us Es mnnm:o mediante lo.
a

@ como correlato del amor o del odio. Se trata agqui de
una relacidn de la persona total con un objeto E cual se
apunta como totalidad. - E

@ en el sentido en que lo emplean la Ecmoﬁm yla _umw-

cologin tradicionales como objeto de percepcion o conoci-

miento por parte gm un sujeto. “Bs 1o guese oplmnm con ¢a-

¢ . .,t

PN
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“

bujan las diferencias entre eléccién de objeto anaclitica y
narcisistica abriéndose paso al.**narcisismo secundario’,
Pero tal vez lo mas imporfante de esta acepcion del tér-
mino objeto sea la connotacién de totalidad de parte del su-
jeto. No es una de'sus pulsiones la gue se encuentra vincula-
da al objeto, ni siquiera una de sus instancias psiquicas, sino
que determina un compromiso total de la persona en dicha
relacion. Este aspecto serd ‘tomado y desarrollado _por

Pichon.

Continuando el andlisis terminolégico “relacion’” segitn
Laplanche y Pontalis *...debetomarse en un sentido plena.
De hecho se trata de una interrelacién, no sélo de la forma
como el sujeto constituye sus Gbjetos sino también de la for-
ma como éstos modelan su actividad™, La proposicion “de”
sefiala esta interrelacion, Se habla de relacion de objeto y no
‘‘con el objeto” lo que implicarfa‘la preexistencia de éstas a
Ia relacion del sujeto con ellas:y reciprocamente que el suje-
to ya estd constituido™. P :

‘Bl psicoanalisis aceptaria asi la existencia de una intere-
lacién entre sujeto y objeto™ {10), El objeto se constituiria
en parle con el sujeto que entra en la relacién y éste, a su
vez se modelaria en ella, -

Esta idea se refuerza en la .obra de Melanie Klein dond

los abjetos lejos de constituir ] polo pasivo de la relacion, al

__SEF proyectados o inlroyectados sjercen; Hteralmente, una
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accion sobre el sujeto: persigiien, reasepuran, gratifican.

~—Esld aulora desarrolia el concepto-de “fantasia 1Heons-

ciente™ que permite esclarecer la nocién de “objeto fanta-
seado’ y sus relaciones con la realidad extema, -

““Por definicion los instintos son ‘buscadores de objetos'.
En el aparato mental el instinto se experimenta vinculado
con la fantasia de un objeto adecuado a 61, Para cada impul-
so instintivo hay una fantasia correspondiente’™ (19},

Lo .que. Freud describe como *““realizacién. glucinatoria,
de deseos™ segiin M. Klein se basaria en una fantasia incons-

ciente que acompafia y da expresién al impulso instintivo,

El bebé que se duerme succionando tendri la fantasia de te-

ner el pecho que da leche dentré de g1, :
2%
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Pero la fantasia no es una simple fuga de la realidad, es

-Una concomitetite inevitable de las experiencias reales en

constante interaccidn con ellas,

51 bien la fanfes{a inconsciente influye y altera constan-
temente la percepeién o la interpretacion de la realidad, lo
inverso también ocurre: la realidad ejerce su impacto sobre
In fantasia inconsciente. Esta interrelacién debe tenerse muy
en cuenta cuando se evalila Ia importancia del ambiente s0-
bre el desarrollo. del psiquismo infantil. Hanna Segal sefiala:
“...El ambiente tiene, de hecho importantisimos efectos so-
bre la infancia y la nifiez pero no es verdad que sin un am-
biente malo no habria ansiedadef ni“fantasfas agresivas o
persecutorias, La importancia del factor ambiental $6io e
puede evaluar correctamente i se tiene en cuenta cdmo es

interpretado por el bebé en funcién de sus propios instintos’

y fantasias...””, (19).
Con el enriquecimiento de los conceptos referidos a la
fantasia inconsciente y la constitucién del mundo interno,

debidos a-los desarrollos de la escuela kleiniana, lo objetal

pasa a constituirse en polo de una relacién yo-munde que

" 3ET4 Teeditans Tantateadamente a nivel intrapsiquico,

Los *‘objetos intemos” se estructuran en un “mundo in-
terno’ instalado sobre la matriz de indefension, carencia v
ausencia de autonomia vital caracteristica del infante huma-
no. Los objetos se intemalizan constituyéndose en “consue-
1o" omnipotente, slucinatorio primere, Husoric despusés,
con el cual el sujeto “controla™ o mitiga sus ansiedades.

Segn M. Klein serdn los “objetos buenos” {gratifican-
tes) los que al fantaseame dentro de sf atendan las mnsieda-
des persecutorias, en cambio Fairbaim sostiene que prima-
riamente se introyectarian los “objetos matos” con el fin de
“controlarlos dentro de si” (7). '

Tal vez donde la Teorfa de las Relaciones Objetales co-
brd mayor jerarguia sea en el modelo de Fajrbaim, quien
lega a reformular el modelo freudiano en t8rminos de "gis-
temas estables de relacion de objeto”. Conserva la diferen-
ciacion correspondiente a la primera topica v acentiia el ca-
racter fantdstico de las relaciones primarias, Sostiene que el
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gola. Propone prestarles mayor atencién como forma de su-

perar la contradiccidn entre und técnica basada en las rela-

n.won@ persona a persona {transferencia y contratransferen-
cia) ¥ una teors que contintia limitada a su enfoque indivi-
dualists, B

Spitz sefala la necesidad dé tomar la relacidn madre-
hijo como interrelacién mutua yno como de un sujeto fren-
te a un objeto externo. d .

Bowlby en sus estudios sobre:la conducta de apego en el
infante humano plantea la existencia de una disponibilidad,
genéticamente condicionada seglin la cual el nifio estarfa
predispuesto a una relacidn de “apego”’ y dependencia fren-
te a la madre indepéndientemente de las conductas que esta
asuma, :

Pero esta tendencia a tomar én cuenta los aspecios rela.
cionales del ser humano levanta importantes resistencias en-
tre mmsnm sumamente representativas del movimiento psico-
analitico quienes reivindican el concepto de fantasia incon-
ciente como elemento bisico del. funcionamiento psigquico,
independientemente de la realidad externa,

Laplanche y Pontalis sefialan: “En la medida en que el
concepto de relacion objetal, por definicién hace recaer el
acento en la vida relacional del sujeta, ofrece el peligro de
condueir a algunos autores a tomar como principalmente
determinantes las relaciones resles con el ambiente, Esta
desviacién serfa rechazads por todo psicoanalista, ya que
para este la relacién de objeto debe estudiarse esencialmen.
te a nivel de la fantasia por cuanto se admite que esta pue-
de modificar la aprehension de lo real, ¥ en consecuencia los
actos que de ella derivan” {10),

Sin negar la solidéz de esta afirmacion se vistumbra en
ella una reaccion a la creciente jerarquizacién de los factores
interaccionales en la conducta huriiana,

En esta misma linea W. Barahger insiste en el error de
.ocnnmﬂmn a los “objetos internos' como “copias fotografi-
cas™ aiin distorsionadas, de Jos externos, Reivindica la fan-
tasia inconciente como *unidad de andllsis psiquico’ con lo
cual se reafirma la idea segitn la cpel log factores individua-
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p

les intrapsiquicos serian suficientes para explicar y com-
. prender iz conducta humana. -

El concepto de “relacidn de objeto™ aparecera as{ como
un “punto critico” dentro de ia tradicion psicoanalitica en
tanto constituira la “puerta de entrada" de las concepeiones
que jerarquizan la reluweidn con el ambiente que, como am-,
biente humano es necesuriamente socinl. Se aproxima asi a
los modelos ‘psicosociales atn cuando la consideracion del
“objeto externo™ no implica en si I intepracion del polo so-
cial como estructura determinante de ciertos modos de rela-
cibn interpersonal,

Desde esta perspectiva puede comprenderse que Pichon
Riviére califique la “Teoria de las Relaciones Objetales™
como el Gltimo acercamiento que histéricamente ha'efectua-
do el psicoanalisis hacia una psicologia de las relaciones in-
terpersonales y, que sea juslamente a partir de su revision
critica que formule la nocidn del vinculd. _

Pichan Riviere caracteriza al “mundo interno” o “grupo..

intemo’’ como una reconstruceidn dé 1a trama de _relaciones
externas, del sistema de vinculos adjudicando asi a |

Sh LTS, R ikt btk oot il

riencia_con el objéfd; aTa8 acciones concrefas_del objeto,

.sean_estas gratificantes e Irustrantes un lugar fundante en la

_constitueién del “mundo intemno?. Esto implica una con-

e

“cepcion diferente de 1a “fantasia incongiente’ no serd ef co-

:H La escue
" Kurt Lewin,

rreiato del instinto como en la Escuels inplesa sino una cré-
nica interna de la realidad distorsionada por el inlerjuego.
necesidad-satisfaccion {14}, ;

_Bestaltica y la psicologia topoldgica -

—y

Otra cotriente de pensamiento que incide significativa-
mente en la obra de Pichon, tanto en la Teorid del Vinculo
como en sus conceptualizaciénes sobre grupos, es la de la
Hamada Psicologia de la Forma (Gestalt) y los desarrollos
que sobre sus fundamentos realizé Kurt Lewin dando lugar
a la Psicologia Topolégica y la Dindmica de Grupos.
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Este tal vez sea el aporte central gue K. Lewin toma de
la fisica y aplica a la psicologiajy a los fendmenos grupales.

Tras iniviarse en la escuela’'de Berlin, Lewin desarrolit
lo que denomina Psicologia Topolbgica. Este nombre pro-
viene de la rama de la f{sica Hamada “Geometria Topologi-
ca” de donde obtiene !a nocion de “Espacio no cuantitati-
vo'"..Se trata de un espacio no: pasible de medicion, dado
que en él no existen magnitudes cuantificables. No obstante
eg expresuble en férmulas matémiticas que den cuenta de
las relaciones existentes entre lag partes y/o de las partes con
el todo. . o : :

En base a esto Lewin pdstula que el comportamiento
{(C) es una funcion (F) de la persona (P) y de su ambiente
(A). Se expresard asi: T

C=F (P:A)

En esta ecuscion la personay su ambiente son variables
reciprocamente interdependientes. Al copjunto de ambos
factores Lewin lo denomina “ESPACIO VITAL"™.

(Como se explica esto? &

E! ambiente [isico inmediato, atin cuando sea idéntico
no es percibido de igual modo por dos personas diferentes,
Por tanto podemas afirmar que el ambiente estd en funcion
de la persona: .
A=F (P)

Pero e estado de una persona tampoco es independiente
del medio en que se encuentra. Por ejemplo, la capacidad de
trabajo varia.segin e} ambiente fisico en que el sujeto se en-

cuentre. i .
Por tanto también podemos afirmar que la persona es

funcion del ambiente: “
P=F (A)

Lewin logra #s{ una explicacion de la conducta en rela-
cion a la persona y al ambiente mucho mas consistente que
Ia de sus antecesores en tanto concibe un doble sentido cau.
sal que da lugar o modificaciones mutuas en el individuo y
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Lewin absorbe las variables persona y ambiente en una
estruciura total que denomina “Espacio vital psicoldgico”:
En base a esto dird que el ohjeto de estudio especifico de la

' psicologia son las interrelaciones que tienen lugsr en ese es-

pacio vital de naturaleza topoldgica.

Llegado este punto cabe preguntorse: ;jNo estamos aca-
so en los umbrales de Ia Teoria del Vinculo? jQué diferencia
existe entre el vinculo a que hace Feféfencia Pichon y las
“interrelaciones que se dan en ese espacio vital* del que ha-
bla Lewin? ’

Pero cuando Lewin desarrolla sus conceptos se aproxima
atn més a los postulados de la Psicologia Social. En sus
“Principios de Psicologia Topoldgica" dice: "Las propieda-
des y Iz estructura de los objetos implicados en ese 'Espa-
cio vital’* son importantes, pero la situacion {en la que inchi-
ve a la persona) adquiere tanta importancia como el propio
objeto™ (12),

" Existen una multitud de procesos en el mundo fisico
y/o social gue, al no ser eaptados por la persony no afectan
su “Espacio vital psicoldgico™ en un momento dado, Lewin
los denomina “Espacio ne psicologico™.

Entre ambos existe una *“fercera zona de hechos y suce-
s0s” que pueden entrar o salir del campo;esla denominada
“zona limitrofe’’. .

. La nocién de “Espacio vital psicologico”, al asumir la
totalidad de los hechos comprometidos en el comportamien-
to de una persona incluye lo fisico, lo social y lo concep-
tual. Pero no simplemente como tales, sino como sucepti-
bles de sufrir multiples modificacionés en funcion del cam-
po.

De este modo Lewin llega a discriminar lo que es el he-
cho u objeto real, externg, en sf mismo de lo que significa

_ese mismo hecho u obieto cuando se convierte en un *hecho
u objeto-para -el-sujeto™ dentro de su “Espacio vital psico-

togico™, .
Dijo: “un hecho fisico al incluirse en el "Espacio vital
psicolbgico’ pasard a ser cuasi-fisico. El prefijo “cuasi’ des-

, 3ths -
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ﬁumcmmﬁﬁ tedricos v al mis 10 tiempo reforzar el enfoque
racional de nuestros problemys sociales y pricticos que es
uno de los requisitos fundamentales para su solucion, Por
tanto, puede afirmarse que nb hay nada més prictico que
una buena teoria’ (11}. T T
, Este concepto estari muy:presente en las elaboraciones
amcmnmm Y técnicas de mmoro?wmﬁmamaamsrw en la nocion de
mmmamﬂs.n_ma. En un pasaje de su obra refiriéndose al E.C.R.O.
ice: - ‘
*La division entre ia investigacién y Ia operacion implica

una postura de “comodidad™ del investigador. Toda buena

interpretacién debe buscar ser operativa, y deb€ estar. prece-
dida_de una bienainivestigacion, es por tanto la aplicacion

- P ot

prictica dé detérminada feorfa™ (26). ~
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“La ciencia y el arle no son opues-
{os. Son dos caminos gue, {ransilados
sin miedo, con ladebida profundided,
enlregn y sed de aventures, nos inler-
nan en el mismo mislerio™,

E. Pichon Riviére - “Conversaciones™

I5. LA NOCION DE VINCULO. —

. Critica a la teoria de las relaciones objetales

———— e s [—— i

Pichon Riviére en su articulo “Consideraciones acerca
det vinculo™ dice: “Una psiquiatriz considerada desde el
punto de vista de las relaciones interpersonales, de las rela-
ciones del individuo con el grupo y/o con la sociedad va a
proporcionarnos datos para construir 1o que podemos deno-
minar “Psiquiatria del vinculo™; y agrega: *'...una psiquia-
tria considerada de esta manera es una psiguiatria dinamica,
construida con los postulados del Psicoanalisis. Podemos de-
cir que el fltimo acercamiento que historicamente ha hecho
el psicoanalisis es el de las relaciones de objeto. Ello nos lle-
va n tomar como material de trabajo y observacion perma-
nente la manera particular en gue un sujeto se conecta o
relaciona con el otro o los otros creando una estrucinra que.
gs particular para cada caso y para cada momento.y. que la-
Tiamos vinewo 117): ‘

Uomo ya hiemos sefinlado, la-nocién de vinculo se origi-
na en la critica a Ia “Teoria de Ias Relaciones Objelaes” ala
cual Pichon iftégralas_cantepios. gestaltitos ¥ Topoiogicos

fru.mmw?nﬁnknmﬁwﬁﬁmﬁﬁa@ﬁ_
La Teoria de las Relaciones Objetales desarrollada por M.
Klein propone una relacion sujeto-objeto que no rompe con
la concepcién de la filosofia y psicologia clasica. Bl abjeto
continita siendo aquello que desencadena reacciones, senti-

; 39
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terdietor edipico,

_ Para Pichon_el fundamento.motivacional. del yinculo se

"encuentra en las necesidades del sujeto, Retoma as{ el con-
~CEPto psicoanalitico de.anaclisis o apoyo pero dandole una
proyeccidn social. .

La explicacion de este concepto de necesidad como fun-
damento motivacional del vincilo se encuentra en la hipé-
tesis pichoniana segin la cual o psiquico” tiene, como
condicion de su produccién el interjuego entre dos materia-
lidades: In organizacién biclogica v las, relaciones socidlés,
4Como se da este interjuego? -

Las_contradicciones internas inherentes.n.la materia-vi-

viente dan lugar, en fodo ser vivo a un estado que se regic-..

—UETomo necesidad, Dicha-necesidad_tiene su. Jopuesto_en
_la_satisfaceidn; pero dicha satisiaccion implica una relacion
con el mundo extermno en tanto Be realize mediante un obje-
to exterior al sujeto. Por tanto, la dindmica necesidad-satis-

_._faccidn nos remite al. intercambio sujeto-medio_ambiente,”
enfendiendo por este el mundo material real y concréete, Es-
te interjuego organismo-ambiente es caracteristico de todo
ser vivo, pero en el caso del hombre tiene una particulari-
dad: dicho medio es un medio “vincular-social”, Noexiste,
para el hombre, posibilidad de ehcontrar objetos que le per-

““mitan la eatisfaccién de sus necesidades fuera de ese “entre-
tejido de relaciones sociales™ en que estd inmemo desde qué

_es hombre, ’ ,

Dentro de este concepto genérico de “relaciones socin-

les™ Pichon incluye intercambios’ de distinto orden. Incluye
}os vinculos “tipo especifico de relacidn social, de nexo en-
tre sujetos que tiene como rasgqiesencial la internalizacién
reciproca, la interiorizacién de la relacion, la vigencia del
otro, del objeto y de I relacion en el mundo interno de ca-
da sujeto”, E incluye ademas “lag relaciones de produccién,
relaciones en que nose da necesariamente interaccién direc-
* ta ni intemalizacién reciproca” ( 14},

A partir del nacimiento ¢! infante humano se ve enfren-
tado a una nueva forma de vida paracterizads por la emer-
genciz de la “tension de necesidad”, su prematurez bioldgica

42

le impide la satisfaccién *“por sus propios medios' durante
un prolongado periodo vital, La relacion con el ambiente
“proveedor de objetos” se da mediatizada por los otros. Es
este el espacio que ocupa el grupo familiar constituyéndose
en estructurm vincular primaria y bésica en la constitucién
del “mundo interno”.

. Pero cabe preguntarse, jcémo inciden en Ia constitucidn
del mundo interno esas ofras relaciones aparentemente mas
alejadas de “lo emocional”, en las cuales el nifio no aparece
como directamente involucrado durante las etapas basicas
en la constitucion de su psiquismo y & laz-que denominamos
“relaciones de produccion™? Ana Quiroga siguiendt el pen-
samiento de Pichon intenta responder esta interrogante:
*Decimos que esas relaciones de produccidn son las més efi-
caces porque hacen a la produccién de Ia vida, ya que su
sentido es la satisfaccion de las necesidades basicas. Estas re-
laciones que regulan el contacto del hombre con 1a natumle-
za, de la que se apropia y a la que debe someter en la pro-
duccidn, en la satisfaccion de las necesidades y con los otros
hombres con los que se asocia y coopera en esa tarea pro-
ductiva, abren un nuevororden, difernte al orden animal: el
orden historico social, el orden humano. En la interioridad
de esas relaciones emerge @l lengusje, la simbolizacién, y lo
psiquico como interiorizacion (mediatizada) de esas relacio-

nes, como reconstruccion de ese munde exterior” (14).

Esas relaciones materinles tienen un nivel de existencia
en el orden representacional, en el sistema social de repre-
sentaciones que se consolida en un sistema de normas, un
orden juridico. = :

Pero, jde qué manera incide ese sistema social en la

- constitugion del mundo interno del sujeto?

Esto nos remife a otra pregunta cuya respuesta esté le-
jos de nuestro slcance pero que constituye la “piedra an-
gular’” de la Psicologia Social: ;Cudles son las interrelacio-
nes existentes entre relaciones de produccién y estructura
familiar y desde allf entre relaciones productivas y “mundo
interno™ del sujeto? )

Volviendo a la necesidad como fundamento motivacio-

43
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“ejercer™. Pero Pichon no toma aqu{ el término inconciente

, en sentido topico mmnangﬂm?oso instaneia) sino en senti.

A ; do descriptivo (como adjetivo). Esto le permite plantear la

: diferencia entre vinculos racionales e irracionales en térmi-

. no de cantidad (que se tomndn dialécticamente en calidad).

Dice Pichon: “Las palabias racional e irracional deben

ser consideradas en términos e vineulo como grados de es-

clarecimiento o grades de conocimiento de la naturaleza del
vinculo™ (14). . :

He intentado mostrar como E. Pichon Riviére va consti-

tuyendo progresivamente sy nocidii de vineulo a punto de

PRl e Tos DOSHIAIGT OBl Pelecinalioh ™ o Espatial T
a Teoria de Tas Helagiones. OFjatles " e

M g g

modo de discusion general del concepto cabria pre-
guntarse en qué consiste Ia originalidad del aporte pichonia-
" no. O, mis precisamente, ;cudles son las diferencias entre 1a

nocion de vinculo ¥ 1a de “relacitn de objeta™?, - ~

A mi jnicio estos pueden: resulmirse en log siguientes
puntaos: . .

1} Pichén insiste en ia “bidireccionalidad” del vinculo
que determing una modificacion e intemalizacién mutua de
ambos sujetos en relacidn, Si bien este aspecto esti insinua.
do en algunoes desarrollos psicoanaliticos no se ha enfatizade
ni desarrollado en e} ‘grado que lo hace Pichon Riviére,

2) El vineulo implica, no solo al sujeto en su totalidad,
con el compromiso de todag sus‘instancias psiquicas {lo cual
¥ya esta planteado en M, Klein ¥ en el concepto freudiano de
“eleccion de objeto™) sino que se plantez como Hestructura
%nmnam:mbnn de todg fenémeno'que de ellg emerge”, O seg,
el enfoque gestiltico va més alla del sujeto como totalidad
para incluir gl objeto'y a la situacidn, o

3) Si bien In Teorfa de las Relaciones Objetales implica
Una apertura hoeig |a incidencia de “lo externo’ en la cong-
titucion det psiquismo, esto se ‘mantiene dentro de cierta
ambigiiedad introduciehdase ol coneepto de fantasia incon-
ciente que, en algunos autores {Baranger, Isaac, H. Segal) de-
% :

H

—

termina una “‘fractura” entre lo psiquico y lo ambiental lle.
vandao a jerarguizar el papel de los instintos,

En cambio Pichon no varila en otorgar 3 1a experiencia
de relacién con el abjeto real un papel fundunte en la consti-
tucion del psiquismo, La [antasiza inconciente seria la “‘crp.
nica interna de Ia realidad", )

4} Como consecuencia de fo anterior Pichén cuestiona la
teoria instintivista, acercindose a los plantecs de Fairbairn,
Para ¢l es la necesidad Ia que determina que el sujeto se rela.
cione con los objetos que, segtn la experiencia tomardn ca-
ricter satisfactorio {bueng) o frustrante.{malo).

8) Pero tal vez la mayor originulidad del planteo Pichg-

cepto de relacion de objeto, aiin en los desarrollos mas am-.
bientalistas se toma al *palo externo™ como un objeto aisla-
do, descontextuado, con cierta connotacion de “objeto na-
tural™. Para Pichon ese objeto estd inserto en una red de vin.
culos determinado por la estructura social, Si bien K. Lewin
superd el enfoque de} “objeto aislado™ Jerarquizando 14 si.
tuacion o “espacio vital” en que estd inmerso no discrimina
ent dicho espacio el orden historico social como orden estric-
tamente perteneciente al “espacio vital psicolégico huma.
no". Este intento es, afin cuando impreciso, notoriamente-
mids profundo y definido en Pichon Riviere,

Estos conceptos lo llevaron a definir 15 Psicologia, en
sentido estricto como “Psicologfa Social™ realizando una

ruptura con el psicoandlisis al cual continua reconociendo’

como base de su formacidn cientifica,

Refiriéndose a esta tuptura Pichen dird que “...significd
un verdadero obsticulo epistemolégico”, una ecrisis profun-
da cuya superacion me llevéd ~dice— muchos afios y que quj-
zd se haya logrado recién con la publicacién de mis edcritos
“Del Psicoanalisis a la Psicologia Social”. Sin duda e} titulo
elegido para su publicacién no es casual, :
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& ¥
tfta &structura intetna (“mundo intema™) que contiene la
trayectoria vincular del sujeto.n través de las sucesivas eta-
pas en que se va dando la internalizacion de esas estructuras,

Pichon aborda la psicogénesis dei individuo en base al
Principio de continuidad genética y funcional. Seglin este
principio todo fendmeno conductual debe ser entendido co-
mo emergenie de un proceso vontinuo del desarrollo en el
cual cada nueva etapa es una reestructuracion que contiene
¥ supera a la anterior; y al superarla, la transforma pero ala
vez estd condicionada por ellg, - ’

Esto explica la importancia de reconstruir las diferentes
“prefiguraciones” o antecedentes de modalidad vineular
para poder comprender la estructuracién de un hipotético
“vinculo adulto” y su patologfa, "+

Partimos de la vida intrautetina, dende transcurre el pri-
mer perfodo del desarrolio humane, y que muchos autores
caracterizan como "*condicion ideal™ de vida,

_La naturaleza otorga al feto una proteccion muy espe-
cial que amortigua todas las sensaciones; asegura la tempe-
Iatura adecuads y garantiza la fluidez de oxigeno y slimento
qué, por su continuidad no ‘perinite la aparicién de ninguna
necesidad. .

Pero otros sutores sostienenue esto no es absoluto, Es-
ta modalidad relacional, que Pichon denomina “vinculo in-
trautering’ depende de Ia interaccion de dos organismos y
no en todo momento del embarazo hay total armonia entre
el ciclo vital de Ia madre y el del feto, Esa misma continui-

dad bioldgica que garantiza la satisfaccion de la necesidad .

antes que esta aparezca, determina también que las pertur-

baciones sufrides por la madre slternn su metsbolismo, mo-

difican el medio intemo y afectan al feto,

. .mmnm vinculo intrauterine, antecedente de la posterior re-
la¢ion madre'hijo, implica una interaccién con modificacio-
nes mutuas. Ambos se benefician, el feto porla proteccion
recibida, la madre por Ia realizacién de sus fantas{as de com-
pletud. Perg dicho vinculo encierra uspectos negativos: el fe-
to se perjudica por las alteraciones melabdlicas de la madre
& la vez que lasituaeidn de embatazo moviliza en ella una se-
50 . g
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 Eéts i8d barca desde las relaciones

rie de ansiedades y situaciones conflictivas que dependerin
de su historin personal, Esta internceion se da mediante lo
que Pichon denomina *‘codige biolagice™,

El sujeto se va asi construyendio en el interior de un vin-
culo esencialmente asimétrico.. Esta asimetria esti dada por
el hecho de que mientras uno de los protagonistas del vincu-
10 esté én proceso de gestacion, configurandose fisica y psi-
quicamente; el otro es un sujeto adpito, con_su psiquismao
totalmente desarrollade, con una historia vineular que ha
ido estructurando un complejo “mundo intemo™ que a su
vez incidird en la constitucién del psiquismo del otro {14).

En este_vinculo, que Pichon llams intrauterino, prena-

Phrmirnaeige et e

tal o simbibtico, la interaccién se da medianie un “cadigo .

[P e~ ri gl

2, los mensejes provenientes de una compleia red de relacio-

~ s
T e e,

biologico’’ con.al .cual la madre transmite, COMTI

nes sociales en la que ambos estin desde siempre InmeRbE

b T ey g rr e Y e

e produceion eon su
supraestructura ideolégica y cultural que determinan una
concepeién del embarazo, del parto y de la crianza; un mo-
delo de organizacion familiar, y una concepcién acerca del
futuro del sujeto, como adulto, dentro de esa sociedad; asi

como una trama vinculer inmediata determinada, en muchos .

sspectos por esa estructura social general,

En esa trama vincular cargada de proyeccicnes, expecta-
tivas y adjudicacién de roles es que se desarrolla el sujeto,
Ese hijo tiene un rol adjudicado atin'antes de ser concebido
biologicamente: serd deseadd o rechazado, esperado o ines-
perado, serd el hijo de la pareja o quien sustituys para la ma-
dre a una pareja perdida.., : Co

Este es el escenario que determina —~al decir de A, Qui-
roge— las condiciones de produceidn del sujeto: “‘juego de
expectativas y deseos™ que se abre para esperar al bebé, pero
que también se va cerrando en tomo a 8l determindindalo,
moldeindolo, cifrando o descifrando sus necesidades, cong-
tituyéndolo como “sujeto e incular-social", Se
trata as{ de un sujeto articulado y deteriinado por esa red
vincular que, paradojalmente es la que le permite constituir-
se en persona. Sera lo que E. Sobrado denomina un “sujeto

51
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__cian de los sentimijentos y.vivencias ._nm;mw&am y.atague, o

“"Hea de las ansiedades depresivas ¥ persecuforiag,
T T EI'mionto” dé fatas ansiedades esta relacionado con las
condiciones del nacimiento, el parto, el desciframiento so-
cial de sus necesidades y su satisfaccibn,

Porque tal vez lo mds significativo, lo cualitativamente
diferente para ese bebé sen el registro de la “*tension de nece-
sidad” que lo llevars aexperiencias de necesidad-satisfaccion-
frustracion, Ch '

Este registro de necesidad es'la primera forma de regis-
tro del tiempo {entre experiencia de necesidad ¥ experien-
cia de satisfaccion) y es también: el ‘bunto de partida de un

proceso de constitucion de la identidad vista como gradual’

&.mnna.mnmemmz entre uno que necesita y otro que satisface,
Dicha 'necesidad tiene, por tanto un destino vineular,
¢Como sale el sujeto de esa vivencia protodepresiva,
-~donde se ve deshordado por intensisimas ansiedades y ol re-
gistro de a tensidn de necesidad? N
Sale a través del vinculo con el otro constituido en obje-
ﬂw capaz de satisfacer sus necesidades. En este intarjuego
*vincular con su madre el nifio experimentard gratificaciones
que tendrian un efecto organizador, estructurante ya que le
permitirian discriminar entre experiencias gratificantes {pre-
sencia de la madre-recuperacion de la continuidad corporal:
satisfaccién de necesidades) 'y frustrantes (susencia mater-
na, insatisfaccion). Esto hace que .opere la disociacion como
mecanismo estructurante bésico, ¥ el mundo intemo del ni-
fio se conforma en base a un objeto buenuo, gratificante, pro-
tector y otro malo, frustrante, perseguidor,

) \w.n_masam que, desde Ia Teoris del Vinculo el mecanismo
disociativo canlleva la escision de:tres elementos: de] objeto
contradictorio que se transforma én dos objetos uno bueno,
amado y otro malo, odiado; del Yo del nifio, una parte del

- cual amari a! objeto amado ¥ otra se hard cargo de Ia host-
lided; y, por dltimo, del vinculo: uno sera totalmente bue.
no, gratificante, el bebé amn al objeto ¥ se siente amado por
él y otro malo, hostil, él odia al objeto ¥ se siente odiado.

Pichon sefiala que, por tratarse de dos objetos diferentes
54 : .

no debemos hablar de ‘ambivalencia, Esta implica el vinculo
con un objeto total hacia el cual se dirigen emor y odio

mientras en eéta posicion esquizoide amor y odio se dirigen
a dos objetos diferentes. Propone llamarle “vinculo diva-
lente™ , T
""En cuanto al vinculo externo, la modalidad relacional
madre-hijo, Pichon caracteriza la modalidad propia de esta
etapa como simbiotica. Sobrado, tomando apartes poste-
riores (Bleger, Wallon) habla de sineréiisiito o “vinculo aglu-
tinado" (22, 23). Sincretismo {del griego “sincretikos™) sig-

‘nifiea “alianza de dos contra un tercero™, Esta alianza esta-

riz dada porque madre e hijo buscan recuperar aquel estado
de unién primigenia, de continuidad corporal que resultaba
beneficioso pard ambos. Ahora el bebé ge ve enfrentado a
na situacion nueva, displacenteri, hostil caracterizada por
la “tension de necesidad”, La madre aparece nuevamente
enfrentada a su incompletud, moviliza las vivencias de cas.
tracion dade que ella también ha experimentado una pér-

.dida: la de un pedezo de su cuerpo del cual el proceso de

rnaduracién, como agente de la realidad, la obligd a despren-
derse como precio para conservar la vida de ambos. De allf
la caracteristica’ de sincretismo, de alianza contra lo externo
vivido como displacentero. Se dan ssi una serie de manijo-
bras corporeas, buscadas por ambos: smamantamiento, hi-
giene, arrullos que tendrian para el bebé ¢l sentido de recu-
peracion de aquel estado primigenio pero con une nueva sig-
nificacion: el de la satisfaccién que shora puede expetimen-
tar en tanto ha registrado la experiencia de necesidad.

Sobrado cuestiona asi el término “simbiosis™; “en realj-
dad no continllan “pegados” ¢como en el vinetlo intrauter:

" no. Dejaron de estarlo. Diriamos que se encuentran “pegotea-

dos”, aglutinados, hay algo que no les permite separarse del
todo. Como hilos muy sutiles que los siguen uniendo: la gen-
sibilidad del oido materno a los sonidos del bebé, ei “didlo-
go tonico" descrito por Wallon, todm ese “comunicacion
preverbal™ o “privada™ que mantiénen madre e hijo™ (22,
23). ,
Estos “hiles™, a romperse generarian lo que Bolwby
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tido por Pichon: el
‘ttipersonad

—"Dentrs de la Psicologia Social de inspiracién psicoana-
litica, a estructura edipica aparece como un momento cla-
ve de articulacién entre e individuo y la estructura social en
tanto mareard, segiin estag posturas, el ingreso del sujeto a
la culturm imprimiendo una ‘dindmica marcada por el par
entitético deseo-prohibicién, : )

Deéntro del planteo pichoniano, la dramétieg edipica y

la intemalizacion de esa estructura vincular determina un
huevo distanciamiento de I3 concepcién pricoanalfticy klej-
niana, En el comienzo de sug elaboraciones tedricas Pichon
designa la dimensién intrasubjetiva como “mundo intemo™
siguiendo la tradician de Freud y Klein,

Pero a partir del andlisis de las vieisitudes de} Edipoy su

intemalizacion pasara g habjar de "Grupo intemo” apuntan.

..ao a .mmwwsnmne. la dindmica intema, en ese escenario en que
Internctian objetos ¥ personajes articulados entze s{. No se

internaliza abjetos o elementos aislados sino sistemas de in- -

teraccitn, procesos ¥ estructuras de relacion,
El nifio no solo intemaliza un modelo patémo prohibi-

dor y ung figura matema deseada sino también un modelo

Jes significatives que pueden integrame (abuelos, hermanos,

allegados) y que van mamacmnmm.._m..o. complejizando esa es-

tructura basicamente tringular pero en fa cual se van diseri-
minando nuevog lugares. La instancia Edipica constituye

r

una prefiguracion  de los posteriores vinculos sociales,

yendo la matriz bisiea de ulteriores experiencias gociales;
la aceptacidn de Ia prohibicion como precig para ganar su
lugar estructurl, 1a identificacidn con el “modelo social” de
SU sexo; ¥ la renuncia a lo incestudso que vueles la biisque-
da de objetos fuern del grupo familiar, '

Se abre asi el caming g la sublimacion ¥ anuevas expe-
rencias que podemos caracterizar como “vineulo institucio-
58 )

—

nal" dande al modelo parental bésicose e superponen Jog
nuevos “modeloes sociales*’,
Bleger plantea el vinculo como una relacion bicorporal

pero S:Eum.ao:m_..wﬁcrgaoﬂmqacm!..”m_.bﬁp....b:PWE.EM..F

mente estuvo representado por la figura paterna se va car:

gando de Eﬁmﬁl_mlﬂgmmmmﬁa formas sociales.

La experiencia dél nifio dentro de Ins instituciones edu-
cativas le permite absorber una serie de valores socio<culby-

padres quienes a sy vez go sienten juzgades y presionados pa-
ra que transmitan a sys hijos ciertos valores y comporta.
mientos socialmente valorados. .

El proximo salto cualitativo se dard con e} advenimien.
to de la pubertad y Ia adolescencia. Bl joven estari shora
en condiciones de asumijr aquellos roles para lo.cual Ia so-
ciedad lo prepara ¥ In expectativa eg que lo haga de acuer-
do a lo esperado, Etapa esta doblemente critica. La llamadzg
“erisis de adolescencia™ no es lo-de un sujeto aislado enfrep.
tado a4 log cambios de su cuerpo. Es producto emergente de
miiltiples vinculos interactuantes. Crisis dei Joven que debe
abandonar su ninezy asumir nuevoes roles, crisis de los pa-

j6 de ser nifio, también crisis en la estructura social que, a
través de sus miltiples representantes ha intentado un pro-
ceso de socializacion que shora sers puesto a prueba con el-
ingreso del sujeto al mundo de ias “responsabilidad adul-
ﬁWm:. i :
El ingreso a 1a adultez estaria demarcedo por la asuncién
de estos roles: pareja, Ingreso al proceso productivo, consti-
tucion de su familiz de procreacion, : A
. En este momento del proceso, cuando el sujeto alcanza
la adultez y constituye su familia comienza a darse un pro-

- ceso de reedicion de las diversas modalidades vinculares que

ha internalizado durante su desarrollo, Desde un lugar dife.
. 59
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La articulacién de los coficeptos de necesidad con el de
fantasia inconisciente y el de ideclogia le permiten superar
. la dicotomia entre. determinismo, organico (organicismo) y
determinismo socicecondmico {sociologismo, economicis-
mo) en que hasta el momento habian quedado atrapadas las
psicologins materialistas, :

Abre asi un camino de acercamientos y posibles sintesis
entre el Psicoandlisis y el Materialismo Historico, camino
fjue aln esta, en su mayor parte, por recorrerse,

s.d-

62
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. Qitien dsume la responsabilidad
de ayudar o quebrar la incomunice-

cion de otro hombre deberia tener '

obligadamente, conciencie de la exis.
tencia de miltiples planos de lg reli.
ded humana: conciencia del profundo
estado de enfermedad de una sociedad
que mulila la vida def hombre congre-
Is™ P - :

T p-

E. Pichon Riviére - “Convemsaciones" (26)

? T

IV. VINCULO: SALUD Y ENFERMEDAD

En el Prologo a su libro: “E! proceso grupal” E, Pichén
Riviére dice que la crénica del itinerario de un pensamiento
es necesariamente autobiogrifico-ya que su E.C.R.0O. ‘‘ze
sustenta en el fundamento mativacional de experiencias vivi-
gvc- . .

Su postura critica ante los criterios de salud y enferme.
dad; asi como la reformulacién que realiza de ellos, no son
una excepcion. Se comprenden como el producto de! inter-
juego de una compleja constelacién de factores que funcio-
nan a distinto nivel, entre los cuales cobta relevancia su his-
toria personal. Esa especial “curiosidad por los misterios no
esclarecidos”, por la blisqueda de ese **orden subyacente pe-
ra explicable”, o S
- Su experiencia en el hospicio lo enfrenta a la realidad de
que el paciente psiquidtrico —segiin sus palabras— “era trata-
do en forma inhumana ademis de ineficaz desde el punto de
vista estrictamente cientifico’ (26). A .
Afos después, refiriéndose a esta experiencia dird: “*El

contacto con los pacientes, el intento de establecer con ellos T

il vihcilo terapéutico confirmd lo que de alguna manera

. habia intuido: que tras tods ¢onducta “desviada™ subygcs’

una sitilacion de’ conflicto, siendo ia enfermedad la expre-

.5ion de un' fallide intento de adapiacién al medio. Exi sintss

Sis que Ia enfermedad era un proteso comprénsible” (15),.

A partir de esta vivencia Pichon apuntaré a esclarecer el

. : 63
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trapaone implicitamente & aquellas resoluciones que recurren .
a_mecznismos disociativos que, de estereotiparse, llevan a n m
patologis. .

Dentro del £.C.R.O. pichonizno, laiadaptacion activa es |
una apropiacion instrumental de la realided condicionada i
por la estructuracion del mundo intema del paciente. |

»Este aprendizaje (de la realidad) serd facilitado u obstas ;
culizado segiin 1a’ confrontacton, entre el imbito de lo inter- M
subjetivo y el smbito de lo intrasubjetivo, resulte dialectica |
o dilemitica. ‘Es decir, que e} proceso de interaccidn funcio- M.
ne como un circuito cerrado, viciado de estereotipia™ (15). :

A partir de las cualidades de interaccion entre roundo in-

_.ms._.o Y mundo extemo, ¢ s€ad €0 base ol grado de apertura y
&:mamam que presente ese sistemna intrasubjetivo ¥ lag inter-
ferencias que oponga a la asimilacion de nuevas experiencias,
se definirian los grados de salud y enfermedad.
" -Esto nos Jleva a retomar ia nocién:de vinculo al cual ha-
biamos caracterizado como una relacion de dos con un ter-
cero incluido. Ese “tercerc’ esti constituido por aspectos
5338 .%_ sujeto, que se interponen én la relacion con el i
objeto attual funcionando como “ruide” en la comunica-
cibn. . :
Si 1a constitucion del munto interno esté siempre condi-
clonando la aprehension de lo real, si el vinculo implica “‘en
si” interferencia de ‘‘aspectos internos’’ cabria preguntar-
nos: ;Cual es el vinculo sano? ’ :

~ La salud del ion_di nte
_ proporcional o grado de. ‘que logro_el sujeto
___entre sus aspectos internos y o que pertenece efechvamente—
~“al objetp.y 3 Ja situscion presente (21). Lo

= Bicha discriminacion posibilita yna mayor libertad en la M

yinculo estariz enrs
lscriminacion

eleccion de objeto. ‘ : .

Pero si el vinculo es interpersond, tal discriminacién im-,
plicar{a: en primer fugar diferenciar al otro real de ese
fiotro” perteneciente a mi historia intemalizada; en segundo
Jugar que el otro discrimine sus “fahtasmes’” que s€ interpo-

nen en m_. vinculo y; & su vez, que ¢ada uno pueda diferen-
ciar-a su interdocutor de los aspectos internos, no integrados

"t amg

que generan “gppelismos’ transformando la relacion inter-

personal en un weireulo de fantasia”.

Este enfoque ge BCECE al de R. D. Laing sobre la percep-
cién interpersonal. Dice Laing: “El esquema mas simple
para comprender la conducta humana debe incluir, al menos
dog personas y una situacion comin, ¥ este esquema debe
gbarcar no solo la interaccion entre ambos sino también la
interexperiencia’’, w1, conducta de cada uno hacia el ofro
es mediada por 12 experiencia que cada uno tiene del otro.
Dicha experiencia supone una interpretacién particular de
su conducta realizada en funcion de estructuras constitucio-
nales y aprendidas, eulturalmente condicionadas’’. Para que
1a conducta del otro pase a formar parte de 'mi experiencia
debo percibiria lo cual implica, en si, interpretaria. Esta per-
cepcion e interpretacion ondicionan mi actitud, que 8 sit
vez serd percibida e interpretada por el otro. Se cierra asi el
weirculo de fantasia™ que aleja a cada uno de &u interiocu-
tor (9). : .
Valviendo al concepto.pichionano, en al vinculo patolo-
gico los aspectos intemos, arcaicos se interponen eh ia rela-
cion, generando una situacidn en la cual cada uno se relacio-
na con las imagenes de su historia generando la flugion de
que corresponden a la situncion presente.

[ntentando diagramar esta situacton llamaré (A} ¥ {B)a
ambos protagonistas del vinculo y (8) ¥ (b) a sus aspectos
internos. _

1a situacion se daria asi:

- -

- -
-
-

- . . -
oy o - A - .

Se genera asi un complejo interjuego de aspeclos reales 8

{lusiones gue generan fractures en la comunicacién, La dis-

&7

ey
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real,

del mc%wﬁo fa angustia se mantiene. Se recurre entonces a la
represion u om“.o.... mecanismos delensivos gque, por su carac-
nmw. rigido seran estereotipados. El conflicts no se resuelve
80 que se elude; y queda en forma latente como punto
uH_.MEMom_.Qo:E. cot un estancamiento de los procesos de
aprencizae y comunicacién (lo que Freud denoming *fita.
cion de la libido™), ¢ . omine "ha

El factor actual o desencadenante se refiere a un_detey-

e Mdpdoshg

minado monto de privacién, pérdida, frustracién o sufri-

mienlo que génerauna mmwmmmmaw.aﬁ‘uvnmu&mam. rebasa la

capacidad adaptatativa del suieto con la consecuente regre-

sion al punto predisposicional ¥ recurrencia a las técnicas de

contral de la angustia que, en st momento le fueron bfics-

€es, y con las cuales intentard evitar el sufrimiento.

iy El grado de Ia anmmmon ¥ laintensidad en 1a estereotipja
€l mecanismo, nos dardn un indice del grado de desviacian

que padece el sujeto v su modalidad de relacionarse con lo

La enfermedad se desencadena, clinicamente cuandg el

. an.mmmam_mmoeﬂosa Se_conjuga con un _conflicto actual ( fac-

"+ “tor desencadenante ituaci
; { | generalmente, una situacién de pardi
_del vineulo con un% “ Rerdide

Ereen) skl

. < . €4 0 laniaseada,”

. k:ﬁm. :.H S&mnmﬁmg del factor desencadenante ¥ el mon-
rw.a %ﬁﬂo&ﬁon&m existe una relacién inversa; por eso Pichon
2 de complementanedad entre i i
Pt las diferentes series de

En base a nuestra experiencia h i
I stra, emos integrado a estas
“series complementarigs” un cuarto grupo que opera una
vez %mmnomnﬂwmnm la enfermedad v alos gue denominamos
factores cronificantes” o “desocializantes”, En elios inclui.
mos todos aguellos factores orginicos, psicolégicos ¥ socia-

- les que cooperan en Ia marginalizacion del enfermo, tendien-

fr....i..\"“ MO a fijarlo en su rol: efectos iatrogénicos de los tratamien.
05, segregacion, adjudicaciones gociales, Familiares e institu-

" cionales que Hendan a mmwmmmoﬁuma al sujeto en el rol de en-

fermo obstaculizando asf sy curacién.
- 3 . - ! -
_.Principio de luralidad fenoménica_ - Este principio se

w%mm mzmﬁmggcgwoamao %.ﬁwou,zsammmovonm. Bleger

segin el cual existen tres areas de expresion de la conducta;
mente, cuerpo y mundo extemno (5).

Para Pichon “Cada area es el dmbito proyectivo en que
el sujeto ubica sus vineulos en un interiuego de mundo in-
temio y coniexto exterior mediante procesos de proyeccion
¢ intemalizecion {15).

Toda conducta compromete siempre, aunque en grados
diferentes a las tres dreas. Pichon habla de “grado de com-
promiso de las iress en el sentido de gue, la depositacion de
los objetos con que el sujeto establece vinculos, es situacio-
nalmerite mas significativa en el drea que aparece como pre-
dominante™, “Como consecuencia de gsas .proyecciones el
sujeto expresard sus vinculos fenomenicamente, a través de
distintos signos, en la mente, en el cuerpo vy en el mundo™,

—Cada drea tiene su codigo expresivo propio siendo el
cuerpo el areq inlefmedis & misimediaria. Toda condiicta™
es s un_signo, emergente sigNIACALVO (UE T0s remite a 165
relaciones vinculares de ese sujeto, 2 la forma en que se rela-
ciona con o real y a in modalidad particular de resclver sus
conflictos. .

La esencia del Principio de pluralidad fenoméniea se re-
sume en el sigudente pérrafo de E. Pichon Riviére: “Los as-
pectos fenoménicos de Ia conducta, expresados en distintos
dmbitos temporoespacizles, son la resulfanie de la relacién
del sujeto i
sifiva o negativa,.y la ubicacion de los vineulos v abjetosen
un Ambito perceptus! simbélieo: el drea. Bl sujeto proyeecta
“VincwiGs y objetos; y acthia [o proyectado. Por eso, solo la

interaccion dialéctica del sujeto con el contexto permitira

una rectificacion, una experiencia diseriminatoria y por en-
de correctora de su lectura de Ia realidad”,

“El diagnéstico de la enfenpmedad se establepe en_fun-.
cion del predominio de una_de las dress por una multiplici-

ad sintomatica, aunque el analisis estratigrifico nos mues-
tra ‘'en cada situacién el compromiso y existencia de las tres
dress”. C :

Continiie Pichon: “Postulamos sobre la base de estos
conceptos una nosografia genética, estructural y funcional

71

sitante),.“lo depositedo”.con su valencia po-. ..
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En base a estos cuatro principios Pichon Riviére enfoca
el fenbmenao del enfermar como producto de mitltiples fac-
_loreg, que interactiian enire si a lo largo de un proceso, qua
" incliye toda 16 Vida del Individii; donde 1 prafipuraciones

¢otidicionan las caracterfsticas de la estructuracion petoldgl-

ca, con un hilo conductor dado por el sufrimiento del cual,
las diversas *‘formas clinicas” serfan intentos fallidos de re-
solueion, . :

Pero esta teoriz de la enfermedad finica estd enfocada
desde el individuo; si bien tomd constantemente en cuenta
la interaccion con el ambiente, se manejd en lo que Pichon
denomina “dmbito psicosocial”™. Para comprender cabalmen-
te la concepcidn pichoniana debemos integrar sus conceptos

acerca de la relacién del individuo enfermo con su grupo fa-

miliar,

La enfermedad como emergenté vincular-social.

w' - A ——

Al referimos a la ontogénesis de Jas relaciones vinculares
{cap. III} veiamoé como, desde la concepeion pichoniana, 1a

familia aparece como unidad bésica de interaccion en tsifo

e A g

individito y el ambiente (estructura social) por Ins condicio-

" "nes de “M@EERCIOGN" ¢ “prematurez” del infante humano.
Aparece asi como instrumento mediador, satisface las nece-
sidades del nifio y las dela sogiedad {rculturacion). Queda
#si planteado como agente socializador, en ctyo ambito el
sujeto construye su identidad, su posicién individual dentro

de la red interaccional, De la intemalizacion de esta red sur-
gird su “‘grupo intemo”. La funcionalidad y la movilidad de
dicha estructura de roles y vinculos gefiplardn el grado y 12
naturaleza de adaptacién en ése contexto grupal del que ca-
da sujeto resulta porfavoz, . . ‘
Cuando en esta estructura mediadora entre el sujeto y Ia
realidad emerge la enfermedad ¢omo una cualidad nueva en
el proceso de interaccién, se ve afectada la totalidad estruc-
turdl representada por el grupo familiar. Bl enfermo es el
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"_ocupa tin eipacio H8ico, pEIcOlopicn Y Bocial, creado entre el

!

portavoz por intermedio del cual se manifiesta un proceso

implicito causante de Ia enfermedad.

E. Pichon Reviére considera grupo familiar enfermo a
aquel gue no ha podido absorber una modificacién impues-
ta, como consecuencia de ia cual ha perdido su equilibrio,
paralizindose e instaurdndose una situacién de inseguridad
bisica,

Uno de los mecanismos del grupo para recuperar el equi-
librio es “depositar” en uno de sus miembros dicha conflie-

 tiva, Se convierte asi, a través de un proceso interaccional de
: adjudicacion y asuncidén de roles, en depositario y portavoz
| - de la ansiedad grupal. .

Este proceso implica tres elementos:- los depositantes

(el grupo mismo), el depasitario (el paciente) y lo deposita-

_.do{conflictiva grupal rio elaborada), Cuando la deposifacion
se estereotipa, realizéndose masivamente en uno de los inte-
grantes, que porsu constitucion e historia anterior es prochi-
ve n asumirla, el sujeto enferma, Dicha enfermedad implica

una actuacidén y devolucion de aspectos enfermos gue ya no
puede absorber, por lo cual el grupo se defiende del “retor-

1 .10 de lo depositado’ mediants 1a seprepacién del miembro

x. enfermo, Dicha segregacion es ectuada en la internacion. Pe-
ro este proceso tiene aiin otro movimiento, el rol de enfer-
mo es funcional al grupo en tanto permite hacerse cargo de
la “logurs familiar’; La segregdcion £ bien ressegura parque

aleja los contenidos peligrosos priva al grupo del a.mmﬁmﬁm..__

rio, As{ Pichtn Riviére-explica-la- smbivaleficia y actitudes

“eofitradictorias que se observan en los familiares de pacien-

tes psiquidtricos hospitalizados.
.- = Como esirategia de prevencidn de la emeérgencia de si-
" tuaciones patoldgicas en el dmbito familiar, E, Pichon Ri-
viére propone algunes técnicas de esclarecimiento destinadas
a reforzar la movilided y operatividad del grupo. Busca asi

+

In creacion de un dispositivo de seguridad adaptativo ¥ Trea.

dor que permita al grupo enfrentar laj situaciones de cambio

pu- -

mento la Téchicd Operdtiva de Grupos.
* En base a los tres aspectos que he intentado resefiar: cri-
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..y géretadoras de inseguridad, Para esto propone, como instru-

Lo ~$,
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