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ha-hecho notorio en materia de relaciones con el
(realidad) 1 -

¥ I { U €norme
que vimos bajo la lente de aumento del andlisis lo reen-
contramos después como un infusorio microscépicos (H,
Sachs [1912, pdg. 5697).

Para la necesidad préctica de juzgar el cardcter del hom.
bre, casi siempre bastan las obras y €l credo expresado con.
cientemente. Las obras, sobre todo, merecen ser situadas en
la primera linea, pues muchgs impulsos que han irrumpido
hasta la conciencia son cancelados atin por poderes reales de
la vida animica antes de desembocar en las obras; e incluso
muchas veces'ino tropiezan en su camino con ningfin obs-
ticulo psiquico porque el inconciente estd seguro de que
serdn detenidos en otro lugar. ¥ en todo €aso serd instruc-
tivo tomar conocimiento del tan hozado suelo sobre el que
se levantan, orgullosas, nuestras virtudes, La complicacién
de un cardcter humano, dindmicamente movida en todas las
direcciones, rarfsima vez admite despacharse con una simple -
alternativa, como querria nuestra afieja doctrina moral. 12

¢Y el valor del suefio para el conocimiento del futuro?
Ni pensar en ello, naturalmente, s Podriamos remplazarlo
Por esto otro: para el conocimiento del pasado. Pues del pa-
sado_brot eiio-en-todosentido_Aunque Tampocs 1a
vieja creencia de que el sucfio fios ensefia el futuro deja de
tener algin contenids de verdad. En Iz medida en que el
suefio nos presenta up_deseo comﬁiﬂﬁﬁﬁﬁ?

mente al futuro; pero este futuro que 2l

12 [Este tema es objeto de ulterior examen en «Algunas notas adi-
cionales a la interpretacién de Ios suefios en su conjunto» (Freud,
1925{), AE, 19, pégs. 133 y sigs.]

18 [CE. supra, 4, pdg. 32, . 10. — En la edicidn de 1911, solamen-
te, aparecia aqui la siguiente nora al pie: «El profesor Ernst Op-
penheim, de Viena, me ha mostrado, sobre la base de material foll
18rico, que existe una clase de suefios respecto de los cuales tampoco
el pueblo cree que signifiquen nada pars el future, y que de manera
enteramente correcta ha reconducido 2 mociones de deseo y necesida-
des que emergen durante el dogmir, ximamente publicard un in-
forme detallado sobre estos suefios, 0s casi siempre como “his-
torias cémicas”s. — A comicnzos de 1911, D. E. Oppenheim, profe-
sor de una escuela secundaria de Viena v especialista en estudios cl4-
sicos, escribié en colaboracién con Freud «Suefios en el folkiores
(Freud, 1958¢), AE, 12, pégs. 177 y sigs. (cf. mi «Nota introductorias
a dicho trabajo, donde se encontrardn més pormenores). O, penheim
se convirtié poco més tarde en partidario de Adler y nté su
renuncia a la Sociedad Psicoanalitica de Viena, que lo cont$ entre sys
miembros durante dos o tres afios. ]
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Ld -é,gi‘ufi‘mid

La sefiora B., persona inteligente y aun provista d§ sen-
tido critico, cuenta a rafz de otra cosa, y en un. contexio en
modo alguno tendencioso, que una vez, ‘hftce muchos afios,
s0fié que se encontraba con su viejo .mec‘l,lco de cabecs.:rady
amigo; el doctor K., en la Kﬁrntnerst;as§e,“.fr§nte ala tienda
de Hiess. A media mafiana del dfa siguiente iba ella por esa
calle y se enconiré realmente con la persona nombrada, en
el lugar donde lo tenia sofiado. Hasta ahi el argumento. lj?g;c
notar que este asombroso encuentro no reveld su f;g{n ica-
cién por ningiin acontecimiento subsiguiente, vale decir, no
se justifica por lo venidero, . ) "

Del examen hecho con miras al anahsifs resultd que ella
no podia probar inequivocamente que hubl_era ;ecoriliado ese
suefio por la mafiana, tras la noche del’ suefio, antes ;e aquel
paseo. Una prueba de esa indole ha})tl_a sido poner e_lisufax;o
por esctito o comunicarlo con antenoncla‘d 2 su cump mﬁ:ne?:
to. La dama, mds bien, hubo de convenir sin reparos en :i
siguiente descripcién del estado de~cosasr, que me parece E
més probable: Un dia a media mafiana :ue‘de paseo por la
Kirninerstrasse, y frente a la tienda de Hiess se encontrd
con su viejo médico de cabecera. Cuando lo vio, le entrd
la conviccién de que Ia noche dltima habfa sofiado justa-

1 [«Eine erfiillte Traumahnung». El manuscrito d:e este ‘atgmuéo
estd fechado el 10 de noviembr;/ de 1899 —seis d;agE delspu;sism: '
haberse publicado Ls interpretacidn de los suefios—. Hn a,%zeud
carta a Fliess en gue Freud amgnczaba este acamecx_mieﬁto uﬁ ud,
19504, Casta 123; del 5 de ngvle_n;bse de 1899), sefialaba Ql'lmgioq
baba de descubrir el origen v slg_mflcade de lofs suefios premoni GMWN
El artfculo fue publicado por primera vez en '.OIIIII% pdstuma eifll'o'“m;
17 (1941), pég. 21. — El mismo incidente ;‘u‘euo:]etcpde tén 11901:57:‘
més breve en Psicopaiologia de lz vzda_ cotidiana (_re_u s o ;,
AE, 6, pdg. 255. — En La interpretacion de los vauem,)x (80 ! as,
el tema de los suefios premonitorios se toca supra, &, pg. -of _.; H
pég. 608. {Traducciones en castellano (cf. la <<.hdvcrtez:ma~ _somzev i e
cién en castellanow, supra, 4, pég. iii y n. 6): 1953; «;Jns. p.e.;h i
cién -onirica cumplida», SR, 21, p‘ags.;27-§)1/,ﬂ grgd. de ; :
1967: Igual titulo, BN %;3«;3}5])5 3, pdgs. 369-72;

sols.), 2, pégs. -4, . o
BZ\L{ E%; gtsir)xéip;lpag:eria comercial en el centro de Viena.l
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mente con ese encuentro en ese mismo lugar. De acye
a T T

C la regla al o

de as

,
contenido admite una reinterpretaciién.
El pasado c}e‘la sefiora B. contiene la siguiente histoj
en la que estd implicado el doctor K. De c]ioven y sin P
plena aquiescencia, la casaron con un hombre méyor Mesu
acauc!alado; pocos afios después, él perdié su fortun’enp n
fex:{no .dre tuberculosis y murié. La joven sefiora se man’tuevrg
laes1'mlsma§ y mantuvo al enfermo dlllrante largos afios dando
cciones de musica. En la desgracia hallé amigos; uno d
ellos .fue el doctor X.; médico- de cabecera queose consa r?
al cuidado del marido y le alland a ella el camino paragt:
ner dsus pr{gems_alumnos. Otro fue un abogado, tambiér{
i docx K anen puoen oxdn o s s
S comercianie et ado, pero asimismo requirié de amo-

L joven sefiora e incluso —por primera y tinica vez—
ence’ndlo en ella la pasién. De esta relacién de amor no re-
sulté una dicha consumada, pues los escripulos de su crian-
24 y su manera de pensar le estorbaron a la esposa, y des-
pués a la viuda, la entrega. Dentro del mismo orden de cosas
a que el suefio citado al comienzo concierne, cuenta la se.
nlclmra B. un hecho real de aquel tiempo desdischado, en que
e; la cl;lee };/_er un encuentro milagroso. Estaba en su habita-
cion, de hinojos en el suelo, la cabeza reclinada sobre un
sillén, y sollozaba en apasionada afioranza de su amigo y pro-
tector, el abogado, cuando en ese mismo instante &l abri6
la puerta para hacerle una visita. Nosotros no hallamos nada
de'mﬂagroso en esa coincidencia si reflexionamos en la asi-
dq1dad con que ella debe de haberle tenido en sus pensa-
mientos y con que él la habrd visitado. Y en verdad, en
todas las historias de amor hallamos esas como convenidas
casua}hdades. Y bien, esa coincidencia es probablemente el
genuino contenido de su suefio y el dnico fundamento de
su Eonvmciézz de que se le habiza cumplido.

hmreﬁaque}la escena, en que le fue concedido el deseo

v el suefio corrieron més de veinticinco afios. La sefiora B ?
entretanto, quedd viuda de un segundo marido que le dejé
un hijo y bienes. La vieja sefiora conservé un perman ]v
apego a ese hombre, el doctor K., que ahora es su consejero
y el aimm_istrador de sus bienes v 2 quien suele ver g jmg
mud?, Conjeturemos que en los dias anteriores al suefio ella
ha"bxa esperado su visita, pero él —ya no le era tan api.'ﬁ-
miante como otrora— no vino. Es f4cil entonces que g—;ﬂ
Eec’he hjaya tenigio un suefio de afioranza que la tv)ssporfc
acia aitds, a tiempos idos. Suefia ahora, probablemente,
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haberlo convenido él llego justamente €n €l instanie e€n que
lo afioraba. Tales suefios deben de ocurrirle ahora con fre-
cuencia; son una parte del tardio casiigo que le es deparado
a la mujer por la crueldad que tuvo ea su juventud. Pero
en cuanfo retofios de una corriente sofocada, y plenos de
reminiscencias de las citas en que, desdé su segundo matri-
monio, ya no piensa de buena gana, iales suefios son apar-
tados de nuevo tras el despertar. Eso habrd sucedido en el
caso de nuestro suefio presuntamente profético. Ella sale
entonces, y en un punto en si indiferente de’la Kérntner-
sirasse se encuentra con su viejo médico de cabecera, el doc-
tor K. No lo ve desde hace mucho tiempo, él estd int-
mamente enlazado con las excitaciones de aquel periodo di-

-choso-desdichado, fue también un protector y, tenemos de-

recho a conjeturarlo, es en los pensamientos y quizd también
en los suefios de la sefiora B. una persona-pantalla tras la
que se esconde la del otro doctor K., el més amado. Y ese
cncuentro revive ahora el recuerdo del suefio. Debi6 de de-
cirse en su interior: «¥ justo, hoy mismo he sofiado que
tenfa mi cita con el doctor K.». Pero este recuerdo tuvo que
soportar la misma desfiguracién de 12 que el suefio sélo se
ha sustraido porque ni siquiera se conservd en el recuetdo.
A cambio del K. amado se desliza el K. indiferente, que trae
el recuerdo del suefo; el contenido del suefio —a cita— s&
trasfiere a la creencia de que ella ha sofiado con este lugar
preciso, pues una cita consiste en que dos personas llegan al
mismo tiempo a un determinado lugar. Y si después se ins-
tala la impresién de que un suefio se ha cumplido, con esto
o se hace sino dar curso al recuerdo de que en aquella es-
cena, cuando ansiaba llorosa su presencia, su afioranza real-
mente se le cumplié al punto.

Asf, la creacién onirica hecha con posterioridad, la dui-
ca que posibilita al suefio profético, no es tampoco oira cosa
que una forma de la actividad de censura, que permite al
suefio irrumpir en la conciencia. '




I as con sy
Considera diversas po-

o, I polzlégsp\erzosgbre el ftablero una navaja, abjeto
ue su fantasia sitii

Luego hay puesta tnz hoy sobte el tabl ’ EH,EI o

€ el tablero, mds adelante

cuyo Hgi
dci/ parde;:ursp pcdagoglco eran las amenazas; Ia separacién
adre respecto de; esa madre blanda y tierna; el nuevo

3

imd . T
g}iizng?s en alusl'ones intehglbles. Una reminiscencia de Ia
a proporciond el material, La hoz
pologta p al. La hoz es aquella con que
6 al padre; Ia guadan i :
: fia y la imagen del i
pmtan a Cronos, el viejo violeni o 509 biog
C : jo violento que devorah kij
y del que Zeus se vengd d F a1 Bl e
¢ € manera tan poco filial ?
¥ an ial.? El casa-
ChEc—;nS) :;llp }::zdre era ufm ocasion para devolverle los repro-
y amenazas que el nifio antes ¢ i S
‘ i uvo que oir de él
ugar j o
173 rihj bcigzéssulsa g::xtgles (el(I juego de damas, los movimienl‘zos
;14 navaja con la que se puede i
4 matar), Aquf
recuerdos largo tiem primi rete de ban
- larg po_ reprimidos v sus retof h
permanecido inconcientes | I coneiendis
r s los que se cuelan en | ienci
como imdgenes sin seniid, > o e les
10 ido apare r 5
ome imég barente por el rodeo que se les

Yo buscari
L0 buscaria, por eso, el valor tedri io d
o IL arfa, 1.31;31 es0, el valor tedrico del estudio del sue-
ho e ?s tontni uciones que puede hacer al conocimiento
ioréﬂézf cToq ¥ &n la preparacién que puede darnos para com-
[k 1as psiconeurosis. ¢Quidn es capaz de vislumbrar
la altura a que puede elevarse todayia + nocimienty &
fondo de p e P > elevarse todavia un conocimiento 4
1do de | s i ‘
nstruccidn y de las operaciones del aparato

9 [CL supra, 4, pég. 266.]
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animico, si ya el estado actual de nuestro saber permite una
feliz correccién terapéutica de las formas de psiconeurosis
en si curables? ¢Cudl es el valor prictico de ese estudio,
ara el conocimiento del alma, €l descubsimiento

z

me dir

as 3 7
¢Acaso las mociones inconcientes que el suefio pone de ma-
nifiesto no poseen el valor de reales poderes dentro de la
vida anfmica? ¢V es de tenerse en poco el significado ético
de los deseos sofocados, que, asi como erean suefios, pue-
den engendrar mafiana otra cosa?

No me siento autorizado para responder a estas preguntas.
Mis pensamientos no han perseguido este aspecio de los
problemas del suefio. Opino, simplemente, que se equivo-
caba ¢l emperador romano que hizo ejecutar a uno de sus
stibditos porque este habfa sofiado que le daba muerte.*®
Primero habria debido preocupatse por buséar el significado
de este suefio; muy probablemente, no era el que parecia.
¥ aun si un suefio de texto diferente tuviera ese significado
{esa intencionalidad} de lesa majestad, cabria atender toda-
via al dicho de Platén; a saber, que el virtuoso se contenta
con sofiar lo que el malvado hace realmente. Opino, pues,
que lo mejor es dejar en libertad 2 los suefios. Yo no sé
si a los deseos inconcientes hay que reconocetles realidad;
2 todos los pensamientos intermedios y de transicién, des-
de luego, hay que negérsela. ¥ si ya estamos frente 2 los
deseos inconcientes en su expresién Gltima y més verdaders,
es preciso aclarar que la realidad psiguica es una forma par-
ticular de existencia que no debe confundirse con la reali-
dad material** No parece entonces justificado que los hom-
bres se muestren renuentes a tomar sobre si la responsabi-
lidad por el carécter inmoral de sus suefios. La apreciaci6n
del modo de funcionamiento del aparato animico y la in-
teleccién del vinculo entre conciente e inconciente disipa, las
més de las veces, lo que nos choca, en <l aspecto ético, de
nuestra vida onirica y de la fantasia. «Eso que el suefio nos

10 [Cf. supre, 4, pég. 90.]

11 [Esta oracién no figuraba en la primera edicidn. Fn 1909 apa-
recié bajo la siguiente forma: «Y si ya estamos frente 2 los .deseos
inconcientes en su expresién tliima y mis verdadera, es preciso re-
cordar sin duda que también la realidad psiquica tiene mds de una
forma de existencias. En 1914 el texto es por primera vez el actual,
salvo que la tGltima palabra era «féctica» en lugar de 2
palabra que remplazé a aquella en 1919, — El resto c%e este pérrafo
se agregd en 1914, — Freud ya habia esbozado la distincién entre
«realidad del pensar» y «realidad externa» en su «Proyecto de psi-
cologia» (1950a), AE, 1, pig. 421, donde brindo mayores referencias

en una nota al pie.]
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laboracidn jambidn

de pensamiento carecen de_cualidad,..
v displacer _gu il

} ociados, e )
recuerdos de palabra, cuyos restos de cualidad bastan para
airaer sobre si la atencién de la conciencia y para volcar so-
bre el pensar, desde esta, una nueva investidura mévil. [CE.
pégs. 566 y 598x.] B

La multiplicidad de los problemas que suscita la_conciep-

cia_no puede abarcarse sino descomponiendo los procesos de_
“pensamienta de Ta histeria. Se tiene enfonces la impresion de
que también el paso del preconciente a la investidura con-
ciente se conecta con una censura parecida a la situada entre
Icc'y Prec® También esta censura sélo entra en funciones
por encima de cierto limite cuantitativo, de suerte que se le
escapan pensamientos de poca intensidad. Todos los casos
posibles de apartamiento de la conciencia, asi como de irrup-
cién en ella bajo ciertas restricciones, se hallan reunidos en
el marco de los fenémenos psiconenréticos; todos ellos apun-
tan a la intima v bilateral concatenacién entre censura y con-
ciencia. Quiero cerrar estas elucidaciones psicolégicas comu-
nicando dos de esos casos.

El afio pasado fui liamado 2 consulta, y me vi frenie a
una muchacha que lucia inteligente y desprejuiciada. Su com-
postura es exirafia; la mujer suele cuidar de sus vestidos has-
ta la tltima arruga, mientras que ella lleva una media col-
gando y dos botones de la blusa desprendidos. Se queja de
dolores en una pierna y sin que se lo pidan descubre una
pantorrilla. Pero su principal queja es esta, textualmente:
tiene una sensacién en el cuerpo como si hubiera algo me-
tido ahi que se mueve para acé y pare allé y la bace estre-
mecerse toda. Muchas veces eso le pone zeso todo el cuer-
po. Mi colega, alli presente, me mira entonces; no halla di-
ficultad alguna en comprender el significado de su queja.
A los dos nos parece asombroso que la madre de la enterma
no lo advierta; ya repetidas veces tiene que haberse encon-
trado en lz situacién que su hija describe. La muchacha mis-
ma ni sospecha el alcance de sus dichos, pues de lo contra-
rio no los hubiera pronunciade. Aquf se ha logrado cegar 2
la censura de tal suerte que una fantasia que en ofro cas
permanecesfa en el preconciente es admitida en la conci
como algo inocente, bajo la méscara de una gieja.

vez en los es-

en la




reencontramos en nuestro inconciente.

No sin deliberacién digo en nuesivo inconciente, pues lo
que asi llamamos no. coincide con lo inconciente de los fi-
I6sofos ni con lo inconciente segin Lipps. En ellos estd des-
tinado a designar sélo lo opuesto a lo conciente; el conoci-
miento de que, ademds de los procesos concientes, hay otros
procesos psiquicos-que son ing ntes se impugna con ar-
H_gflgy_se“dgf_igiggg con energia, En Lipps hallamos un enun-

o

ciado que da un paso m#s, 4 saber, que todo lo psiquico ha -
cxistido como inconciente y, de eso, algo, despuéds;to-ha_
hecho “tamibién €omo conciente, Pero no fue para probar
este enunciado que adujimos los fenémenos del suefio y de
la formacién de sintomas histéricos; la sola observacién de
la vida diurna normal basta para establecerlo fuera de toda
duda. Lo nuevo que nos ensefia el andlisis de las formaciones
psicopatolégicas y ya su primer eslabén, el suefio, consiste
en que lo inconciente —por ende, lo psiquico— ocuite como
funcién de dos sisternas separados y eso ya-sucede-dentro de
a vida _normal del alma. Lo inconciente existe por_tanto
de dos_modos, que 1o Gallamos todavia separados por 168
psicélogos. Uno y otro son inconcientes en el sentido de la
psicologia; pero en nuestra concepcidn,.uno, que llamamos

Z

Ice, es también_insusceptible-de- conciencia;fﬁfém@
recibié de nosotros ese nombre porque sus ex-
pot-cierto queohédeciend i ertas..
reglas y quizd sélo después de superar_una pueva_censura,
pero sin miramiento por el sistema Icc— pueden alcanzar
Tz conciéticia. El hecho deque las excitaciones; para poder
“llegar a la conciencia, tengan que recorrer una secuerncia
inmutable, un itinerario de instancias que pudimos vislum-
brar a través de las alteraciones que les impone la censura,
nos sirvié para proponer un simil tomado de lo espacial.
Describimos las relaciones de los dos sistemas entre si y con
la conciencia diciendo que el sistema Prcc se sitfia_como
una pantalla {Schirm}_entre el sistemaJee-y_la_conciencia,

El sistema- Prec. ng sélo bloguea el acceso a la con
1e_preside el o_a_la_mofilidad voluntatia y dis-

— ) 7 , —

pone acerca del envio de una energla de investidurg movil,

un la_cual nos es familiar como atencién.® -

6 [Cf. pdgs. 582-3. — Nota agregade en 1914:] Véase mi trabajo
titulado «Nota sobre el concepto de lo inconciente en psicoandlisis»
(1912g), publicado primero en inglés en los Proceedings de la So-

También de la distincién entre supraconciencia y subcon-

pred

ta de la bibliografia mds reciente so}:)re las

(8} 1 mos 38 s
pues precisamente parece destacar la equiparacion enire lo
psiquico y lo conciente.

¢Qué papel resta en nuestro esquema 2 €sa _cox}ciencia
antafio todopoderosa y que todo lo recubria3’1\llngun otro
que el de un drgano sensorial para la_percepcion de cudlida-
des pstquicas.” De acuerdo con las ideas b'éslcas,de nuestro
ensayo esquemético, s6lo podemos concebir esa percepcion-
conciencia {Bewussiseinsiwabrnebmung} como la operacién
propia ‘de un sistema particular para el cual es re;comf‘.ndable
la designacién abreviada Cc. A este sistema lo imaginamos,
en sus caracteres mecdnicos, de manera parecida a los sis-
temas de percepcién P; o sea, excitable por cualidades €
incapaz de conservar la huella de las al‘Eera_clones, vale de-
cir, carente de memoria. El aparato psiquico, que con el
érgano sensorial de los sistemas P estd V}Jelto hacia el’ mur-
do exterior, es él mismo mundo exterior para el érgano
sensorial de la Ce, cuya jusiificacién teleoldgica descansa en
esta circunstancia. El principio del itinerario de instancias,
que parece presidir el armazén del aparato, n0s sale aquf al
paso otra vez. El material de excitaciones afluye desde dos
fados al érgano sensorial Cc: desde el sistema P, cuya ex-
citacién condicionada por cualidades probablemente atravie-
se por un nuevo procesamiento antes de convertirse en sen-
sacién conciente, y desde el interior del propio aparato, cu-
yos procesos cuantitativos son sentido§, toda vez que los
alcanzan ciertas alteraciones, como serie de cualidades de
placer y displacer. ) ]

Los filésofos que se percataron de que son posibles, sin.
colaboracién de la conciencia, formaci de p
‘correctas y en exiremo complejas ron en di cultades
para asignar a esta una funcién; ella les parecié un sg:flelo
superfluo del proceso psiquico consumado. La anals)}gia de
nuestro sistema Cc con los sistemas de la percepcidn nos
saca de esta perplejidad. Vemos que la percepcidn por nues-

ciety for Psychical Research, 26 [pédg. 312'],)do.nde he dlstmg‘uldo
los significados descriptivo, sistematico ¥ dinémico de Ia multxygci
palabra «inconciente». [Este tema es reexaminado en su totalidad

a la luz de las posteriores opiniones de Freud en el capiivlo I de
El yo y el ello (1923b).] nds

7 [El uso que hace Freud de los términos «cantidaﬂ» y «cua
es explicado en forma cabdl en la parte I de su «Proyecto de pst
cologia» (19502).1
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cierto que 2di i ici n
que el médico no tiene noticia de estog procesgs j
r in-

concier
concientes antes que ellos hayan ejercido sobre

PN

v ha operido aunque si i
perido, ue sin tr. ingt

Ty poberide aslucirse de ningin modo para
" Es preciso revertiy 1
«condgndc;ic.) revertir I sobr.es_timacién por la propiedad
oy ety gs s(s)te un :;ecimsmo indispensable para cual
Juier intel -oirecta del origen de lo psiguico. T o
e ' K i 10 psiquico. Lo in.
cond né:, segun la expresién de Lipps [1897, pégs 146-7HJ1
i qLO is;xponﬁ'!rse como una base universal de In vida psi:

. conciente es el circulo m4s vasto, que incluye ep

nera tan i
iﬁ[]jﬁﬁ_ﬂ mcc;implem como lo es el mundo exserips por las
clones de nuesiros Srganos sensorigles.

Ahora iej icié
i qu(ilé% 12 vie]la oposicidn entre vida conciente y vida
frica esvalorizada con la intercalacign de lo psi-

par iodavi ;

chas Operaii ;;1 Prd?fundldad 4 autores anieriores, Asf mu.

admirarse ya 15 de cuyo cumplimiento en el suefio cabia
ya no son mds imputables a] suefio, sino al pen.

acerca i6 s
Escribed]% éa liil?a(olngg%mre,la actividad conciente y Ia inconciente
del alma requicre, six é,ﬂag' 47): <«El problema de 1z naturalezs
tiguar si conciencia y }L *4: Una investigacién preliminar para aye.
preliminar es iTESDDHé'dauﬁ son idénticas. Justamente. esa ‘pregunia
que el concepto de alme o SLaVABENte por el suefio, que muestrs
misma_maners quc 1o fa €8 mas amplio que el de conciencia, de Ia
mds alli del el o ;e;;aiﬁﬁgzgtoastigﬂg de»runa estrella se extiende
pég. 306 [of . 1 ad». X en otro pasaje (ibi
la %ue nurEE;tasr;dionsé Maudsley, 1868, pag. 151): «Es uga ?;digld,,
istird bastante la de que concienciy o g CAd €0
o que conciencia y alma no sop

conc de igual extensidny.
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samiento inconciente
2 C 1 3

que esta es la operacién de fantasias inconcientes que proba-
blemente responden a mociones sexuales y que no se expre-
san s6lo en el suefio, sino también en las fobias histéricas y
en otros sintomas. Cuando €l suefio prosigue y finiquita log
irabajos del dia y aun trae a la luz ocurrencias valiosas, no
tenemos més que quitarle la vestidura onirica que es el pro-
ducto del trabajo del suefio y la marca de la operacién auxi-
liar de poderes oscutros provenientes de lo profundo del al-
ma (cf. el diablo en el suefio de la sonata, de Tartini*). Pero
esa operacién intelectual se debe 2 las mismas fuerzas del
alma que cumplen dutante el dia todas las operaciones de
esa indole. Incluso es probable que nos inclinemos en ex-
ceso a sobrestimar el cardcter conciente de la produccidn
intelectual v artistica. Por las comunicaciones de hombres en
extremo productivos, como Goethe y Helmholtz, llegamos
a saber més bien que lo esencial v lo nuevo de sus creacio-
nes les fue dado a la manera de ocurrencias y advino a su
percepcidn casi listo. La cooperacién de la actividad concien-
te nada tiene de sorprendente en otros casos en que todas
las fuerzas del espiritu se convocaron en el empefio. Pero
es privilegio de Ia actividad conciente, del que mucho se
abusa, el poder ocultarnos todo lo demds siempre que ella

participa.

No merece la pena exponer como un tema particular la
importancia histérica de los suefios. Si un caudillo se resol-
vié tal vez, a causa de un suefio, 2 una osada empresa cuyo
éxito provocé un cambio de alcances histéricos, ello nos
depara un nuevo problema sélo si seguimos contraponiendo
el suefio, como un poder ajeno, a otras fuerzas del alma que
nos resultan mds familiares, pero no si lo consideramos una
forma de expresién de mociones sobre las cuales durante €l
dia pesé una resistencia y que por la noche pudieron obte-
ner un refuerzo de parte de fuentes de excitacidn situadas
en lo profundo.® Ahora bien, el tespeio de que el suefio gozé

3 [Cf. supra, &, pags. 107-8.]

4 [Se dice que el compositor y violinista Giuseppe Tartini (1692-
1770) sofié que vendfa su alma al diablo, quien tras eso tomé un
violin y ejecutd una sonata de exquisita belleza con destreza consu-
mada. Al despertar, el compositor escribié de inmediato lo qu¢ podi.
recordar de ella, y el resultade fue su famoso «Trillo del D N
5 [Nota agregada en 1911:] Véase sobre esto el suefic de Altjandro
Magno cuando el sitic de Tiro, [Cf. supre, &, pdg. 121, n. 4.1
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F. Lo inconciente y la conciencia. La realidad

' sider 5

nes psicoldgicas de la seccién anterior no nos sugieren ef
supuesto de la existencia de dos sistemas cerca de] xtremo

mo\i:_P,ﬁr,,dﬂLaparato,_sino de dos procesos 0 d€ dos modos ep
el 1

de la_excitacién. Nogdalo mismo; siempre de.
bemos estar dispuestos a abandonar nuesiras representacio-
nes auxiliares cuando nos creemos en condiciones de regm.
plazarlas por alguna otra cosa que se aproxime mejor a g
realidad descomocida,,Intenter_nos ahora rectificar algunas in.
tuiciones que pudieron nacer por un malentendido mientrag
tenfamos en vista los dos sistemnas, en el sentido mds inme.
diato y grosero, como dos localidades situadas eq el interior
del aparato anfmico; esas intuiciones han dejado su impronta
en las expresiones «reprimiry {«verdringen», «desalojary} e
«irrumpirs {«durchdringens}. Cuando decimos, pues, que
un pensamiento inconciente aspira a traducirse en el pre-
conciedte a fin de irrumpir desde allf en la conciencia, no
queremos significar que se forme un pensamiento segundo,
situado en un Jugar fuevo, por asi decir una trascripcién
junto a la cual subsistirfa el original; y también respecto del
irrumpir en la conciencia queremos aventar toda idea de.
un cambio de lugar. Cuando decimos que un pensamiento
reconciente es reprimido {desalojado} y entonces el incon
clnte To seclb; ote Tmagons S e o o0
sentaciones de Ta Tucha por un Tetreno, podiia induciinos &~
m@ﬁﬁfﬁi&?@"&ﬁ?{ﬁf&emmiemo"“e‘s"disuei‘m’dm-—*

ex -lacalidad_diferente, Ahora remplazamos este
simil por lo que parece responder mejor al estado real de
cosas, a saber, que una investidura energética es impuesia
a un determinado ordenamiento o retirada de él, de suerte
que el producto psiquico en cuestidn cae bajo el imperio de
una instancia o se sustrae de él. De nuevo sustituimos aqui
un modo de representacién tdpico por uno dindmico; no €s
el producto psiquico el que nos aparece como lo movible,
sino su inervacidn.?

A pesar de ello, juzgo conveniente y justificado seguir

t [Note agregada en 1925:] Fue necesario reformular y modificar
esta idea cuando se reconocié que el cardcter esencial de una represen-
iacién preconciente es el enlace con restos de representaciones-palabra.
CE. «Lo inconcientes (Freud, 1915¢) [AE, 14, pdg. 198. Alli se apun-
ta, empero, que esto ya se indicaba en la primera edicién de la pre-
sente obra. (Cf. supra, pég. 566, e infra, pdg. 605.) También estd anti-
cipado en el «Proyecto de psicologia» (19504), AE, 1, pégs. 408-24.]
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tro_de una_ Tocalidad psiquica _V_sUSHTNdS Por ofre. que. se
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¥ e su respeto por
bros v tal vez, en caso de qu e : mantieste:
cionez de los "Hlésofos sea todavia lo bas.tante'g;ai{rf_v;n -
ooniendo que ellos no tratan el mismo ob]eto'r’n §ut;1§ oL
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ida animica neurdtico, un dnico analis U
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sobre la indole de la diferencia, en lo que atafie 2l juego de

las fuerzas psiquicas, entre la forr
los si as | i

a4 €0 0 [

os términos que han de
ponerse en comparacién. Pero es otro el punto en que yo
me afirmo, y anticipo esta confesién: a causa de esie solo
punto he incluido aquf todas las elucidaciones sobre los dos
sistemas psiquicos, sobre sus modos de trabajo y sobre la re.
presién. En efecto, no interesa que yo haya concebido de
manera aproximadamente correcta las constelaciones psico-
l6gicas en cuestién, o bien, como es muy posible en mate-
tias tan dificiles, lo haya hecho torcida y deficientemente,
Comoquiera qué después se altere Ia interpretacién de la cen-
sura psiquica, de la elaboracién correcta y anormal del con.
tenido del suefio, sigue siendo vilido que tales procesos in-
tervienen en la formacién del suefio y que en lo esencial
muestran la mds grande analogia con los Procesos recono-
cidos en la formacién de los sintomas histéricos. Ahora bien,
el suefio no es un fendmeno patolégico; no tiene por pre-
misa ninguna perturbacién del equilibrio psiquico; no deja
como secuela debilitamiento alguno de la capacidad de ren-
dimiento. La objecién segtin la cual mis suefios y los de mis
pacientes neurdticos no permiten extraer inferencias sobre
los suefios de personas sanas podtiz desecharse sin conside-
rarla siquiera. Por tanio, cuando desde los fendmenos infe-
rimos sus fuerzas pulsionantes, reconocemos que el mecanis-
mo psiquico de que se sirve la neurosis no es creado primero
por una perturbacién patolégica que atacara 2 la vida ani-
mica, sino que ya se encuentra dispuesto dentro del edificio
notmal del aparaio animico. Los dos sistemas psiquicos, la
censura del pasaje entre ellos, la inhibicién y Ia superposicién
de una actividad por la otra, las relaciones de ambos con
la conciencia —o lo que una internretacién mds correcia de
las condiciones fActicas pueda poner en su lugar—, todo eso
pertenece al edificio normal de nuestro instrumento animico,
y el suefio nos indica uno de los caminos que llevan al co-
nocimiento de su estructura, Si queremos contentarnos con
un aumento minimo, pero plenamente certificado, de nuestro
saber, diremos que el suefio nos prueba que lo sofocado per-
siste también en los hombres normales y sigue siendo capar
de operaciones psiquicas. Fl suefio mismo es una de las ex-
terjorizaciones de eso sofocado; segtin la teorfa lo es en to-
dos los casos, y segtin la experiencia palpable lo es al menos

supra (pags. 361-2, n. 14), y del cual en otros lugares habla con tanto
clogio; ci. su carta al Dr. F. S, Krauss (1910f) y su prélogo a J. G.
Bourke, Scatologic Rites of All Nations (1913F).]1
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en una gran cantidad de ellos, que §xhiba_3n precisamente de
4s nftida los ¢ Hlamativos de la vid

o
o

pedida en la vida de vigilia por la {reciproca y} opuesia
tromitacidn de las contradicciones y que fue cortadobd;e lai
percepcién interna, encuenira €n la vida noctuina 37 ca]o &
imperio de las formaciones de compromiso }os medios y ca-
minos para abrirse paso hasta la conciencia:

P 7
«Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo».

Pero la interpreiacion del sueiio es la via regia fm'czzz el
conocimiento de lo inconciente denffo de la vida animica.

Si perseguimos el andlisis del' suefio avanzaremos un pogo
en la inteleccién de la composicién de ese mstrumento,s e
todos el mds maravilloso y el mis H_eno de secretos. dega
muy poco, sin duda, pero al mismo_tiempo haljfer?os ado
¢l primer paso para progresat deslpu_les, desde ot;acxls ormac1ci>=
nes (que han de llamarse patoldgicas), en su escomposi-
cién. Es que la enfermedad —al menos la que, con gaeue,
se llama «funcional»— no tiene por premisa la destruc-
cién de este aparato o la produccl’én.de escisiones nuefvas ien
su interior; ha de explicarse dindmicamente por eﬁ ‘o_rta e-
cimiento y el debilitamiento de los componentes del )uzgo
de fuerzas del que tantos efectos permanecen ocultos du-
rante la funcién normal. En otro l_ug§r podria mostrarse ‘{f)—
davia el modo en que la composicién de} apardto Qorl as
dos instancias mencionadas permite un refinamiento incluso
de su funcién normal, imposible con una sola de ellas.

17 [«Si no puedo inclinar a los.Poderes Superiores, rélgvereélasllz.;-
giones Infernales». En una nota inserta en GS, 3 _(1.91. )[,Lp E‘:«; o
Freud hace la observacién de que «este verso de Virgilio gl g nale;
VII, 312] intenia describir_los esfuerzos de las’moclorées 1pu sr:s_e les
desalojadasy. Utilizé ese mismo verso como egngralf:?_ e dala chenie
obra. (CE. supra, 4, pdgs. 1 y 172.) En una carta a Jessb el 4 e d
ciembre de 1896 (Freud, 1950q, Carta} 51), proponia erg:a ezaric t;_ b
un capitulo sobre la formacin de sintoma, en una obra Pmr‘;ai%g
que no llegd a realizarse. — La orzcién siguiente se “agrega <; : 190,
y en el mismo afio Freud la incluyé en 1a,3- de sus Cinco conferencia
sobre psicoandlisis (1910a), AE, 11, pég. 29.1 -

18 E] suefio no es el tnico fenémeno que permite fundar Siaj’,’s‘"?;
patologia sobre la psicologfa. En una seric de ensayos 1——« oor;:d(;
mecanismo psiquico de la desmemoria» (18?8212 v §<Sobre os recuerd: :
encubridores» (18992)—, no comp@etada atn, he 1nte:'1tadobint§£_\;%re;af
cierto ntimero de fendmienos de la vida cotidiana como pruebas en %'Of
de la misma conclusién. [Agregado en 1909:] Estos ensayos, junto a
otros sobre el olvido, el trastrabarse al glabla.:“, i t}'gstmcag
confundido, etc., se han reunido después bajo el diulo de
tologia de la vida cotidiona (Freud, 19015).
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experimenta un refuerzo orgdnico que él puede prestar a

pensamientos de cuyo caso los pone en
s de hacer

o

At npil
por més que hayan sido abandonados por la investidura del
Prec. Sobreviene entonces la lucha defensiva, pues el Pree
2 su vez refuerza la oposicién a los pensamientos reprimi-
dos (contrainvestidura),’® y ello trae como efecto ulierior
la irrupcién de los pensamientos de trasferencia, que son por-
tadores del deseo inconciente, en algin tipo de compromiso
mediante una formacién de sintoma. Ahora bien, desde el
momento en quée los pensamientos reprimidos son investi-
dos con fuerza por la ‘mocién “inconciente de deseo, pero
son en cambio abandonados por la investidura preconciente,
ellos quedan a merced del proceso psiquico primario, sélo
apuntan a la descarga motriz o, cuando el camino estd ex-
pedito, 2 la reanimacién alucinatoria de la deseada idénti-
dad perceptiva. Ya antes hemos descubierto empiricamente
que los procesos incotrecios descritos sdlo se desgu;&ll_ag_@\
pensamientos_que_seencuentzan—bajo-la-represidn. Ahora
sprehendemos un nuevo tramo de esa concatenacidn. Tales
procesos incorrectos son los primarios en el aparato psiquico;
‘sobrevienen dondequiera que algunas_representaciones son
“Abandonadas por la investidura preconciente;-sen—libradisTa~
Bt  pueden ser.Jlenadas con la. energfa ne inhib
del inconciente, que aspira a_drenarse. Algunas otras obser-
vaciones vienen a apoyar la concepcion segln la cual estos
procesos llamados incorrectos no son en realidad falseamien-
tos de los procesos normales, errotes de pensamiento, sino
los modos de trabajo del aparato psiquico que han sido li-
berados de una inhibicién, Asf, vemos que la conduccién de
la excitacién preconciente a la motilidad acontece siguiendo
esos mismos procesos, v que el enlace de las representaciones
“preconcientes con palabras fécilmente muestra desplazamien-
tos y contaminaciones idénticos a los que se atribuyen a la
falta de atencién. Por tiltimo, una prueba del incremento de
trabajo que se vuelve necesario en el caso de la inhibicién
de esos modos primarios de funcionamiento resulta del si-
guienie hecho: conseguimos un efecto cdmico, un sobrante
[de energial que ha de descargarse por la risa czando de-
jamos peneirar en la conciencia estos modos de funciond-
mienio del pensar.™

13 [El término entre paréniesis se agregd en 1919.]

14 [Esto fue detenidamente examinado por Freud en el capitulo V
de su libro sobre el chiste (1905¢). La cuestién de los errores de
pensamiento se trata con mds amplitud en las péginas finales del
«Proyecto de psicologia» (1950z).1

La teorfa de las psiconeurosis asevera con certeza exclu-

e ue n &

sién (la mudanza del afecto) en los periodos de desarrollo
de la infancia, y que en perfodos posteriores del desarrollo
son capaces de una renovacién, ya sea a consecuencia de la
constitucién sexual que se configura desde la bisexualidad
originaria, ya sea a consecuencia de influencias desfavora-
bles sobre la vida sexual; v asi ellas proporcionan las fuer-
zas pulsionantes de toda formacién de sintoma psiconeurdti-
ca.’® S¢lo mediante la introduccién de estas fuerzas sexuales
pueden salvarse las lagunas todavia registrables en la teoria
de la represién. Quiero dejar en suspenso el averiguar si
tenemos derecho a invocar lo sexual v lo infantil también
para la teotfa del suefio; dejo aqui incompleta esta teorfa
porque ya con el supuesto de que el deseo onfrico proviene
en todos los casos del inconciente me he internado un paso
mis all4 de lo comprobable.’® Tampoco quiero indagar mds

15 [En sus Tres ensayos de feoria sexual (1905d) Freud desarro-
116 €l tema aqui expuesto.] ’

16 Aqui, como en otros pasajes, hay lagunas en la elaboracién del
tema. Las he dejado ex profeso pues llenarlas requeriria un gran.
gasto, por una parte, y, por la otra, apuntalarse en un material ajeno
al suefio. Asi, he evitado indicar si atribuyo a la palabra «sofocado»
{«unterdriicki»} un sentido diverso que a la palabra «reprimidox {«ver-
driingt»}. Pero debetia haber quedade claro que esta Gltima destaca
més que la primera la pertenencia al inconciente. Tampoco he en-
trado a considerar este evidente problema: ¢Por qué la censura hace
que los pensamientos oniricos se desfiguren también en el caso en
que ellos han renunciado 2 su avance progrediente hasta la concien-
cia v se han decidido por el camino de la regresién? Y como esta,
hay otras muchas omisiones. Me interesaba, sobre todo, que se ob-
tuviera una impresién de los problemas a que lleva la ulterior des-
composicién del trabajo del suefio, e indicar los ottos temas con los
que eniraria en contacto ese andlisis ulterior. Ademds, no siempre me
resulté ficil decidir el lugar en que debia interrumpir la exposi-
cibn. — Una motivacién particular, quizds inesperada para el lector,
me llevé a no fratar exhaustivamente el papel que desempefia en
el suefio el mundo de las representaciones sexuales y a_evitar la
interpretacién de suefios de contenido sexual evidente. Estd bien
lejos de mi vy de las opiniones cientifizas que sostengo enm neuro-
patologia el mirar l2 vida sexual como asunto vergonzoso, que ni
el médico ni el investigador cientifico pueden tratar. También me
parece zisible la indignacién moral que llevé al traductor de la Onei-
socritica de Artemidoro Daldiano a sustraer al conocimiento de los
lectores el capitulo que ella contiene sobre los suefios sexuales. En
mi caso, lo dnico decisive fue que la explicacién de los suefios se-
suales me habria hecho internarme en profundidad en los problemas
todavia no explicados de la perversién y de la bisexualidad. For eso
me reservé ese material para otro contexto. [Quizd deberfa agregarse
que el traductor de Omneirocritica, F. S. Krauss, publicé después el
capitulo omitido en su periddico Anthropophyieia, citado por Freud
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pues,
4 por
, Y ring ollo del afec.
io por el trabajo de pensamiento 2 un minimo que atin sea
utilizable como sefial ' El agregado de una sobreinvesti-
dura, que es procurada por Ia conciencia, estd destinado 2
lograr ese refinamiento de operacién. [CF. pégs. 603 y sigs.]
Pero sabemos que aun en la vida anfmica normal esto rara
vez se alcanza por completo, y que nuestro pensar siempre
estd expuesto 4 falsearse debido a la injerencia del principio
de displacer, ’ i

identidad de pensamiento. El pensar tiene que tender

a 1es

Pero no es esta la laguna en la eficacia funcional de nues.
tro aparato anfmico por la cual se posibilitaria que pensa-
mienios que se constituyen como resultado del trabajo de

- pensamiento secundario caigan bajo el proceso psiquico pri-
mario, f6rmula esta con la que ahora podemos describir el
trabajo que lleva a los suefios v a los sintomas histéricos.
La tacha de insuficiencia es producto de la conjuncién de
dos factores que proceden de nuestra historia evolutiva, de
los que uno es imputable por entero al aparato animico y
ha ejercigio una influencia decisiva sobre el vinculo entre
los dos sistemas, y el otro rige en dimensién variable e in-
troduce en la vida anfmica fuerzas pulsionales de origen or
génico. Ambos provienen de la vida infantil y son un sedi-
mento de la alteracién que nuestro organismo animico y so-
mitico ha experimentado desde las épocas infantiles.

Cuando amé primario » 2 uno-de los procesos psfquicos
que ocurr@m;ﬁmicg,_m m

&ﬂﬁ%ﬁ:ﬂ@ POSIEiGn _en un ordenamiento jerdrquice-aia su_

Capacidad d€ Opéracion, sino que al darle ese nombre me

aloctonoldgico. Un aparato siquico que po-
s o Enniit) 0] .
sea Unicamente el proceso primario no existe, que nosoiros
sepamos, y en esa medida’ €5 una ficcidn tedrica; peto esto
es un hecho: Jos procesos primarios estdn dados en aquel
desde el comienzo, micntras que los secundarios sdlo se
Lonstituyen poco a paco en el curso de la vida, irhiberialos
primarios, se les. superponen, y quizds_tinica i A

_plena madurez logran someterlos a su total imp

secuencia de este advenimiento Tardio de Tos procesos secun-

1 [La idea de que un pequeic monto de displacer acta como
«sefial» para impedir la ocurrencia de un monto mucho mayor fue
retomada por Freud muchos afios después y aplicada al problema
de la angustia. Cf. [nbibicién, sintoma y angusiia (1926d), AE, 20
pigs. 150.2.] U

jue consiste

el niicleo de nuestro ser
se ientes, p _ i
hibible para el preconciente, cuyo papel quedé limitado de
una vez y para siempre a sefialarles a las mociones de deseo
que provienen del inconciente los caminos més adecuados al
fin. Estos deseos inconcientes constituyen pa
nes posteriores delahma g compulsion a
adecuarse, ¥ a 14 Giie ral ez fiueden empenarse
y dirigir hacia_metas mds elevadas, Un gran 4mbito del ma-
terial mnémico permanece también inasequible a la investi-
dura preconciente a raiz de-esa demora {Verspitung}.

Ahora bien, entre estas maciones de deseo indestructibles
y no inhibibles que provienen de lo_infantil se encuentran _
también aquellas cuyo_cumplimiento ha entrado_en upa re-
Tacién de_contradiccién con_las_representaciones-meta--del-—-
_broceso_secundario, Bl cumplimiento de tales deseos ya no
provocarfa un afecio placentero, sino uno de displacer, v 7as-
famente_esta_mudanze del_glecto_constitiye.lo.esencio de 1o
gue_designamos--«represidus._Averiguar los caminos y las
Jfuerzas pulsionantes en virtud.de Jos cuales puede operarse

esa mudanza, en eso radica_el problema de_la repr ue”

tablecer que una mudanza asi del afecio ocurre en el curso
del desarrollo (piénsese en el advenimiento del asco, que
inicialmente faltaba en la vida infantil) y que se anuda con
la actividad del sistema secundario. Los recuerdos desde
los cuales el deseo inconciente provoca el desprendimiento
del afecto nunca fueron accesibles al Prec; por eso no fue
posible inhibir su desprendimiento de afecto. Y precisamente
a causa de este desarrollo del afecto tales representaciones
tampoco ahora son asequibles desde los pensamientos pre-
concientes sobre los cuales han trasferido su fuerza de deseo.
M4s bien entra en funciones el principio de displacer y hace
que el Pree se extrafie de tales pensamientos de trasferencia.
Estos son librados a si mismos, son «reprimidos» {desalo-
jados}, y de esa suerte la existencia de un tesoro de recuer-

dos infantiles susiraidos desde. el comienzo al Prec pasa.

Ia condicidn prey represién....
o el caso mds

vorable, se pone iérmino al desarrollo
de displacer sustrayendo su investidura a los pensamientos
de trasferencia situados en el Prec, y este éxito caracteriza
la intervencién del principio de displacer como acorde a fines.
Pero otra cosa sucede cuando €l deseo inconciente reprimido

12 [Freud se ocupé del tema mds exiensamente en «La represién»
(1915d); sus puntos de vista posteriores al respecto figuran en la 322
de sus Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis (1933a).]
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posee cualidad suficiente para excita hciencia y atra€r
€ ese resi.upa-invesiidura. nneya, Este extrafia-
miento_que el aparato.psiquico realiza ficilmente y de ma-

nera_regular respecto. del recuerdo._de lo que “una vez fue

penoso_nos proporciona el modelo y el primer gfemplo de

Ta Fepiesion. psiguica. Lestuerzo de desalojo psiquico}. Es de

ral

todos conocido cudnto de ese extrafiamiento respecio de lo
penoso, de latéctica del avesiruz, puede rastrearse todavia
en la vida anfmica normal del adulto.

A consecuencia del principio de displacer, entonces, el
primer sistema W es incapaz de incluir algo desagradable en

leI interior de pensamiento. El sistema 16 puede :
hacer

hacer otra cos: Si todo quedara tal cual, se ve-
ifa impedido €l Trabajo de Pensamiento del segundo sistema,
al que le hace falta disponer de todos los recuerdos decan-
tados en la experiencia. Asi, se abren dos. caminos: o bien
el trabajo del segundo sistema se independiza por completo
del Brincipio de_displacer y. sigie su canifﬁmhér@

50 ¢ delshs Iace; del recuerdo, o bien se las arregla para inves-
fir de “tal sueite ese fecuerdo displaceniero que seevite el
desprendimi€nto isplacer, Podemos desechar la primera

posibilidad, pucs el principio de displacer se muestra fam-

bién como_regulador para el discurrir de. la_excitacion de
sepundo sistemaj—iios vemos remitidos a la otra posibili-

a- aH‘: que ese s s_ivs_ggmi inviste un recuerdo de tal modo que
inhibe el drénaje desde €Iy por. to_ también el drenaje
hacia el desarrollo.de_displacer, comparable este_dltimo a_
una inervacidn motriz. A esta hipétesis —que la investidura
@g,gl,,sggggdo sistema _constituye Al FiSMO HEMpO una io-
hibicién al d de_la_excitacidr nos vemos llevados
onces desde dos puntos de abordaje: por’ veferencia_al

EW,L.@@%@EE“E’” o dog’ pérfafos an-_
tes] por el principio_del gasto minimo--deinervacién. Re-
iengamos, pues (y es 12 clave de la doctrina de la represion},
que e segundo_sisiema slo puede investir. ung_represente:
cidr en condAicio le inhibir el desarrollo de displa-
“cer gue parie de ellg. Lo que se susirajera de esta inhibicién
permaneceria inasequible también para el segundo sistema;

2 consecuencia del principio de displacer, se lo abandonarfa
enseguida. Empero, la inhibicién del displacer no tiene que
ser_completa; un comienzo de_este debe admiTiIse, pues -
dica al segundo sistema la naturaleza del recuerdo y, llegado
el caso, su falta de aptitud ‘paiael fin que el pensat busca.
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excitacion a fin de producir,

Al pw iene _exclusivamente al pri-

i Namaré a PR e
mer slstgfmai_le llamaré aboraﬂ proceso_primario, y proceso
la_in on_impt s 1

w , todavia en s s
Tos cuales el segundo sistema tiene que_COrTesi
procéss piimario. Este uliiio aspira’ 2 Ta descarga de &
) con la magnitud de excitacién
asi reunida, una idensidad perceptiva”[con la vivencia de
satisfaccién (cf. pdgs. 557-8)1; el & io_ ha
abandonado ese propésito y en su lugar adopt$ este otro:
el de apuntar a_una_identidad _de pensamiento | con esa €x-
periencial. Fl pensar como un todo no €5 Mas que un rodeo
desde el ccoerdo e Samstaceidi; que-se-foma COm0 repie-
mta 1z investidura idéntica de ese mismo
recuerdo, que debe ser alcanzada de nuevo por la via de las
experiencias motrices. El wﬁmm.ingcgarse en-
tonces por las vias qué conectan enite si a las_repieser
ciones, sin dejdrse. a5 _intensidades_de_estas.
Pero es clato §ie las condensaciones de representaciones,
las formaciones intermedias y de compromiso, son impedi-
mentos para alcanzar esa meta de Ia identidad; en la medida
en que remplazan a una representacién por otra, desvian
del camino que habrfa podido conducir hacia adelante desde
la primera. Por eso tales procesos se evitan cuidadosamente
en el pensar secundario. Tampoco es dificil advertir que el
principio de displacer, que en otros ferrenos ofrece al pro-
ceso de pensamiento los més importanies puntos de apoyo,
le depara aqui también dificultades en la persecucién de la

10 [La distincién entre los sistemas primario y secundario, y la
hip6tesis de que la psique opera de modo diferente en cada uno de
ellos, figuran entre los conceptos fundamentales de Freud. Estin
selacionados con la teoria (indicada en pigs. 5889 ¥ al comienzo de
la seccién siguiente) de que existen dos tipos de energia psiquica:
«librer o «mévils (como ocutre en el Ice) y«ligada» o «quiescente
(como ocurre en €l Prec). Al tratar el tema en sus escritos poste-
tiores (p. €., en «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14, pigs. 1836, y en
Mas allé del principio de placer (1920g), AE, 18, pég. 30), Freud
atribuyé esta dltima distincién_a unaz afirmacién hecha por Breuer
en Estudios sobre la bisieria (Breuet'y Freud, 1895). Es dificil ha-
liar tal afirmacién en la contribucién de Breuer a esa obra (capitule
T11). Lo que més se le aproxima es upa nota al pie donde disti
gue ires formas de energla nerviosa: «und energia potencial g
quiescente en el patrimonio quimico de la célula», «una energla ci-
nética, por nosoiros desconocida, que en el estado de excitacién corre
por las fibrass y «aun otro estado quiescente de excitacién negviosa:
la excitacién ténica o temsién nerviosa» (AE, 2, pags. 205-6n.). Por
otra parte, la cuestién de la_energia «ligada» se trata con cierto de-
tenimiento en el «Proyecto de psicologiar (1950a), escrito sélo unos
pocos meses después de publicarse los Esiudios sobre la bisteria.]




del cuerpo, era la via de descarga que se le ofrecta Elucid
mos después ias psiqu

las consecuencia

L4 1§ iL L
SUpucsto, a saber, que la acumulacién de la excitacidn —se-
gin ciertas modalidades de que no nos OCUpAMOS— es per-
cibida como displacer, y pone en actividad al aparato a fin
de producir de nuevo el resultado de Ia satisfaccién; en esta,
el aminoramiento de Iz excitacidn es sentido como placer.
A una corriente {Sirémung} de esa indole producida dentro

i1 e.arranca del displacer v apunta al placer. 12~

del apar
[limamos deseo: hemos dicho que sl 11 deseq v_ninguna
otra cosa, es capaz de poner eri movimiento al aparato, v que
el decurso de Ia ¢ excitacién deniro de este es regulado auto-
méticamente por lag percepciones de p iSplacer.
Elpri m‘.lhﬁfawdéiar pudo_haber consistido_en_investir alucina.
toriamente el recuerds de la satisfacci j)jrrm—“av_lcm-\
ci6n, cuando no podfa ser mantenida hasta el agotamiento,
hubo de resultar inapropiada para producir el cese de la ne-
cesidad y, por tanto, el placer ligado con la satisfaccién.

Asi se hizo necesaria una segunda actividad —en nuestra
terminologia, la actividad de un segundo sistema—, que no
permitiese que la investidura mnémica avanzara hasta la
percepcibn y desde allf ligara las fuerzas psiquicas, sino que
condujese a la excitacidén que partia del estimulo de Ia ne-
cesidad por un rodeo que finalmente, por via de la moti-
lidad voluntaria, modificara el mundo exterior de modo tal
que pudiera sobrevenir la percepcidn real del objeto de satis-
faccién. Hasta aqui habfamos desarrollado el esquema del
aparato psiquico; los dos sistemas son el germen de lo que
insertamos como Icc y Prec en el aparato plenamente cons-
tituido, ‘

Para poder trasformar con arreglo a fines el mundo ex-
terior mediante la motilidad, se requiere la acumulacién de
una gran suma de experiencias dentro de los sistemas mnd.
micos y una miiltiple fijacién {Fixierung} de las referencias
que diversas representaciones-meta pueden evocar en ‘sste
material mnémico. [Cf. pdg. 532.] Ahora proseguimos con
nuestros supuesios, La actividad del segundo sistema, que
procede por miltiples ensayos, que envia investiduras y vuel-
ve a recogerlas, por una parte necesita disponer libremente
de todo el material mnémico; por la otra, seria un gasto su-
perfluo si enviara por cada una de las vias de pensamiento
grandes cantidades de investidura que después se dispersarfan
sin finalidad, reduciendo asi la cantidad necesaria para la
trasformacién del : ), teniendo en
cuenta {el princ ecuacién a fines, postulo que

I D lento tan sOlo una pequeiia parte. La
mecdnica de esios procesos me es por entero desconocida;
el que quisiera tomar en serio estas ideas deberia investigar
las analogias fisicistas y abrirse camino hacia la ilustracidn
del proceso de movimiento en el caso de Ia excitacién neu-
ronal. Yo me atengo con exclusividad a esta idea: La acti-

vidad del primer sistema Y estd dirigida_al libze desagose

1bsirGmen}_de 15 Cantidades de excitacidn,_y el segundo

sistema produce, por las investiduras que de é] parten, ung
‘inhibicion de este desagoie, su mudanza en ifivestiduia Guics-
cénte, mediando sin duda una elevacién del nivel 2 Supongo
entonces que bajo el imperio del segundo-sistema el decurso.
de la_excitacién sé anuda-a_condiciones i ecdnicas_pos-en—
_tero diversas que bajo-el.imperio del primero. Una vez que
el segundo sistema ha acabado su actividad tentaiva de pen
samiento, cancela también Iz inhibicién y__la._‘e_stasls_dcv_lz}s .....
\:2 Excitaciones y permite que-ellas-se-drenen-{cbfliessen}-hacia .
Ta motilidad,
Y| TTAhora obtenemos una argumentacién interesante_ aten-
| diendo a los vinculos entre esta inhibicién del drenaje por
® | parte del segundo sistema y la regulacién ejercida por el
(|4 principio de displacer.® Investiguemos la contrapase de %a
vivencia primaria de satisfaccién, la vivenciz de terror fr.efzze
@ dlgo exterior. Supongamos que sobre el aparato primitivo
actia un estimulo perceptivo que es la f . exCiz.
Tacién dolorosa. Entonces sobrevendran prolongadas y des-
ordenadas exteriorizaciones motrices hasta que por una de
ellas el aparato se sustraiga de la percepcién y, al mismo
tiempo, del dolor; y cada vez que reaparezca la percepcién,
ese movimiento se repetird enseguida (algo asi como un mo-
vimiento de huida), hasta que la_percepcién vuelva a desapa-
recer. Peto en este caso no quedari inclinacién alguﬁa: a
reinvestir por via alucinatoria o de otra manera }a percepci
de la fuente de dolor. M4s bien subsistizd en el aparato p
mario la inclinacién a abandonar de nuevo la imagen mné-
ica penosa tan pronfo como se evogque de. algin modo,
ello porque el deshorde de su excitacién hacia la perce
provocarfa displacer (mds precisamente: empezaria a pro-
vocarlo). El extrafiamiento respecto del recuerdo, que no

% [El «Proyecto de psicologias (Freud, 1950z), AE, 1, pégs. 409 y
sigs., arroja alguna Iuz sobre el concepto de «nivel de Lmr‘estidura» i]
9 [En obras posteriores, Freud lo El_e} ma «principio de plac
una excepcién aparece en la 47 de las Conferencias de introduccidn
ol psicoandlisis (1916-17), AE, 15, pég. 67.]




elemento 'de representacidn «correcioy. En cambio, con ex.
traordmalea frecuencia sobrevienen formaciones mixtas y de
compromiso cuande buscamos ] si6 :

hamiento sdls .
En particular, 2 las aso.
nimia se les asigna el mis.

DPensamigiie desprecia y cuyo aprs
_te para producit el efecs de
ciacion”éé“}é"éir"Fféfgfﬁfém’a";‘r«po
mo valor que a las otras,

4. _Pensamienios que se contradictw’,%@icu
cancelarjg mutuamente, sino que subsisten unos junto a log
OtLos, y 2 ménudo se comporien en calidad “prodictss de
condensacién como s Jia radiccion_dlgnna, o
dmitirfamos DUEstro pensar

h

uchas veces autorizarigmos en nues.

D

~ Esos serfan algunos de log brocesos anormales més lama-
{vos a que los pensamientos oniricos, formados hasta ese
momento segin la ratio, son sometidos en el curso del tra-
bajo del suefio. He aqui el rasgo principal que discernimos
€ €s0s procesos: todo el acento se pone en hacer que la
energia invistiente se vuelva mévil y susceptible de descar-
ge; <l contenido y Ia significatividad intrinseca de los ele-
mentos psiquicos a que adhieren lag investiduras pasan a ser
cosas accesorias. Podria creerse también, por los casos en
que es cuestidn de mudar pensamientos en imégenes, que Ja_
gggdgn.sg;jgn_ v la formacién de compromiso acontecen sélo
al servicio de Ta regresion. Empero, el analisis —y fodavia
rcon mayor claridad I sintesis— de aquellos suefios en Jos
que falta la regresién 2 imégenes, por ejemplo el suefio « Az
todidasker. Conversacién con el profesor N.»,7 presentan los
i’nismos procesos de desplazamiento y de condensacién que
0s otros.

No podemos entonces hacer caso omiso de esta intelec-
cién:_ep la formacidn _del suefio participan dos procesos psi-
quicos dgm_ggt_g;gj_,e_zg_dglfggente; u nsamientos onf-
ticos de perfecta correccidn e
miento

T [CL. supra, 4, pégs. 305 v sigs.]

bodemos aportar para la deduccién de €ste proceso
psiquico?

No podriamos dar aqui una respuesta si no hubiéramos
penetrado un poco en la psicologfa de las neurosis, en es-
pecial de la histeria. Ahora bien, de ella hemos aprendido
que estos mismos procesos psiquicos incorrectos —y aun
0tros, no enumerados aqui— ,presiden la produccién de los
sintomas histéricos. También en_la_histeria_hallamos prime-
10 una serie de pensamientos absolutamente correcios, en un
Todo_equiparables a_nuestros p nf0s Coficientes
no podemos averiguar nada de su existencia en esy forma,
que reconstruimos sélo con posterioridad. Dondequiera que
hayan irrumpido hasta nuestra percepcién advertimos, por
el andlisis del sintoma formado, que esos pensamientos nog-
males han sufrido un tratamiento anormal y han sido zras-
portados dl sintoma por medio de condensacién, formacién
de compromiso, a través de asociaciones superficiales, por
encubrimiento de las contradicciones Y eveniualmente por
via de la regresién. Dada la plena identidad entre Ias pecu-
liaridades del trabajo del suefio y las de la actividad psiquica
que desemboca en los sintomas psiconeurdticos, nos juzga-
mos autorizados a trasferir al suefio las conclusiones que la
histeria nos fuerza a exiraer.

De la doctring de 1z histeria tomamos este enunciado: Esa
elaboracion psiquica anormal de un itinerario normal de pen-
jeinios s0lo_ocurre cuando esie dltimo ha devenido la

trasferencia conciente gue proviene de lo
infantil 'y Se_encuentra en la represién. Con arreglo 2 &5t
‘enunciado, construimos la teorfa del suefio sobre el supues-
to de que el deseo onfrico_pulsionante_proviene en tod
los casos del inconciente; esto, como nosotros mismos emos
confesado, -nG puede démosirarse en general, aunque tampo-
<o es posible refutarlo. Pero para que podamos decir lo que
es la «wepresiGny, con cuyo nombre hemos jugado ya muchas
Veces, tenemos que avanzar otro poco en la construccidn de
nuestro andamiaje psicolégico.

Habfamos profundizado en la ficcién de un aparato psi-
quico primitivo [pdgs. 557 y sigs.], cuyo irabajo era regu-
lado por el afdn de evitar la acumulacién de exciracidn y de
mantenerse en lo posible carente de excitacién. Por eso lo
construimos siguiendo el esquema de un aparato reflejo; la
motilidad, al comienzo como camino a la alteracién interna
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excitacién gue dura un momento, pero después decae en Ia

’preconcler\te acechan_otras representaclones-mcta que” pio-
de Jas fu d de ientes y
vienen de las fuenies de nuestros deseos inconcientes v

siempre . Ellas pueden “apropiarse de la excitacisn
dentro del clrculo de pensamientos librados a sf. mismosy &

tablecen la conex.v,on entre este y el deseo inconcien;

\ingtin titulg par Tacon-
I 4, Podémos decir que la ilacién de pensamlento hasta
entonces preconciente ba sido arrastrada dl inconciente.
Otras constelaciones para la formacién del suefio serfan
estas: qii€ la ilacién de pensamiento preconcientem

”””” ypw

tonectada de antemano_con_el deseq_inconciei
n rechazo de parte.de la. investidura-meta do-
minante; o que un deseo inconciente fuera alertado {puesto
en mov1m1ento} por Otras razones (somaticas, qulzﬂ'i?— us-
cara trasferirse sin transaccién alguna * a los restos p51qu1cos

no investidos por el Prce. Los tres casos en definitiva coin-

el deseo nciente.
el itinerario de pensamientos sufre una_

setie de trasmudaclones que ya no_reconocemos como pro-

:cesos psiquicos normales y que arroj WQ_CL‘J;%IQE
: una f n psxcopatologlca Pongamos de relie-

Ve €sos procesos ¥ sinteticémoslos:

i. Las intensidades de las representaciones singulares se
vuelven suscepiibles de descargarse en su monto integro y
traspasan de una representacidn e la otra, de suerte que se
forman representaciones smculares provistas de gran inten-
sidad.* Cuando este proceso se tepite varias veces, la inten-
sidad de un itinerario mt\,grr de pensamientos meée rennis-
se en definitiva en un tnico elemento de representacién. Es
el hecho de la compresién o condensacidn que vimos operar

* {«Sin transaccién» («obue Entgegenkommen»): sin negociacién
previa con la fuerza evocada por la palabra «rechazo» en la frase
anterior.}

4 [Cf. supra, 4, pags. 334-5.]

%—’—\
medida en que 1a excitacién que Dugﬁaba por rfescarvarse s

en el traba]o onfrico. Ella es la principal xesponsabk de Ia
impresién de extrafi i o

la conciencia. También en esta tenemos representaciones que
en calidad de puntos nodales o de resultados finales de ca-
denas iniegras de pensamientos poseen una gran significaii-
vidad {Bedeutung} psiquica, pero esta valencia suya no se
exterioriza en ninglin cardcier sensorialmente patente para la
percepcién interna; lo representado de ninguna manera se
vuelve mds intenso. En el proceso de la condensacién todo
nexo Bs_lguL.Qj: trasmem dad del conigglég_di re-
preseniacién. Es el mismo caso que sien un libro hago im-
primir espaciada, o en caracteres gruesos, una palabra a la
que atribuyo valor sobresaliente para comprender el texto.
O si al leerla, la pronunciara con voz més alta y més lenta-
mente, y cargara el acento sobre ella. El primer simil nos
lleva directamente a un ejemplo tomado del trabajo onirico
(¢rimetilamina, en ek suefio de la inyeccién de Irma).® Los
historiadores de la cultura nos hacer notar que las esculturas
miés antiguas obedecfan a un principio parecido, pues expre-
saban €l rango de las personas figuradas mediante el tamafio
de las figuras. La figura del rey era dos o tres veces mayor
que la de sus siibditos o la del en-emlgo vencido. Un grupo
escultérico de la época romana se servird para €l mismo fin
de recursos mds finos. La figura del emperador se situard
en el medio, se lo mostrard erguido, poniéndose particular
cuidado en el modelado de su rostro; sus enemigos yacerdn
a sus ples pero él ya no paJ:ECera un gigante enire enanos.
Entretanto, la reverencia del subordinado ante su jefe es,
todavia hoy, una resonancia de aquel viejo principio flgu-
rativo.

La direccién siguiendo la cual avanzan las condensaciones
del suefio es prescrita en parte por las relaciones preconcien-
tes correctas entre los pensamientos oniricos y, en parte, por,
la atraccién que ejercen los recuerdos visuales en €l interior
del inconciente, Como resultado, el trabajo de co J’l_(i;%lgﬂ_

alcanza aguellas intensidades que se requiesen. para irrumpir

stemas perceptivos,
a libre cras;erlbzhdad de las miensiﬂades v
icio de la condensacién se forma
ciones intermedias, compromisos, por asi decir
NUMErosos e]emplos que hemos dado).® Es de nuevo algo
inaudito en el decurso normal de las representaciones, dond
lo que interesa, sobre todo, es la eleccién y retencién del

G




fueron muy pocos los que debimos desestimar por completo,
Pero tampoco nuestra construccidn estd del todo ter

indiendo einlee | s 1 <
atrajimos a medida que ibamos penetrando en las tinieblas
de la psicologfa, una nueva contradiccién parece que ha de
atormentarnos adn. Por una parte, hicimos que los pensa-
mientos oniricos naciesen He"ﬁﬁ‘tﬁm@ﬁg
normal, pero, por otra, descubsimos entre ellos una setrie de”
procesos de pensamiento en un todo” anormales _que desde’
ahi alcanzan al contenido” del suefio, procesos que después
tépetimos {retomamos} en la interpretacion del suefig, To-
do Io que hemos llamade «trabajo del suefios parece distan-
ciarse muchisimo de los procesos [de pensamiento] que re-
conocemos como los correctos, a punto tal que deberfamos
juzgar atinados los més duros juicios de los autores acerca
del infimo tendimiento psiquico del sofiar.

En este punto, quizd sélo avanzando un poco més poda-
mos procurarnos esclarecimiento y auxilio. Quiero poner de
relieve una de las constelaciones que llevan 2 la formacién
del suefio.

Tenemos averiguado que €l suefio sustituye 2 una canti:_
dad de pensamientos-que provienen de nuestra vida diurna
_y_poseen una perfecta ensambladura l6gica. Por eso no po-
demos poner en duda que estos se engendran en nuestra
vida mental normal.-En los pensamientos oniricos reencon-

tramos todas las propiedades que tanto apreciamos en nues-
tras ilaciones de pensamiento, y que los_caracterizan como
unas_operaciones comipléjas de tin orden supetior. Pero no
hay necesidad alguna que nos obligue 2 suponer que ese
trabajo de pensamiento se consumé durante el dormir, lo
cual confundirfa gravemente todo lo que hasta ahora tene-
mos sabido sobre ese estado psiquico. Més posible es que
€50s pensamientos se originaran de dfa, pasaran inadvertidos
asi_estuvieron _ya listos. en_el_momento_de adormecerse. Si
pretendemos inferir algo de esa relacidn de las cosas serd, 2
lo sumo, la prueba de que los rendimientos inteleciuales mis
complejos son posibles sin la_intervencion de lg_conciencia;
perc ya cualquier

] psicoandlisis de una persona histérica o
que sufra neurosis obsesiva nos fuerza a enterarnos de ello.
Sin duda, estos pensamientos oniricos no son-en-si-insusceps

tibles de contiencia; si durante el dia no nos devinieron con-
cientes, ¢ello_puede deberse 7 diversas razones. Ll devenir-
conciente se entiama dé manera intima con la aplicacién de.

ana a fun {quica; Ta atencidn [pag. 934], que, al

1tidad; enfonces,
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otras metas quizd la_desviaron de la ilacién de pensamiento
5n.2 Otro modo en que esa ilacién de-pengami

I 4 @ 3 g
nuesira actividad reflexiva conciente sabemos que, pomiendo
atencién en algo, seguimos un determinado camino. Si por
este camino llegamos a una representacién que no resiste la
critica, lo interrumpimos; dejamos caer la investidura de
atencién. Ahora bien, parece que la ilacién de pensamiento
iniciada y abandonada puede seguir devandndose sin que la
atencién se aplique de nuevo 2 ella, 2 menos que en cierio
lugar alcance una intensidad particularmente elevada que se
imponga a la atencién. Una desestimacién inicial por el jui-
cio (acaso hecha con conciencia) de algo que se considera in-
correcto o inutilizable para el fin actual del acto de pensa-
miento puede, entonces, ser la causa de gue un_proceso.de
W‘Qﬂ@ga;ina‘dvefti'db"para la concienci hasta el
“sdormecimiento T o )
Resumamos: a una ilacién_de pepsamiento de esa indole
la llamamos préconciente, la juzgamos por entero COITectd y

creemos que puede haber sido meramente descuidada, o bien
interrumpida, sofocada. Expongamos con claridad el _modo
en que nos imaginamos €l decurso de las representaciones.
Nuestra opinién es gue, desde una representacidn-meta, una

Certa_magnitud de_excitacién_que llamamos «energfa de
cleria_me il 2 _de
investiduray 5

desplaza a lo largo de las via
seleccionadas por aquelld"Unz ilacién de pensam
Cuidada» 1o _ha Tecibido esa inve

«sofocada» o <<dese_:stimé&h»;

Iq W - oz T
su_exc Fn ciertas condiciones, la ilacién de

pensamiento invéstida con una meta (zielbeseizt} es capaz

tle atraer sobre si la atencion de la conciéncia, y por infer-
€ < Un poco mds

én prop

iedio de esta_recibe una «sobreinvestidura

adelante fendremos que aclarar nuestros supuestos sobie la
5 < . 5 N . o z

naturaleza v el funcionamiento de la conciencia. [Cf. pégs.

603 y sigs.]

la_en el preconciente

neamente o conservarse. AL D

su energia se difunde si-

puede extingui
desenlace nos lo ima ! L
guiendo todas las direcciones asociativas que parkei. ce.
tod Tos

Ta cadena d& pensamiientos es puesta en un estado de

e T

3 [El concepio de «atencién» desempefia escaso papel er
critos posteriores de Freud. Por lo contrario, ocupa uin luga
minente en su «Proyecio de psicologfay (19504), por ej |
parte 111, AE, 1, pégs. 409-12. Cf. también supra, pég. 3
phg. 602.]




&b acomoda_al deses de dormir. El desvio regpecto del mundo
exterior [pdg. 34] conservé también su valor para nuestra

suefios compuestos en lapso brevisimo, no obstante lo cual
su contenido es de extrema ri )
se 1

G que ¢l suefio es desfigurado y
mutilado poF el FECUETAD FpAzs 70T, poro no nes oo DEro 100 nos parecié
un obstdculo; en efecto, este es el Altimo tramo, manifiesto,
de un trabajo de desfiguracién eficaz desde el comienzo de
la formacién del suefio. En la acerba querella, en que ningu-
na reconciliacién parece posible, sobre si la vida anfmica
duerme por Iz noche [pags. 77-81 o dispone, Io mismo que
Elﬁé‘ﬁt‘é*éi‘ﬁf&?ﬁe“tﬁ&é su capacidad de rendimiento [pdgs.
84-51, dimos la razés a los dos partidos, pero sin concedér.
sela enteralta ninguno. En los pensamientos onricos halla-
mos las pruebas de un rendimiento intelectual en extremo

complejo, que trabaja con casi todos los recursos del apatato

animico; pero es indiscutible que estos pensamientos oni-
ricos surgieron durante el dia, y es indispensable admitir que
la vida del alma conoce un estado del dormir. Asf, también
hemos admitido la doctrina del dormir parcial [pdgs. 99-
1007; pero para nosotros la caracterfstica del estado del dog-
mir no es la disgregacién de las trabazones del alma, sino el
hecho de que el sistema psiquico que gobierna de dia se

concepcidn; coniribuye, si bien no como factor tnico, a
posibilitar la regresién propia de la figuracién onfrica, La
renuncia a la gufa voluntaria del decurso de las representa-
ciones [pdg. 73] resulta innegable; mas no pot ello queda
sin meta la vida psiquica, pues sabemos que cuando se re-
signan las representaciones-meta voluntarias cobran imperio
otras, involuntarias. No sélo admitimos el cardcter laxo del
enlace asociativo en el suefio [ pags. 81-21, sino que atribui-
mos a su imperio una extensién mucho mayor de la que pu-
diera haberse sospechado; pero hallamos que no es més que
el obligado sustituto de otro enlace, correcto y pleno de
sentido. Por cierto que también nosotros llamamos absurdo
al suefio; pero numerosos ejemplos pudieron ensefiarnos
cudn inteligente es cuando parece zhsurdo. Ninguna objecién
nos separa de los autores en cuanto a las funciones que le
han discernido al suefio. Que &l aligera al alma como una
vélvula [pdg. 102] y que, segin la expresién de Robert
[1886, pdgs. 10-17, toda clase de cosas perjudiciales dejan
de serlo por obrz de su representacién en el suefio, no sélo
coincide exactamente con nuestra doctrina acerca del doble
cumplimiento de deseo que se alcanza mediante él,

en su literalidad, ello es atin mds inteligible en nosotro

N POr parte de iz acti-
vidad preconciente. El «regreso de la vida animica en el sue-
fio al punto de vista embrionals y la observacién de Ha-
velock Ellis [18994, pdg. 7211, «an archaic world of wvast
emotions and imperfect thoughtss [pdg. 831, nos parecen
felices anticipaciones de nuestras tesis, segfin las cuales en
la formacién del suefio participan modalidades de trabajo
primitivas, sofocadas durante el dia; a la aseveracidn de
Sully [1893, pdg. 3621, para quien «el sucfio vuelve a pre-
senfarnos nuestras personalidades anteriores que fueron de-
sarrolléndose de manera sucesiva, nuestra vieja manera de
ver'las cosas, impulsos y modos de reaccién que nos gober-
naron en un lejano pasado» [pég. 831,* pudimos hacerla
nuestra en todo su alcance;? como para Delage [18911, para
nosotros es lo «sofocadox [ pag. 1041 el resorte impulsor del
sofiar. ;

También aceptamos en todo su alcance el papel que Scher-
ner [1861] adscribe a la fantasia onirica, asi como las in-
terpretaciones que él ensaya [pdgs. 106 y sigs.], pero debi-
mos sefialarles otra ubicacién dentro del problema, por asf
decir. La fantasfa no forma al suefio, sino que en la forma-
cién de los pensamientos oniricos la actividad inconciente
de la fantasia tiene la participacién mayor. Debemos a Sche-
ner la indicacién de la fuente de los pensamientos oniricos;
pero casi todo lo que él adscribe al trabajo del suefio ha de
imputarse a la actividad del inconciente, zlerta durante el
dia, que proporciona las incitaciones para los suefios no
menos que para los sintomas neurdticos. Nosotros debimos
separat de esta actividad al trabajo onirico como algo por
entero diverso y mucho mds circunscrito. Por dltimo, en mo-
do alguno renuncizmos al vinculo del suefio con las perturba-
ciones del alma [pdgs. 110 y sigs.], sino que lo fundamos
con mayor solidez en un nuevo terreno.

Hemos podido entonces ensamblar en nuestro edificio
més variados y contradictorios hallazgos de los autore:
teriores merced a lo novedoso de nuestra doctrina sob
sueilo, que, por asi decir, los combina en una unidad su-
perior. A muchos de esos hallazgos les dimos otro sesgo,

* {Aqui Freud parafrasea a Sully; la
Iz 1ltima de s notas al pie de
X la correspondiente cita fueron agregadas
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E. El proceso primario v el proceso secundario.
La represién

( o ictrar con mayor profundidad en la psico-
logfa de los procesos oniricos, emprendi una diffcil tarea,
para la cual mi arte expositivo no bastaba. Reflejar una tra-
bazén tan complicada, cuyos elementos son simultdneos, en
la sucesién a que necesariamenie ha de recurrirse para des-
cribitla, y a Ia vez procurar que cada tesis se presente sin
PELESUpuesios, por momentos supera mis fuerzas, Ademds, se
toma conmigo su desquite el que yo no pueda, én la exposi-
cién de la psicologia del suefio, seguir el desarrollo histérico
de mis concepciones. Los puntos de vista para Ia concepcidn
del suefioc me fueron procurados por trabajos previos acerca
de la psicologia de las neurosis a los que aqui no debo refe-
tirme y, no obstante, tengo que hacerlo a cada paso mientras
avanzo en la direccién inversa ¥, desde el suefio, me pro-
pongo alcanzar el entronque con la psicologia de las neu-
rosis. Conozco todos los inconvenientes que ello genera pata
el iIectl\'.)r; pero no sé de medio alguno que permitiera evi-
tarlos.

I

Insatisfecho con este estado de cosas, me complace de-
moraime e otro punto de vista que, me parece, realzard mi
estuerzo. Abordé un tema donde reinaban las més rispidas
contradicciones en las opiniones de los autores, como lo ha
mostrado el primer capftulo. Tras nuestra elaboracién de los
problemas del suefio, la mayorfa de esas contradicciones han
hallado cabida, Sélo debimos refutar terminantemente dos
de las opiniones: expresadas, a saber, que el suefio es un
hecho carente de sentido [pdgs. 78 y sigs.] y un proceso
somdtico [pdgs. 100-1]; pero a todas las otras, que se con-
tradecfan entre ellas, las hemos justificado en algin lugar
de la enmarafiada trabazén, y pudimos demostrar que habian
puesio de relieve algo correcto. Que_el suefio prosigue
1ngswinci€aci;01}gs_e intereses de la v ida de vigilia [pags. 34-
51 se corrobord por J_éli&é;gubrimif.nm_dg_l@s—pgizmﬁziezzios_,
oniricos escondidc
s6lo se ocupan “parece impartante v nos ir
1esa_poderosany El sueﬁ.—dpf{ﬁ; gilsta en E)égueﬁeces.
Pero también admitimos 1o contrario, a saber, que el suefio
recoge los desechos indiferentes del dia [pégs. 44 y sigs.] y

1 [CE. supra, 4, pag. 126, 7. 12. {Todas las remisiones intercaladas
ca el texto que sigue, hasta la pdg. 581, corresponden al primer volu-
men de esta obra.}]
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08, y con total generalidad, Fn efecto, ellos

do de a

i
z

I sue
que da a los pensamienios oniricos una expresion alterada
por desfiguracién {dislocacién}. El proceso onirico dijimos,

por razones que dependen de 2 mecanica de la_asociacidn )

ciomes fresco o indiferente,
vidad de pensamiento’
penden de Iz Ufd iras i
importanie, pero tambié ante, a lo_indiférenie, La A
permnesia del suefio [pégs. 38y sigs.] y el hecho de que
tiene a su disposicién el material infantil [pégs. 42 y sigs.]
se han convertido en pilares fundamentales de nuestra doc-
tring; en nuestra teorfa del sueio hemos astibuido. al deseq
que proviene de lo infantil el papel de_motor indispensahle
ara la foriiacion del suefo. No pudo ocurrirsenos, desde
luégs; diidar de 1a _eficacia, experimentalmente demostrada,
de los estimulos sensoriales exteriores que sobrevienen mien-
tras se duerme [pdgs. 48 y sigs.], pero sostuvimos que este
material tiene con el deseo onfrico la misma relacién que
los restos de pensamiento pendientes del trabajo diurno. No
nos hizo falta poner en entredicho que el suefio interpreta al
estimulo_sensorial objetivo al mod de on..[ pgs.
54-57; pero hemos agregado &l 'motivo de esa interpretacién,
que los autores habifan dejado sin precisar, La interprefa-.
cion consigue que el objeto percibido no interrumpa.el dor..-
Ty 5€ vuely - par.

2. utilizable para el cumplimiento de deseo Al
estado subjetivo de excitacidn de los Srganos sensoriales
mientras se duerme, que Trumbull Ladd [1892; cf. supra,
pég. 581 parece haber demostrado, no le concedemos el ran-
go de una fuente onirica particular, sino que sabemos ex-
plicarlo por la reanimacién regrediente de los recuerdos que
operan iras el suefio. Tamhién hemos reservado un papel,
aunque modesto, en nuestra concepcién 2 las sensaciones or-
génicas internas, que fueron tomadas con predileccién como
punio axial de la explicacién del suefio [pdgs. 58 y sigs.]
Ellas, las sensaci r, de floiar, de estar inhibido,
constituyen a nue i

stant

roceso onfrico es rdpido, instant [
10s parece correcto en cuanio a la percepcién por la con-
ciencia del contenido onfrico ya preformado; pero en cuanto
a los tramos previos del proceso onirico, hallamos probable
un trayecto largo, sinuoso. Sobre e] enigma que plantean los

a1
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iento de la Vigilia, § por razones que de:



o . . .
angustia. En un periodo todavia anterior de Ia vida, Jg mo-
cién S?XU&I hacia el miembro de S€x0 contrario de g pareja
?;_?]_aremal no choca todavia con 1y residn v se exr ’
librement I :

repelidas,
cerse una
ilbxdo (SIEXl’laI puede producirse tanio por impresiones exci.
antesl:1 edmdgle- contingente como por log Procesos esponts-
feos de desarrollo, que sobrevienen por oleadas,

puede estar de la comprensién de €80s casos sin verla, ce.
gado por las anteojeras de Ia mitologia médica, me pErm,itiré
citar uno que hallé en la tesis de Debacker (17881 dg. 66
sobre el pavor nocturnus: T e ce)
Un muchacho de trece afios, de salud delicada empezé a
mostrarse angustiado y ensofiador, su dormir erg intranquﬂo
y casi tod.as las semanas se Io interrumpia un grave ataque
de angustia con alucinaciones, EJ recuerdo de zstos sﬁeﬁos
cra siempre muy nftide. Pudo asf contar. que el diablo le
I;abm ,grlrad,o: «jAhora te tenemos, ahora te tenemogly v
espués ha‘bza olor a azufre y alquitrén, y el fuego abrasaby
:{u p1e1.. Mis tarde, ese suefio lo hacfa despertarse aterroriza-
I0; fr>r1;ner.o 10 podia gritar, después recuperaba la voz y se
nZd(;lﬁ\,, ch; r:}l)tjﬁjm:i};e: ?'No, no, a mi n0; yo no 1}ice
b «iEor Tavor, .no, nunca més lo harély,
gunas veces decla también: «Albert nunca ha hecho
eso». Después evitd desvestirse «porque el fuego sélo Io
s}orprer’ldia estando €l desnudoy. Fy medio de estos suefios
demon%acos que hacian peligrar su salud fue enviado al cam-
po, alli € recuperd en el curso de un afio v medio, v una
vez confesd, teniendo ya quince afios: « Je #'osais ’ﬁas lg-
vouer, 7ais | éprouvais continuellement des pz’caieﬁégéis’ et
aes surexcitations gy parties; 1° 2 [, :

8 INotz 2os -
Iiterattil\rzmpff;fgmﬁ‘m %919:] Después que escribi estas lineas, Ia
sicoanalftica ha aportade srar bl e e
esta clase. ‘2 aportado gran cantidad de magerigl de
0 Destacado por mf i :
o400 Por mi, aunque es imposible confundi- 1ai
a esta expresion, » aung posible confundirse en cuanto

tant que plusienrs fois j'ai pensé me jeter par la fenéive du
dorioirs.* .

1€ 10 hapia ne-

ADICII

a I , br abis, &
gado, y lo amenazaron con serios castigos por su mal hébito
(su confesién: «Je ne le ferai plus» {«Nunca mis lo haré»};

" sunegativa: «Albert n'a jamais fait cax {«Albert nunca ha he-

cho eso»}); 2) bajo la presién de la pubertad, con el cosqui-
lleo en los genitales, se le desperté de nuevo la tentacién de
masturbarse; pero ahora: 3) se desatd en él una lucha repre-
siva que sofocé la libido.y la mudé en angustia, la cual re-
tomd, con posterioridad, los castigos con que antafio lo
habian amenazado. )
Oigamos ahora las conclusiones de nuestro autor (ibid.,

pag. 69):
«De esta observacién se desprende:

»1. Que la influencia de la puberiad puede producir en
un muchacho de salud delicada un estado de gran debilidad,
que puede llegar a una anemia cerebral muy elevads.™

»2. Esta anemia cerebral produce una alteracién del ca-
récter, alucinaciones demonomanfacas y muy graves estados
de angustia nocturna, y quizd también diurna.

»3. La demonomanfa y los autorreproches del muchacho
se remontan 2 las influencias de la educacién religiosa que
lo afectaron de nifio. )

»4. Todos esos sintomas desaparecieron tras una prolon-
gada estadia en el campo, mediante el ejercicio fisico v Ia
recuperacién de las fuerzas subsiguiente a la culminacién de
la pubertad.

»5. Quizd puede atribuirse a la herencia v a la antigua
sifilis del padre una influencia predisponente sobre la géte-
sis del estado cerebral en el hijos. ‘

Y el resultado final: «Nous avons fait entrer cetie ob-
servation dans le cadve des délives apyrétiques d'inan
car c’esé & Vischémie cérébrale que nous rattachons ¢

O

particuliers.**

* {«No osaba admititlo, pero continuamente sentia picazones y so-
breexcitaciones en las paries; al fi _eso me exasperaba
varias veces pensé en arrojarme por la ventana

11 Las bastardillas son mias.
{«Hemos ubi

6n, porque
uemia cerebral».}



ter al andlisis suefios de angustia a fin de poner de manifiesto
el material sexual incluido en sus pensamientos oniricos,®
Buenas razones me llev. renunciar a todos los ejemplos

J
jévenes.
Yo mismo no he tenido ningtin genuino suefio de angus-
tia desde hace décadas. De cuando tenfa siete u ocho afios
recuerdo uno, que sometf a la interpretacién treinta afios
después. Fue muy vivido y me mostré a Iz madre querida
con una expresion durmiente, de extraiin calma en su rostro,
qgue era llevada & su bhabisacién 5 depositada sobre el lecho
por dos (o ires) personajes con pico de pihjaro. Desperté llo-
rando y gritando, y turbé el suefio de mis padres. A Jas
figuras con pico de pajaro, muy alargadas y curiosamente
vestidas, las habia tomado de las ilustraciones de la Biblia
de Philippson;” creo que eran dioses con cabeza de gavildn,
del bajorrelieve de una tumba egipcia. Pero, en oira direc-
cidn, el andlisis me brinda el recuerdo del malcriado hijo de
un conserje, que solfa jugar con nosotros en el prado lin-
dero 2 la casa; y yo dirfa que se llamaba Philipp. Después
me parece como si de ese muchacho hubiera ofdo yo por pri-
mera vez la palabra vulgar que designa al comercio sexual
y que las personas cultas sustituyen siempre {en alemdn} por
una palabra de origen latino, «coitieren», y a la cual la elec-
cién de las cabezas de gavildn alude con suficiente nitides.©
Debo de haber colegido el significado sexual de Ia palabra
por ¢l gesto de ese maestro tan experimentado. La expresién
del rostro de la madre en el suefio estaba copiada del sem-
blante del abuelo, a quien unos dias antes de su muerie yo
habia visto roncando en coma. La interpretacién llevada a
cabo en el suefio mismo por la elaboracién secundaria [cf.
pég. 4871 ha de haber sido, pues, que la #adre moria, con
lo cual armoniza también el bajorrelieve de la fumba. En
esta angustia desperié, y no cejé hasta despertar a mis pa-
dres. Recuerdo que me tranquilicé de repente cuando tuve
a la vista a la madre, como si hubicra necesitado de esta

§ [Algunos de los comentarios que siguen deben revisarse 2 la
luz de los puntos de vista posteriores de Freud sobre la angustia.
Cf. también supra, 4, pigs. 178 v sigs., 248 y 342.]

7 [Die israelitische Bibel, edicién del Asntiguo Testamento en he-
breo y alemdn, eipzig, 1839-54 (2 ed., 1858). Una nota al pie en
el cuario capitulo del Deuteronomio muestra una cantidad de gra-

ados en madera de dioses egipcios, varios de ellos con cabezas de
péjaros.] :

& [El vulgarismo alemdn al que se alude es «wigeln», derivado de
«Vogels, «pdjaros.]
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tranquilizacién: ella no ha muerto entonces. Ee_rolesianéﬁlt:;
pretacién secundaria del suefio se produjo ya bajo a; in
i angustia desarrollada. No era que yo estuviese an-

intérprete asi al suefio deniro de la ‘elabmauo.u kﬁ;m&ﬁz;
iaorque ya estaba bajo el imperio r:ie la angustia. A or:a(xi biea,
mediando la represion, la angusiia admite serlrecoz uclde
a una apetencia oscura, manifiestamente sexual, qu
P
contenido visual del suefio enconiré buena exp}iesmn.n .
Un hombre de veintisiete afios, que desd-e1 ﬂaceeue 2o
sufre una enfermedad grave, entre los once y osu:lr Zomb;re
sofié repetidas veces, con gran ang’usna;re?ue; un ot
5 7 : &l queria correr, per
con un azedén lo perseguis; & correr, pero quesae
; novia del sitio. Es este
comto paralizado y no se mov Es ¢ e
modelo de un suefio de angustlalmuy ziormin et mjioosp;;:i}rlnem
i isis, el sofiante
de tener raiz sexual. En e:l andlisis, el I N
con un relato que en un tiempo posterior le hablﬁ hec;fo b
tio: este habia sido atacado de nochf en 1?1 fc_a_ le ge o
individ echoso; v el propio sofiante infiflo, de
e la & del suefio podia él haber ofdo de
ocurrencia, que en la época . oo
una vivencia parecida. Sobre el {zﬁadi’{z lfcfefda Cﬁji époén -
< i ez, astillando lefia, se
época de su vida, una vez, asi Jcfia, se biri¢ en 4
5 £s, sin transicidn, dio ¢
mano con €l azadén. Después, -
cién con un hermano menor al que solfa rnaltrataxr1 y rOeI\I;c;lé
ial ue lo g
: acuerda de una vez en g >
car, y especialmente se 2 ven R
de lo cual su hermano sang
con el zapato en la cabeza, 0 Y
la madre dijo: «Tengo miedo de que algumdveiz2 1;)2.01;‘;2 <
Mientras él parece asi ceﬂiradoden el :fma le guevé i
e cuando te€nia .
de pronto emerge un recuerdo ) fos.
Losppadres habian regresado tarde a casa , n.nilntras irzs
fingfa dormido, se fueron a la cama y oy6 glr{ ja ezoyentre-
ruidos que se le antojaron sxmestr}c;s; éam ién pu.ento.s_ i
ici6 el lecho. Sus pensamien -
ver la posicién de los dos en e : : :
tet'ioresp muestran que habfa establecido una analogllalentre iO
qxge pasaba entre sus padres y su relacidn CO;I e b‘le'rm:s:Te
1 i ] i
menor. Subsumié lo que ocurria en;se Ios[ pa f:ia i{z e
: iolencia y rifie. Una prueba en favor de esta con-
concepto: violencia y rifie. Una prueba en de esta con
cepcién fue, para él, que a menndo habfa observado sangre
c , par
en el lecho de la madre. » )
Que el intercambio sexual de los adultes1 se %ss antoja 013;;
. o5 nif 7 e oustia,
noso a los nifios que lo observan y les despierta E‘gl;;acsé
yo dirfa que la experiencia cotidiana 10}3:&&%%' ;t &ta hd;
i licacién, a saber, que se frata d
angustia_he dado una explic , bet, e prate de
itacié X 1 comprensién no pued i
una excitacion seéxual que su - A o
nat, pero que de todos modos tropieza con una repulsa por
] -

1 4 asi se muda en
en ella estdn

envueltos los padres, y

dque
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timado y sofocado.* Aun mediando la plena salud psiquica,
el sometimiento del Icc por el Prec no es total; la medida de
esa sofocacién indica el grado de nuestra normalidad psiqui-

I istencia de unos sintomas neurdticos nos muestra

ellos son los productos de compromiso de ese conilicio, qué
le ponen término provisionalmente, Por una parte procuran
al Tcc una salida para la descarga de su excitacién, le sirven
como puerta de escape, y por otra parie dan al Prec la posi-
bilidad de gobernar al Icc de algtin modo. Es instructivo, por
ejemplo, considerar la intencionalidad de una fobia histérica
o de la agorafobii. Pengamos que un neurdtico sea incapaz
de marchar soliy por la calle, lo que con derecho rotularfamos
de «sintomay. Ahora bien, suprimamos ese sintoma obligdn-
dolo a realizar esa accién para la cual se cree incapaz. Sub-
seguird entonces un ataque de angustia, tal como a menudo
un ataque de angustia sobrevenido en la calle es la ocasién
para que se produzca la agorafobia. Averignamos asf que el
sintoma se constituyd pata prevenir el estaliido de la angus-

4 [Notz agregada en 1919:]1 «Un segundo factor, mucho mds im-
portante y que cala_mds hondo, descuidado igualmente por los le-
gos, es el siguiente. Un cumplimiento de deseo tendrfa sin duda que
brindar placer, pero también cabe preguntar: ¢a quién? Desde luego,
2 quien tiene el deseo. Ahora bien, sabemos que el sofiante mantiene
con sus deseos una relacién sumamente particular. Los desestima, los
censura; en suma, no le gustan. Por tanto, un cumplimiento de ellos
no puede brindarle placer alguno, sino lo contrasio. La experiencia
[muestra entonces que eso contrario, que hemos de explicar todavia,
entra en escena en la forma de la angusiia. Por consiguiente, en su
relacién con sus deseas oniricos, €l sofiante sélo puede ser equiparado
2 una sumacién de dos personas, que, empero, estin ligadas por una
fuerte comunidad. En lugar de toda una serie de ulteriores puntusa-
lizaciones, les ofrezco un conocido cuento en que reencontrardn idén-
ticas relaciones. Un hada buena promete a una pareja pobre, matido
y mujer, el cumplimiento de los tres primeros deseos que se les
ocurran. Eso los llena de dicha y se proponen escoger con cuidado
los tres deseos. Pero la mujer se deja seducir por el aroma de unas
salchichas que cocinan en la choza vecina, y desea para si un par
de salchichas como esas. Y volando estén ellas ahi; es el primer cumpli-
miento de deseo. Entonces €l marido se encja y en su ira desea que
las salchichas le queden a su mujer colgadas de la nariz. También
esto se consuma, ¥ las salchichas no pueden removerse de su nuevo
lugar; he ahi el segundo cumplimiento de deseo, pero el deseo fue
del hombre: a la mujer no le gusta nada ese cumplimiento de de-
cco. Ya saben cémo sigue el cuento. Puesto que los dos en el-fondo
son uno, marido y mujer, el tercer deseo tiene que ser que las sal-
chichas se aparten de la nariz de la mujet. Podremos aplicar este
cuento muchas veces en otros contextos; aqui nos sjrve sdlo como
ilustracién de la posibilidad de que el cumplimiento de deseo de
uno pueda significar displacer para el otro cuando los dos mo estédn
de acuerdo entre si». (Conferencias de introduccidn al psicoandlisis
(Freud, 1916-17) [AE, 15, pdgs. 197-81.)
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sia; la fobia se antepuso 2 la angustia como St fuera
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Lorit\lo podemos prosegulr nuesira elucidacion si 00 &mram(iz
1 papel de los afectos €n estos Procesos,

, considerar € o s procesos, o
c 5 i i de manera incomp
1 ro, sblo es posible aqui ra incompiets

Tee se = NECESAEL L F = 0 emo
%%Eé"éentaciones en el interior del Icc, librado 2 si @ ,
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se produjo €l pr ) ¢
%ﬁﬁ%ﬁﬁ: %iilqgfsplaézr, 1.a sofocacién nﬁn:del 5;;1,122?
rambién el resultado, de prevenir €s€ dezlarr?: ngsmac?éﬂ ;
La sofocacién se extiende al‘cogtemdcg de trgducifse i ¢
lo Icc porque desde es€ contenido %:;o Etxa;i pl@ ucse <
prendimiento del displacer. En la base G€ !

% desarro-
supu€sio muy determinado sobre la naturaleza del

1o de afecto. [Cf. phg. 4651 Este es v1st.0' coiz\;:v\;;?égp:e
cacién motriz O secretoria, la clave de C?St\id e o
v 4o en las tepresentaciones del Tec. Ba vir bicene
si‘zza@i@\‘(ﬁ &l Prec, estas representaciones ?on pg;‘ﬁ:@s o
gcluidas, inhibidas €n cuanto al ‘ﬁﬁ7lﬂed€ fagsiéxjeztidum ue
desarrollarian afecto. Fl peligro, st € Salas e
parte del Prcc, consiste entox}cc§aeﬁé1q§§al s excitacons da
T TR agag:r?tz;fitsz”)lé puede set sentido como

de 1a represién ocurrida
displacer, como angustia. ‘

Tste peligro s€ desencadena cuando prosese o
tolerado. Las condiciones para queé b}z ;moc‘mngs o

ido 1 jion ue
4 nido represiones ¥ dUS - dese

ha}’an iomel:’eedan cob?at fuerza suficiente. Tales congixc%gnie;
e 2, desbordan enteramente €l marco psicolog
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onsecuenci T peicolog ™ |
ZI; (1:a formacién del suefio. i no fuera porque nuea ;abe: -
enitd en conexién por uno solo de sus aspectos ,

i S e con el tema del

liberacién - del Tcc mientras S€ duerme- cola o e
d»esarroll'o de angustia, yO podifa rem’;mf:s,ir 8 I menc s
cucfio de angustia ¥ shorrarme aqui t0Cas
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e de ahi se siguen. o - moyalo
quia docirina del suefio de aingusi,.ia ipﬁ;eréici,as ﬁmg)és.

peti yeces . psicologla de 2 i
b repe e e ver iﬁp)ﬂa dgesnués que pesquisa-
: . e con € ; " jui
Nada mds tenemos que Ve : pués que PESET
Nad < puntos de contacto con ¢l tema del proct fico.
o pu 2& egal <5, Puesto que asevere due '@
S Teg JE 1
S4lo puedo agreg

do el proceso onirico €

- e
de fuentes sexuales, puedo som

jgui f c se Su-

o 1a siguiente frase, que 5
4 en este punto {a siguiente * e -
s 'T:a "gﬂustia en los suefos, permitaseme
de 1923: L@ F e v no un problema del suefiow.]

5 [En 1911




dos sali i i
term?;hd;as' O bien queda librado a sf mismo, y entonces
: g}lrrumpiendo por alguna parte y se procura para su

. o :
fc‘:;;f: es Zzglada por este. Pues bien, esto segundo es lo que
e e en 3 }érocelso onirico. [Cf. pdg. 591n.] La invest}
a que, desde el Prec, e : 1
4 stablece una transaccié
suefio devenido percep i ) ets e
) cién, porque fue guiada h d
juetio deve i6n, guiada hasta €l po
i6n de la co i itacién i ionte
o cacién de b nciencia, liga la excitacién inconciente
ol suc lef _vuelve inocuo como perturbacién. Si por un
mom :S; n:sgl(e]itg al sofiante, €s que por un momento este
antado-la mosca que a i
: menazaba perturbarle su d
sch k e su dor-
cul:d cj‘kl;lo?} .podenzos vlslgm'brar que fue realmente més ade-
e e 161; C}; Htﬁ;s -Zcolnomlco tolerar al deseo inconciente
h o de la regresién, a fin d f ’
despe ; 6n, e que formase un
suctio, jii izspeuis, con un pequefio gasto de trabajo precon-
clete, L Sg i ;Cc(z) suefio % datle trimite, que no mantener
nciente durante todo el ti .
) = iempo que se dor-
mia. Puede conjetu fo, o
rarse entonces que el suefi
Fu fio, aunque e
su ori ! Heniro del
ot g;: EJerz‘;essii uri prgé:eso adecuado a un fin, dentro del
: d e la vida anfmica se aduefié d
cién. Y vemos la funcié o e oo
i uncién de que se trata. Ha tomad
sf la tarea de traer d j i o el o Soore
e nuevo bajo el i io d i
jia tarea ¢ j mperio del preconciente
1 acién del Icc que habi i
xcit fa quedado libre; ast d 1
excitacién del Icc, le si Al ) o tiempo
. irve como valvula i i
preserva, a cambio de ini o i liempo
b W, 8 cambic un minimo gasto de actividad de vi-
gilia, < 'orn}u: el preconciente. Asi se perfila como un
e 15 seT'lso’ o mismo que lgs otras formaciones psiquicas-
de la se 1§ arln qilie %erteneﬁe: sirve simultdneamente a los dos
umpliendo ambos deseo £ i
A ; o am S en tanto sean compati-
Ib{o}sg:;?tr[el ;%6‘[]&1 yig\izo a l[a «teorfa de la eliminaciénf de
86], citada en [4] pdgs. 102-3 A
, [ . -3, nos mostrard
que debemos darle la razé ,
) n a este autor en lo principal
cuanio a definir la funcién d fi i e non ot
1 del suefio, mientra
tamos de €l en las premi , o spreciacin
: - s premisas que establec 1 iacié
del proceso onirico.® . © e sprediaaon

2 [C 4
- fugqciféjf%p;:’ é,dpags. 193-4. — Noia agregada en 1914:] ¢Es la dni-
iy Mzgderp[al ;Ec])s Iftribuif al suefios No conozco otra. Fs verdad
ue A Ma a hecho el i ta el suef
otras funciones, «secundarias» 'i)artléuggt?adzgsdam%{ e e
s « riasy. b 1 ervacion correct
guacle;n ni?:st:rl(lﬁ;nosi c:jgg;ngn dens];aycﬁ de solucionar conﬂictos,a Ii:
mds_tar e an de hecho, y
cu 1ta , ¥ por tanto se com
e emcg Ej:r;!taciolnes de actividades de la vigilia. Por eso Maedeir)oerst?z;f
Plece un parale }(13 entre el sofiar y los juegos de los animales y d
: T
o8 nif ;, lgue han d_e, concebirse como la ejercitacién de instiynto?
innatos v 12 preparacién para la actividad seria posterior, y afirm;
{an-;biér‘ f‘ng_’aﬁimple una fonction ludique, Poco antes qu’e Maeder
ién A, Adler [1911, pdg. 215#.] destacd que el suefio t};x;e 1a
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La restriccion «en fanio ambos deseos sean compatibles
snire si» alude a los casos posibles en que la funcién del
te 1 un fracaso. El proc frico es t iti

P+ i D -0
pero si ese inientado cumplimiento de desco se agita en ¢l

preconciente con tanta intensidad que este ya no puede

mantener 'su reposo, el suefio ha roto ¢l compromiso, ha de-

jado de cumplir la oira parte de su cometido. Al punto es
interrumpido y sustituido por el despertar pleno. Pero tam-
poco aqui es culpa del suefio que él, de ordinario el guardidn
del dormir, tenga que_aparecer cOmo su perturbador; y no
necesitamos impugnatle su cardcter de adecuado a un fin.
No es este el tinico caso en el organismo en que un dispo-
sitivo adecuado de ordinatio pierde este cardcter y se vuelve
perturbador tan pronto como algo se altera en las condicio-
nes de su produccidn, y entonces la perturbacién sitve por
lo menos al nuevo fin de indicar la alteracién y convocar €n
conira de esta a los medios de regulacién del organismo.
Como es natural, tengo in mente €l caso del suefio de angus-
tia, y para que no parezca queé rehtiyo a este testigo con-
trario a la teorfa del cumplimiento de deseo cada vez que
tropiezo con él, quiero aproximarme a la explicacién del
suefio de angustia siquiera con algunas indicaciones.

Que un proceso psiquico que desarrolla angustia pueda
ser a pesar de ello un cumplimiento de deseo, ha mucho que
no contiene ya contradiccién alguna para nOSOLIOS. Va sabe-
mos explicarnos asf lo que sucede: El deseo pertenece 2 unl
sistema, el Icc, mientras que el sistema del Prcc lo ha- deses-

funcién de «anticipar en el pensamientoy. (En un andlisis que pu-
bliqué en 1905 [ «Fragmenio de andlisis de un caso de histeriar
(1905¢), parte I11, un suefio que debia entenderse como un desig-
nio se repitié todas las noches hasta que fue ejecutado. [CE. supra,
4, pags. 204-5.1)

Pero una breve reflexidén nos ensefia que esta funcidn «secunda-
riay del suefio no merece sef admitida en el marco de una interpre-
tacidn de los suefios. La anticipacién en el pensamiento, la_forme-
cién de designios, el proyecto de soluciones que después pueden rea-
lizarse en la vida de vigilia, todo ella, v muchas otras cosas miés son
operaciones de la actividad inconcieiite y preconciente del espiritu
que, en calidad de «restos diurnos», se prosiguen e€n el estado del
dormir y después pueden conjugarse con un deseo inconciente para
formar un sueho (cf. pégs. 343 ¥ sigs.). Por tanto, es2 funcién del
suefio como anticipador en el pensamiento es més bien una funcién
del pensamiento preconciente de Ia vigilia, cuyo resultado puede ser-
nos revelado por el andlisis de los suefios o el de otros fenémenos.
Después de haber equiparado duranie {anic tiempo al suefio con su
contenido manifiesto, hay que guardarse ahora de confunditlo con los
pensamientos oniricos Tatentes., [Cf. pég. 502, 7. 25, v «Suefic ¥
telepatia» (Freud, 19222), AE, 18, pégs. 199-200.]
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un momento, .

Ahota bien, por e ttabajo del suefio el proceso onifrico
puede ganat la intensidad suficiente para atraer sobre sf g
la conciencia y despertar 2l Ppreconciente, sin que interesen
para nada el tiempo que dura el dormir ni su profundidad:
0, en cambio, puede ocurrir que su intensidad no baste 5'
tenga que mantenerse al acecho hasta que, inmediatamente
antes"del despertar, establezca una transaccién con él Ia
atencion que ahota se ha vuelto més mévil. La mayoria de
los SU€NOs parecen trabajar con intensidades psiguicas com-
parativamente pequefias, pues aguardan el despertar, YV ello
explica también que por regla general percibimos algo so-
fiado cuando repentinamente nos arrancan de un dotmir pro-
fundo. La primera mirada, como en el caso del despertar
eéspontaneo, cae sobre el contenido perceptivo creado por el
trabajo del suefio; Ia siguiente, sobre lo dado desde afuera.
) Pero el mayor interéds tedrico recae sobre los suefios que
tienen la capacidad de despertarnos en mitad del dormir.
Estamos autorizados a tomar en consideracién el cardcter
acorde a fines, registrable dondequiera, y 2 preguntarnos
entonces por qué se le confiere al suefio, y por tanto al
deseo inconciente, el poder de perturbar el dormir, que es
el cumplimiento del deseo preconciente. La respuesta debe
de encontrasse en relaciones de energfa cuya inteleccidn nos
faltf. Sila tuviéramos, quizds hallariamos que tolerar al

SUeno y gastar en él una cierta atencidn separada representa
un ghorro de energfa respecto del caso en que fuera menes.
ter poner al inconciente por la noche las mismas barreras
que duranie el dfa. [Cf. pédg. 570.1 Como muestra la expe.
riencia, el soffar, aunque interrumpa varias veces el dormir
et una misma noche, es compatible con esic tliimo, Nos
despertamos un instante y volvemos a dormirnos enseguida,
Es como cuando, dormidos, espantamos una mosca; nos des-
pertamos ad boc. Cuando nos dormimos de nuevo, hemos
eliminado la perturbacién, Ej cumplimiento del deseo de
dormir es, segin lo muestran conocidos ejemplos de suefios
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qul pide ser oida una objecidn que se basa en un
mejor conocimiento de los procesos inconcientes. Es que
hemos definido los deseos inconcientes como siempre aler-
tas. Y 2 pesar de ello, durante el dia no son lo bastante fuer-
tes para hacerse sentir, Pero si el estado del dormir perdura
y el deseo inconciente ha mostrado fuerza para formar un
suefio y despertar con €l al preconciente, dpor qué se agota
esta fuerza después que se tomé conocimiento del suedod
¢No deberfa el suefio renovarse de continuo, precisamente
como la mosca perturbadora gusta de regresar de nuevo cada
vez que se la espanta? ¢Con qué derecho hemos aseverado
que el suefio elimina lo que perturba al dormir?

Es del todo correcto que los deseos inconcientes perma-
necen siempre alertas, Constituyen caminos siempre transi-
tables tan pronto como una cantidad de excitacidn se sirve
de ellos. [Cf. pdg-546%.1 Y aun es una particularidad des-
tacada de los procesos inconcientes el permanecer indestruc-
tibles. En el inconciente, a nada puede ponerse fin, nada es
pasado ni estd olvidado. Es lo que nos impresiona sobrema-
nera en el estudio de las neurosis, en especial de la histeria.
Ese camino inconciente de pensamiento que en ¢l atague
conduce al aligeramiento {de energfa} vuelve a ser transi-
table no bien se ha reunido la energla suficiente. Una
afrenta ocurrida treinta afios antes produce sus efectos aho-
ra como si fuera reciente, después que se procurd el acceso
a las fuentes de afecto inconcientes. Tan pronto como su
recuerdo es rozado, ella revive y se muestra investida con
una excitacién que se procura una descarga motriz en un
ataque. Precisamente aqui tiene que hincar el diente la
psicoterapia. Su tarea consiste en _procuiar a los procesos
Inconcientes una tramitacidn y un_ vido. Fs que eso mismo
que nos inclinamos a juzgar trivial ¥ que explicamos por
una influencia primaria del tiempo sobre los restos mnémi-
cos del alma, a saber, €l empalidecimiento de los recuerdos
y ¢l debilitamiento afectivo de las impresiones que ya no
son recientes, es en realidad producto de alteraciones secun-
darias que se consiguen tras arduo trabajo. El preconciente
es el que consuma ese trabajo, v la psicoterapia no puede
emprender oiro camino_gue el de someter el Icc
prender 0Lro :

P

a cada proceso de excitacién inconciente hay, pues,

Cf. pdg. 546n. — La tiltima clédusula de estz oracién sélo fue
sa con caracieres destacados a partir de la edicién de 1919.1
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Iatencmi:x sobre sf y ser notadg por la conciencia, En efecig
2 conciencia, que para nosotros tiene el significado de vy

drgeno sensorial para la n cas.
! : :

€s ex s ia lia

la periteria de todo e] aparato, el sisteé;n; Zilell;u;:lngép%?gg?
segundo, desde las excitaciones de placer y displacer que
rest.ﬂt.an, como casi la tinica cualidad psiquica, de las tgas-
posiciones de energia ocurridas en el ‘interior del aparato
'Todo.s los otros procesos que sobrevienen en los sisteras ip'
mclgldos lqs que tienen por teatro gl Pree, carecen de tods
cu_ahdad pslquica y por tanto no son objeto’ de la conciencia

dad de conformar el decurso de las representaciones de ma-
nera que fuege més auténomo de los signos de displacwer
Con este propdsito, el sistema Prec hubo de requerir cua.
hdac!esll’sropxas que pudieran atraer g Ig conciencia, y las
consiguid, muy probablemente, por el enlace de los pr’ocesos
breconcientes con el sistemg mnémico (no desprovisto de
cualidad) de Iqs signos del lenguaje. [Cf. pégs. 598x. y
6.05.1 Por medio de Iag cualidades de este sisiema, 12 con-

dormi ; . p .
Ci(grmlr, %hom ]:neny una vez que el suefio devino percep-
¢ CIn, buede excitar 2 la conciencia por medio de las cuali-
Y3 ° o . ° s )

ades que adqgmo. Esta excitacién sensorial rinde aquello
en lo cual consiste, en general, su funcidn: dirige a Io exci-
gmte una p]z.ztedde la energfa de investidura disponible en e]

rec, en cal tencidn, [ ] 1 Ast
Cmcéd;“szaz @ de a;cnczou’. [CE. pdgs. 582.3.7 Asf, debe

HEECELSE que el suefio en todos los casos despierta, pone
ent a?lmdad una parte de la fuerza en reposo del Pree, De
es . - o - T ° . .
F”a ue__La«efPemment? el influjo que designamos «elabora-
1—.1qxg‘s.ecundaua»: el miramiento por la coherencia y Ia inte.
l'gllllldad. Esto s1gn1f11c:a que ella trata al suefio como a
cualquier otro contenido perceptivo; lo somete 2 las mismas
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representaciones-expectativa, hasta donde
mita [pdg. 4957, Si o

que es de nuevo la progrediente.

Para evitar malentendidos, serd oportuno decir algo acer-
ca de las propiedades temporales de estos procesos oniricos.
Un argumento muy atractivo de Goblot [1896, pigs. 289-
901, evidentemente suscitado por el €nigma del suefio de
Mauty sobre la guilloting,’ procura demostrar que el suefio
no puede reclamar para sf otro tiempo que el perfodo de
transicién entre el dormir y el despertar. Este requiere tiem-
po; en ese lapso ocuite el suefio. Creemos que la tltima
imagen del suefio fue tan fuerte que nos compelié 2 des-
pertar. En realidad fue tan fuerte solamente porque ya es-
tdbamos préximos a despertar. «Un réve c'est un réveil qui
comimnences.*

Ya Dugas [18975] ha destacado que Goblot tiene que
omitir muchos hechos para mantener su tesis en términos
generales. Hay también suefios tras los cuales no desperta-
mos; por ejemplo, muchos en los que sofiamos que sofiamos.
Con el conocimiento que ya tenemos sobre el trabajo del
suefio nos es imposible conceder que él se extienda por el
solo perfodo del despertar. Al contrario, tiene que parecer-
nos verosimil que el primer tramo del trabajo del suefio
empieza ya durante el dfa, atin bajo el imperio del precon-
ciente. El segundo tramo, la alteracién por la censura, la
atraccion ejercida por las escenas inconcientes, el irrumpir en
la percepcién, sin duda se recorre a Io largo de toda la noche,
¥, €n consecuencia, quizés estemos siempre en lo cierto cuan-
do expresamos la sensacién de que hemos sofado toda la
noche, aunque no sabemos decir con qué. [CF. pég. 512.]
Pero yo no creo que sea necesario suponer que de hecho los
procesos onfricos sigan, hasta llegar a la conciencia, la se-
cuencia temporal que hemos descrito; no es que primero haya
existido el deseo onfrico trasferido, después ocurra la desfi-
guracién por la censura, a eso siga el cambio de direccién
(la regresién), etc. Nos vimos obligados 2 establecer una
sucesidn as{ con fines descriptivos; en la realidad se trata
més bien del ensayo simultdneo. de este o estotro camino,
un fluctuar la excitacién de un lado al otro, hasta
final permanece un determinado agrupamiento por ser la
acumulacién mds adecuada de aquella. De acuerdo con ci :
tas experiencias personales, yo tenderfa a creer que al trabajo

1 [Cf. supra, 4, pag. 52.]

* {«Un suefio es un despertar que comienza».}
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lones sobre esta capacidad para

Fl despertar por el suefio. La funcién del suefio.
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Puesto que sabemos que el preconciente se acomoda toda™
la noche al deseo de dormir, podemos ahora avanzar un paso i
imés en la comprensién del proceso onirico. Pero resumamos f
primero el conocimienio que hasta zhora hemos adquirido
de &L Del trabajo de vigilia, entonces, quedan pendientes
restos dinrnos de los que no se sustrajo por entero la inves-
sidura energética, o bien por el trabsjo de vigilia se des-
perté durante el dia-uno" de los deseos inconcientes, o suce-
den ambas cosas; ya hemos dilucidado la diversidad de si-
tuaciones posibles. En el curso del dia, o al producirse el
estado del dormir, el deseo inconciente-se facilits el camino
hacia los restos dinrnos v ejecutd su trasferencia sobre ellos.
Asi se engendra un deseo trasferido al material reciente, o
ol deseo reciente sofocado cobra nueva vida por el refuerzo
que le viene del inconciente. Ahora él querria penetrar en
Iz conciencia siguiendo los caminos normales de los procesos
de pensamiento, vale decir, a través del Prec, al que per-
tenece por uno de sus componentes. Pero choca con la cen-
sura que todavia subsiste y a cuya influencia queda enton-
ces sometido. Aqui adopta la desfiguracién que ya se habia
iniciado por la trasferencia a lo reciente. Hasta ahora estd en
camino de convertirse en algo parecido a una representacién
obsesiva, 2 una idea delirante, etc., es decir, en un pensa-
rmiento reforzado por trasferencia y desfigurado en su expre-
sién por la censura. Pero el estado del dormir en que se
encuentra €l preconciente no le permite seguir avanzando;
probablemente este sistema se protegié de su invasién re-
bajando sus propias €xcitaciones. Tl proceso onirico empren-
de entonces €l camino de la regresién, expedito justamentie
por la peculiaridad del estado del dorinir; asi obedece 2 la
atraccién que sobre él €jercen grupos mnéricos que en par-
e existen s6lo como investiduras visuales, no como traduc-
cién 2 los signos de los sistemas que vienen después, [CE.
pég. 539.] Por el camino de la regresién cobra figurabilidad.
De la compresién trataremos luego [pégs. 584-51. Ya tiene
ecorrido €l segundo tramo de su trayectoria zigzagueantc.
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hizo verter oro fundido en las fauces del muerto: «Aqui
-, tienes lo que deseabas». Del suefio, hasta ahora no sabemos
‘ cumplimiento de deseo de lo incon-»
sistema dominante, preconciente, s€ |
2 4

lo a figuraciones..

En la realidad no podemos revelar en todos los casos un
itinerario de pensamiento opuesto al deseo onirico, que se
cealizara en el suefio como su contraparte. Sélo aqui y alli
" aparecen, en los andlisis de suefios, indicios de productos
reactivos; por ejemplo, la ternura hacia mi amigo R.en el
suefio sobre mi tlo (cf. [4] pédgs. 159 y sigs.). Pero a ese
afiadido del preconciente que aquf echamos de menos pode-
tmos descubritlo en otro lugar, El suefio es autorizado a dar
expresién a un deseo del Icc tras toda clase de desfigura-
ciones; en tanto, el sistema dominante se retira al deseo de
dormir, lo realiza produciendo en el interior del aparato
' psiquico las alteraciones en la investidura que le son posi-
bles y, en definitiva, retiene este deseo todo el tiempo en
"que se duerme?®
Ahora bien, este deseo de dormir 2 dque se aferra el
preconciente tiene el efecto general de facilitar la formacién
Jel suefio. Recordemos el suefio del padre a quien el fulgor
que venfa de la cdmara mortuotia le sugitié la conclusién de
que el caddver de su hijo podria estar abrasdndose [pégs.
504-5]. Como una de las fuerzas psiquicas que llevaron

al padre a extracr en suefios esta conclusién (en vez de des-

ppertarse a causa del resplandor) indicamos el deseo de pro-
longar un momento Ia vida del hijo repre do en el _sue-
#5—Oftios de los deseos que vienen de lo reprimido se nos
&scapan, probablemente, potque no pudimos hacer €l and-
lisis de este suefio. Pero como se i e
cabe agregar el deseo que el padre tenfa de dormir; asi co-
mo prolongd la vida del nifc <[ sueng también deié al
padre dormir un momento mis: «Dejemos que siga el suefio
e su motvadion— o tendré que despertary, Y como
en el caso de este sucfio, en todos los otros ¢ deseo de
dormir presta su apoyo al deseo inconciente. En [4] péginas
143 y sigulentes informamos acerca de suefios que se pre-
sentan manifiestamente como suefios de comodidad. En vet-
dad, todos los suefios mefecen esa designacién. Y es muy
fhcil reconocer la eficacia del deseo de seguir durmiendo en”
los suefios de desperiar, que elaboran el estimulo sensoxial
exterior de suerte que lo hacen compatible con la prolon-

29 He tomado estas ideas de la teorfa sobte el dormir desarrollada
por Liébeaul: (1889), 2 quien debemos el resurgimiento de la in-
vestigacién del hipnotismo en nuestros dias.
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gacién del dormir, lo eniretejen en un sucfio a fin de psi-
varlo de los derechos que podria reclamar como Ilamado ha-
| do exterior. Pero este mismo deseo ha de contri-

Duirn por igual a E i08 O y y
sélo desde adentro pueden sacudirnos del dormir en calidad
de despertadores. Lo que en muchos casos el Prcc comunica
2 la conciencia cuando el suefio se pone demasiado peliagu-
do —«Quédate en paz y duérmete de nuevo, es sélo un
suefior [cf. pdg. 485]— describe de manera enteramente
general, aunque no se pronuncie eso mismo, la conducta que
Iz actividad dominante de nuestra alma manifiesta hacia el

ar

__ sofiar. Debo extraer la conclusién de que todo el tiempo

* gue dura el dormir sabemos que sofiamos con la misma cer-
teza con gue sabemos que dormimos. Es imperioso restar im-
portancia a la objecién segiin la cual la conciencia no s
dirigida a la segunda de esas certezas, y a la primera lo es
sélo en una determinada ocasién, cuando la censura se siente
como sorprendida. En contra de ello® debe consignarse:
hay personas que por la noche comprueban con entera cla-
ridad su saber de que duermen y suefian, y que parecen
poseer, pues, una capacidad conciente para guiar la vida
onfrica. A uno de tales sofiantes, por ejemplo, no le satisface
el gito que toma un suefio, lo interrumpe sin despertarse
y lo empieza de nuevo para continuarlo de otro modo, tal
como un escritor popular da un final mds feliz 2 su pieza
dramética si asi se lo piden. O bien otra vez piensa enire
sf, dormido, si el suefio lo ha trasladado a una situacién
sexualmente excitante: <A esto no quiero seguir sofidndolo
para no agotarme en una polucidn; mejor lo cancelo en
beneficio de una situacién reals.

El marqués d’Hervey [ 1867, pdgs. 268y sigs.] (citado
por Vaschide, 1911, pég. 139)% afirmaba haber adquirido
tal poder sobre sus suefios que era capaz de apresurar 2
voluntad su discurrir y de imprimitles la direccién que €l
queria. Parece que el deseo de dorimir habfa dejado sitio
“en él a otro deseo preconciente, el de observar sus suefios
y deleitarse con ellos. El dormir es compatible con un deseo
de este tipo, y es igualmente compatible con la reserva
mental, hecha al acostarse, de que despertaremos si se cum-
ple determinada condicién (como en el caso de la nodriza
[cf. supra, 4, pég. 236]). Bs también sabido que guien se
interesa por los suefios recuerda un niimero considerable-
mente mayor de ellos tras el despertar.

80 [Lo que resita de este pérrafo se agregé en 1909.]
81 [Este pérrafo se agregé en 1914.]
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refuerzo patolégico de las excitaciones inconcientes, mien-
tras el preconciente esid investido y las puertas a la moti-
lidad estdn abiertas. En tales casos, el guardidn es yugulado,
T « 17 A ' :

3 £
P

‘tos de deseo, por ejemplo de los sintomas histéricos, yo co-
. nozco empero un cardcter esencial que todavia echo de me-
nos en el suefio, S, e i igacione

he mencio )
para la formacién de un sintoma histérico tienen que coin-
cidir dos corrientes de nuestra vida anfmica, El sfntoma no
es la mera expresién de un deseo inconciente realizado;
tiene que agregarse todavia un deseo del preconciente que
se cumpla mediante €] mismo sintoma, de suerte que este
resulte determinado por lo menos doblemente, una vez por
cada uno de los sistemas que intervienen en el conflicto.
Lo mismo que en el suefio, no hay barrera alguna para una
mayor sobredeterminacién?’ La determinacidn que no pro-
viene del Icc es, hasta donde yo veo, por regla general un
itinerario de pensamiento de reaccién frente al deseo incon-
ciente, por ejemplo, un autocastigo. Asi pues, en términos

ail I J fa accy O LUCK ig Lo~
gresién alucinatoria y gufan el aparato, que no les estd des-
tinado, en virtud de la atraccién que las percepciones ejer-
cen sobre la distribucién de nuestra energia psiquica. A este
estado lo llamamos psicosis.

Ahora nos encontramos en el mejor camino para seguir
i construyendo los andafnios psicolégicos que habfamos aban-
donado con la inclusién de los dos sistemas Icc y Pree. Pero
afin tenemos bastantes motivos para detenernos en la apre-
clacién del deseo como la tinica fuerza psiquica pulsionante

e

del suefio. Acéptamos el esclarecimiento de que €l suefio es
eit todos los casos un cumplimiento de deseo porque es una
operacién del sistema Icc, que.no conoce en su trabajo nin-
guna otra meta que el cumplimiento de deseo ni gisgone de
otras fuerzas que no sean las mociones de deseo. Y si ahota
queremos artogarnos todavia por un momenio €l derecho
_a desarrollar, partiendo de la interpretacién del suefio, espe-
culaciones de tan vasto alcance, estamos obligados 2 mos-
trar que con <llas insertamos al suefio dentro de una con-
catenacién que puede abarcar también otras formaciones psi-
quicas. Si existe un sistema del Icc —o algo andlogo 2 él
para nuesiras elucidaciones—, entonces el suefio no puede
ser su dnica exteriorizacién; todo suefio serd un cumplimien-
to de deseo, pero tiene que haber, ademds de los suefios,
" otras formas anormales de cumplimiento de deseo. Y, en
realidad, la teorfa de todos los sintomas psiconeurdticos cul-
mina en una sola tesis: También ellos tienen que ser con-
cebidos como cumplimientos de deseos de lo inconciente. ™
En virtud del esclarecimiento que hemos dado, el suefio se
convierte en el primer eslabdn, no més, de una serie en ex-
tremo importante para el psiquiatra; comprenderla significa
solucionar la parte puramente psicolégica de la tarea psi-
quidirica.2® De otros miembros de esta serie de cumplimien-

25 [Nota agregade en 1914:] Dicho més correctamente: una parte
del sintoma corresponde al cumplimiento de deseo inconciente, y
otra, a la formacién reactiva contra este. i

28 [Note agregada en 1914:] Hughlings Jackson habfa expresado:
«Si lo descubris todo acerca del suefio, habréis descubierto todo o
velativo a la insanias («Find out all about dreams and you will bave
found out all about insanity»). [Citado por Ernest Iones (19ilc),
quien Jo habia ofdo ditectamente de labios de Hughlings Jackson.]
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| bég. 270.]

FI:____coqmpleiameni‘e generales, puedo decir que, un sintoma bis-
- #érico sélo se engendra donde dos cumplimientos de deseo

opuesios, provenientes cada uno de un diverso sisiema psi-
quico, pueden coincidir en una expresién. (Véanse sobre
esto mis tliimas formulaciones sobre Ia génesis de los sin-
tomas histéricos en el ensayo «Las fantasias histéricas y su
relacién con la bisexualidad».?®) Mencionar aqui ejemplos
serfa poco fructifero, pues sélo puede resultar convincente
la revelacién completa de las complicaciones existentes, Lo
de;«_) entonces como una aseveracin, y aporto un ejemplo
teniendo en cuenta dnicamente su cardcter ilustrativo, no
su fuerza probatoria. Helo aqui: En el caso de una Daciente,
el vémito hisiérico resulté ser, por una parte, el cumpli-
miento de una fantasfa inconciente del tiempo de su pubes-
tad; era el deseo de estar continuamente gravida, de tener
innumerables hijos, a lo cial se sumé después este agregado:
y del mayor mimero posible de hombres, Conira este de-
sco desenirenado se elevé una poderosa mocién de defensa,
Y como por los vémitos la paciente podia perder Ia lozanta
de su cuerpo y su belleza, de suerte que ningdn hombre Iz
enconirase ya agradable, el sintoma se ajustaba también
la ilacién de pensamientios punitorios ¥, admitido por ambos
costados, podia hacerse realidad. Este mismo trato, el de
admitir un cumplimiento de deseo, fue el que quiso dar Iz
reina de los partos al triunviro Craso. Creyd que habia em-
prendido la campafia guerrers por ansia de oro, y entonces

%0 [CE, Estudios sobre I bisteria (Brever y Freud, 1895 ),4/.4_5, 2,

y I'r

3 Tone Tara &1es .
¢ [Freud, 1908, — FEsta dltima oracién se agregd en 1909.]



de esa indole es lo que llamamos deseo; la reaparicién de la
pexcepcibn es el cumplimiento de deseo, y el camino més
corto para esie es el que lleva desde la excitacién producida

por la necesidad hasta la investidura plena de la percepcién.
Nada nos impide suponer un estado primitivo del aparato
psiquico en que ese camino se transitaba realmente de esa
_manera, y por tanto el desear terminaba en un alucinar, Fsta
primera actividad psiquica apuntaba entonces a una idesnsi-

enlazada con la satisfaccién de la necesidad.

Una amarga experiencia vital tiene que haber modificado
esta primitiva actividad de pensamiento en otra, secundaria,
més acorde al fin {mds adecuada}. Es que el establecimienio
de la identidad perceptiva por la corta via regrediente en
el interior del aparato no tiene, en otro lugar, la misma
consecuencia que se asocia con la investidura de esa per-
cepcin desde afuera. La satisfaccién no sobreviene, la ne-
cesidad perdura. Para que la investidura interior tuviera el
mismo valor que la exterior, deberfa ser mantenida perma-
nentemente, como en la realidad sucede en las psicosis aluci-
natogias y en las fantasfas de hambre, cuya operacién psiqui-
ca se agota en la refencién del objeto deseado. Para conse-
guir un empleo de la fuerza psfquica mds acorde a fines, se
hace necesario detener la regresién completa de suerte que
no vaya més alld de la imagen mnémica y desde esta pueda
buscar otro camino que lleve, en definitiva, a establecer
desde el mundo exterior la identidad [ perceptiva] desea-
da.** Esta inhibicién [de la regresién], asi como el desvio
de la excitacién que es su consecuencia, pasan a set el co-
metido de un segundo sistema que gobierna la motilidad
voluntaria, vale decir, que tiene a su exclusivo cargo el em-
pleo de la motilidad para fines recordados de antemano.
Ahora bien, toda la compleja actividad de pensamiento que
se urde desde la imagen mnémica hasta el establecimiento
de la identidad perceptiva por obra del mundo exterior no
es otra cosa que ## rodeo para el cumplimiento de deseo,
rodeo que la experiencia ha hecho necesario.®® Por tanto, el
pensar no es sino el sustituto del deseo alucinatorio, v en

21 [Es decir, algo perceptivamente idéntico a la «vivencia de sa-
tisfaccidny. ]

22 [Nota agregede en 1919:] En otras palabras: se reconoce la
necesidad de introducic un «examen de realidads.

28 Con justicia alaba Le Lortain [18957 el cumplimiento .d@‘ deseo
del suefio: «Sans fatigue sérieuse, sans éire obligé de recourir & cette
luite opinidive et longue qui use et corrode les jouissances poursui-
vies» {«Sin fatiga seria, sin estar obligado a recurrir 2 esa lucha obsti-
nada y larga que desgasta y corroe los goces perseguidos»}.
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dad perceptiva® o sea, a repetir aquella percepcién que estd

:

Y

€l acto se vuelve evidente que el suefio es un cumplimiento
de—desev; piesto quesclamente un deseo puede impulsar a
irabajar_a_nuestro aparato anfmico, Fl suefio, que cumple

deseos. por el ¢ ; iente, no | ho

5 r
mario de nuestro aparato psiquico, que se abandond por
inadecuado. Parece confinado 2 la vida nocturna lo que una
vez, cuando la vida psfquica era todavia joven y defectuosa,
dominé en la vigilia; de igual modo reencontramos en el
cuarto de los nifios €l arco y las flechas, esas armas de Iz
humanidad incipiente ahora desechadas. El sofiar es un re-
brote de lu vida infantil del dma, yo superada. Fn las psi-
cosis vuelven z imponerse estos modos de trabajo del apa-
rato psiquico que en la vigilia estdn sofocados en cualquier
0tro caso, y entonces muesiran 2 la Iuz del dia su incapa-
cidad para satisfacer nuestras necesidades frente al mundo
exterior, ,

Es evidente que las mociones de deseo inconcientes aspi-
ran a regir también durante el dfa, y tanto el hecho de la
trasferencia como las psicosis nos ensefian que quetrfan
irrumpir por el camino que a través del sistema del precon-
ciente lleva hasta la conciencia y hasta el gobierno de'la
motilidad. En la censura entre Iec y Pree, que precisamente
el suefio nos obligd a suponer, hemos reconocido y honrado
entonces al guardidn de nuestra salud mental. Pero, ¢no es
un descuido del guardidn el que reduzca su actividad du-
rante la noche, dejando asi que lleguen a expresarse las mo-
ciones sofocadas del Icc y haciendo de nuevo posible la
regresién alucinatoria? Creo que no; en efecto, cuando el
guardidn critico se entrega al reposo —y tenemos pruebas
de que no se adormece muy profundamente—, cierra tam-
bién la puerta a la motilidad. Pueden ser permitidas cuantas
mociones de lo Icc (inhibido en todo otro caso) guieran
pulular en el escenatio; ellas resultan inofensivas potque no
son capaces de poner en movimiento al aparato motor, el
tnico que puede actuar sobre el mundo exterior frasfor-
méndolo. El esiado del dormir garantiza la seguridad de la
fortaleza en custodia. Menos iofensiva es Iz situacidn cuan-
do el desplazamienio de fuerzas no es producido por la re-
lajacién nocturna del gasto de fuerzas de la censura criti-
ca, sino por un debilitamiento patolégico de esta o por un

24 [Nota agregedz en 1914:1 En mis «Formulaciones sobre los dos
principios del acaecer psiquicos (19115), trabajo referido al princi-
pio de placer y al principio de realidad, he desarrollado con detalle
esta ilacidn de pensamiento. [De becho, esta idea se sigue desarro-
lando infra, pégs. 587 y sigs.]
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del suefio, en calidad de sustitutos de los més antiguos entre
los pensamientos onfricos, ello se debe 2 que son, al mismo
tiempo, los que menos tienen que temer de la censura de
la resistencia. Ahora bien, mientras que su cardcter de exen-
nos esclarece sélo la preferencia por los ele-
deja entrever el constrefiimiento a la trasferencia. Lo repri-
mido exige un material todavia libre de- asociaciones; y am-
bos grupos de impresiones satisfacen ese reclamo: las indife-
rentes, porque no han ofrecido ocasién alguna a extensas co-
nexiones, y las recientes, porque les faltd tiempo para ello.

Vemos asf que los restos diurnos, 2 los cuales tenemos ¢l
derecho de asimilar ahora las impresiones indiferentes, no
sélo toman algo prestado del Iee cuands logran participar
en la tormacion del suefic —vale decir: Ia fuerza pulsionante

deque dispone € deseo teprimido—, sino que también
- ofrecen a lo inconciente algo indispensable, el apovo nece: )

§4Ti0 para adherir la trasferencia, SI_quisiésemos penetrar
aqui con mayor protundidad en los procesos animicos, ten-

"~ drfamos que dilucidar mejor el juego de las excitaciones en-

tre preconciente e inconciente; el estudio de lag psiconeuro-

sis nos impulsa a hacerlo, pero precisamente el suefic no

ofrece asidero alguno para ello.

- "Todavia una observacién sobte los restos dinengs,'No hay

ﬂgi qune

Sobre esto volveremos luego [pags. 6 sigs.],

Hasta ahdta hemos estudiado el deseo onfrico; lo deri-
vamos del 4mbito del inconciente y descompusimos su vincu-
lo con los restos diurnos, que 4 su vez pueden ser deseos o
mociones psiquicas de cualquier otra indole, o simplemente
impresiones recientes. As{ hemos hecho lugar a los eventua-
les reclamos en favor de la importancia que tiene, para la
formacién del suefio, el trabajo del pensamiento de vigilia
(en toda su diversidad). Tampoco seria imposible que sobre
la base de nuestra argumentacién logrdsemos explicar aun
aquellos casos extremos en que el suefio, como continuador
del trabajo diurno, lleva a feliz término una tares irresuelia
de la vigilia."® No nos hace falta sino un ejemplo de esa
clase para descubrir mediante su andlisis la fuente de deseo
infantil o reprimida cuya convocacidn vino a seforzar tan
exitosamente ¢l empefio de Ia actividad preconciente, Pero

L supra, &, pég. 88, Un ejemplo de esto se menciona en una
al pie de El yo y el elio (Freud, 19235), AE, 19, pdg. 28.]

no hemos dado un solo paso hacia la solucién de este enig-
ma:- ¢Por qué durante el suefio lo inconciente no puede
ofrecer nada més que la fuerza pulsionante para un cumpli-
miento de deseo? La respuesta da
2 arrojar luz sobre la natural be

Tic { 1 siquico.
TNo tenemos dudas de que este aparato ha alcanzado su
perfeccién actual sélo por el camino de un largo desarrollo.
Intentemos trasladarnos retrospectivamente 2 una etapa mds
temprana de su capacidad de operacién. Supuestos que han
de fundamentarse de alguna otra manera nos dicen que
el aparato obedecié primero al afdn de mantenerse en lo
posible exento de estfmulos?® y por eso en su primera cong-
truccién adoptd el esquema del aparato reflejo que le per-
mitia descargar enseguida, por vias motrices, una excitacién
sensible que le llegaba desde fuera. Pero el apremio de-la
vida pertutba esta simple funcién; a &l debe el aparato tam-
bién el envibn para su constitucién ulterior. El apremio de
la vida lo asedia primeto en la forma de'lds grandes necesi-
dades corporales. La excitacién impuesta {sefzén} por la
necesidad interior buscard un drenaje en la motilidad que
puede designarse «alteracién inierna» o «expresién emocio-
naly. El nifio hambriento llorard o patalears inerme. Pero
la situacién se mantendrd inmutable, pues la excitacién que
parte de la necesidad interna no corresponde 2 una fuerza
que golpea de manera momentdnea, sinc a una que actiia
continuadamente. Sélo puede sobrevenir un cambio cuando,
por algtin camino (en el caso del nifio, por el cuidado ajenc),
se hace la experiencia de la wivencia de satisfaccién que can-
ccela el estimulo interno. Un componente esencial de esta
vivencia es la aparicién de una cierta percepcién (la nutri-
cién, en nuestro ejemplo) cuya imagen mnémica queda, de
ahf en adelante, asociada a la huella que dejé en la memoria
la excitacién producida por la necesidad. La préxima vez
que esta dliima sobrevenga, merced al enlace asi estableci-
do se suscitard una mocidn psiquica qgue querrd investir de
nuevo la imagen mnémica de aquella percepcidn y producir
oita vez la percepcidn misma. vale decir, en verdad, resta-
blecer la situacién de la satisfaccidn primera. Una mocién

20 [El lamado «principio de constancias, que.se examina en las
péginas iniciales de Mds 4lls del principio de placer (1920g), pero ya
constitufa una hipdtesis fundamental en algunos de los primeros es-
critos psicolégicos de Freud; por ejemplo, en su carta a Josef Breuer
del 29 de junio de 1892, publicada péstumamente (Freud, 19414).
Lo sustancial de este pérrafo se enuncia va en el «Proyecto de psi-
cclogias de 1895 (Freud, 19500), AE, 1, pags. 340-1, 3624 y 373.5.
Véase mi «Introducciény, supra, 4, pégs. 8 y sigs.]




tuida por la intensidad sensorial de los elementos del conte-
nido del suefio. Los elementos que estdn en las cercanias del
cumplimiento de deseo a menudo nada tienen que ver con

i
de 10 que 1e

: , 1 © retof de |

mientos penosos, conirarios al deseo; pero por su nexo con
el elemento centtal, establecido hartas veces de manera arti-
ficiosa, recibieron una intensidad tan grande que se vol-

* vieron capaces de figuracién. Asi, la fuerza figurante del
cumplimiento de deseo se difunde por una cierta esfera de
nexos, dentro de la cual todos los elementos, aun los en sf
faltos de medios, son elevados a la figuracién. En suefios con
varios deseos pulsionantes es fdcil deslindar entre sf las es-
feras de los diversos cumplimientos de deseo, y 2 menudo
aun las lagunas del suefio pueden comprenderse como zonas
de frontera ¢

+ Si bien mediante las observaciones precedentes hemos res-
tringido la importancia que los restos diurnos tienen para el
suefio, vale la pena prestarles todavia otro poco de atencién.
Es que, no obstante, tienen que ser un ingrediente necesario
de la formacién del suefio; de otro modo no se explicatia
que 12 experienc depararnos la sorpresa de que en
el contenido de todo suefio se identifique un anudamiento
con una impresién diurna reciente, a menudo del tipo mds
indiferente. Ahora bien, ain no pudimos discernir aquello
que hace necesario este agregado a la mezcla constitutiva del
suefio (cf. [4] pdgs. 196-7). Lo lograremos si, reteniendo
el papel del deseo inconciente, acudimos a la psicologfa de
las neurosis en busca de esclarecimiento. Fsta nos ensefia
~gue la _representacién inconciente como tal g5 del todo in-
“capaz de ingresar en el preconciente, v que sélo puede ex-
teriorizar ahi un efecto si entta en conexidn con .una re-
presentacidn inofensiva que ya pertenezca al preconciente,
wrasfiriéndole su_intensidad y dejdndose encubrir por ella.
Este es el hecho de Ta Zrasferenciag® que explica tantos su-

1% [En «Un suefio como pieza probatorias (Freud, 19134) se hallard
un resumen particularmente claro sobre el papel desempefiado por los
«restos_diurnos» en la construccién del svefic.]

18 [En sus escritos posteriores, Freud utilizd regularmente esta mis-
ma palabra «irasferencia» («Uberiragungs) para describir un proceso
psicoldgico distinto —aunque conexo—, descubierio por &l en el
trascurso” de los iratamientos psicoanalfticos: el proceso de «trasfe-
tiry a un objeto contempordneo sentimientos que el individuo aplicé
originalmente —y sigue aplicando en forma inconciente— 2 un
objeto infantil. (Cf., por ejemplo, «Fragmento de andlisis de un caso
de histeria» {1905¢), AE, 7, pdgs. 101-5, y «Puntualizaciones sobre
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cesos llamativos de la vida anfmica de los neurdticos. La
trasferencia puede dejar intacta oriunda

del la cual 2 asi inmere-

cidamente grande, o imponetle una modificacién por obra
del contenido de la represeniacién que se le trasfiere. Perr
dénese mi inclinacién por los similes tomados de la vida
cotidiana, pero estoy tentado de decir que para la represen-
tacién reprimida la situacién se parece a aquella en que se
encuentran en nuestta patria los odontdlogos norteamerica-
nos, quienes no pueden ejercer su profesién si no se valen,
como subterfugio y como cobertura frente a la ley, de un
doctor en medicina promovido en debida forma. ¥ asi como
no son precisamente los médicos de mayor clientela los que
pactan esas alianzas con los dentistas, tampoco en lo psiquico
se escogen para encubrir una representacién reprimida aque-
Has representaciones concientes o preconcientes que han atraf-
do sobre si en medida considerable la atencién que actda
dentro del preconciente, Lo inconciente urde sus conexiones,
de preferencia, en torno de aquellas impresiones y represen-
taciones de lo preconciente a las que se descuidé por indi-
ferentes o que, desestimadas, se sustrajeron enseguida de la
consideracién. Una conocida tesis de la doctrina de las aso-
ciaciones, corroborada por toda la experiencia, dice que ze-
presentaciones que han anudado una conexién muy intima
en cierta direccién se comportan como refractarias frente a
grupos enteros de nuevas conexiones; una vez hice el inten-
to de fundar sobre esta tesis una teorfa de las pardlisis his-
téricas.*®

Si suponemos que también en el suefio tiene valimiento
esa misma necesidad de trasferencia por parte de las repre-
sentaciones reprimidas que nos ha ensefiado el andlisis de las
neurosis, se explican también de un golpe dos de los enig-

. mas del suefo, a saber, que todo andlisis de suefios pone

de manifiesto algéin entrelazamiento de una impresién ze-
ciente, y que este elemento;reciente es 2 menudo del tipo
més indiferente.)™ ¥ agregamos lo que ya tenemos apien-
dido en otro lugar:*® que si estos elementos recientes e in-
diferentes pueden llegar con tanta frecuencia al cor tenido

¢l amor de trasferencian (19154), AE, 12, pigs. 163 v sigs.) La palabra
aparece también en esie otro sentido en la presente obra (por ejemplo,
supra, 4, pdgs. 199 y 214), y ya habia sido usada por Freud en
Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud, 1895), AE, 2, pdgs. 306-8.]

16 [Cf. «Algunas consideraciones con miras a un estudio compara-
tivo de las pardlisis motrices orgdnicas e histéricas» (Freud, 1893c¢),
AE, 1, pégs, 206-10.]

17 [CL. supra, 4, pigs. 195-6.]

18 [Cf. supra, &, pig. 193.]
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que distribuirlo enire los hérmanos ¥ otros; reconocimientos

S¢ otorgan a menudo al oficial después de su

cay. Fl s uces a dar expresidn di
. »»‘ fo g 3 3

duda como «simbolismo del umbrals en el sentido de Silbe.
rer [1912; of. supra, pdg. 5001.) Todavia no vislumbra-
mos lo que presta al suefio lg fuerza impulsora requerida
para ello. Ahora bien, ¢] ‘hijo no aparece como alguien que
«cae», sino como alguien que «trepas. Es que ha sido un
osado montaiista. No est4 de uniforme, sino en iraje depor-
tivo, vale decir, el adtidente ahora temido es remplazado
bor uno anterior que sufrié haciendo deportes, cuando se ca-
y6 en una pista de esqui y se quebré la cadera. Pero la ma-
hera en que estd vestido, tal que parece una foca, recuerda
enseguida a alguien mds joven, a nuestro travieso nietecito;

los cabellos grises remiten a] padre de este, nuestro yerno, -

duramente castigado por la guerra. sQué significa esto? Pe.
10 basta; la localizacién en una despensa, ¢l armario de] que
quiere sacar algo (poner algo, en el suefio), son alusiones in-
€quivocas a un accidente que yo mismo me provoqué cuando
tenfa méds de dos afios y todavia no habfa cumplido los tres®
En la despensa me trepé a un taburete a fin de sacar algo
bueno que estaba sobre un armario o sobre una mesa. Fl
taburete se volted y su borde me golped tras la mandibula
inferior. Habrfa podido romperme todos los dientes. Una
admonicién se insindia en esto: «Te estd bien empleados,
como una mocién hostil al gallardo guerrero. La profundi-
zacién del anglisis me permite hallar la mocién escondida
que pudo satisfacerse con ¢ temido accidente de mi hijo.
Es la envidia 2 la juventud, que los mayores creen haber ex-
titpado de rafz; y es innegable que precisamente Ia fuerza
de la emocién penosa en caso de que ese accidente realmente
ocurriera hace salir 4 luz, como su sedante, ese cumplimiento
de deseo reprimido 10

> Ahora puedo definir con exactitud la significacidn que
tiene el deseo inconciente respecto del suefio, Concedo que
xiste toda una clase de suefios cuya incitacidn proviene de
manera predominante, y hasia exclusiva, de los restos de Ia
vida diurna, v opino que aun-mi deseo de llegar 3 ser por fin
® [CL. supra, 4, pags. 43-4n.]
10 [El posible sentido telepdtico de este suefio es tratado breve.
mente en «Suefio y telepatiay (Freud, 1922a), AE, 18, pégs. 189-90,]
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professor extraordinarius habrfa podid
paz aquella noche si el cuidado por Iz

00 habria producido ninglin suefio; la fuerza ing.
pulsora que le hacfa falia 3 este tenfa que ser aportada por
un deseo; incumbia 2 Ia preocupacién €l procurarse tal de.

®

N / mo suele decirse, tiene Ia idea y €l empuje para ponerls en
practica, nada puede hacer sin capital; necesita de un capite-

Suefio este caso es incluso el més usual, La ‘actividad diurna

ha incitado un deseo inconciente, que crea entonces a

Y Tos ] 05 oniricos presentan analogias también con

o respecto a todas las otras posibilidades de la relacién econs-
i mica que aquf usamos como ejemplo: el empresario mismo

puede aporiar una cuota pequefia de capital; varios empre-

’? - Asi existen o flos.sostenidos poi_m4 de un desen onirico,
d —— 0 o . ° 0
’ y todas las otras variaciones semejantes que se disciernen
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El sertivm comparationis {tercer elemento de compara-
cién} de los stmiles que hemos usado, Ia cantidad *® puesta
libremente a disposicién en el volumen adecuado, admite to.
i licacién més fina para jlustrar la estructura del
suefio. En la mayorfa de los suefios puede reconocerse un
CENLIo provisto de una particular intensidad sensible, como
se consignd en [4] pag. 311 [y 333 y sigs.]. Este es por
lo general la figuracién directa del cumplimiento de deseo,
pues si enderezamos los desplazamientog producidos por el
trabajo del suefio, hallamos que la intensidad psiquica de Jos
elementos incluidos en los pensamientos onfricos fue susti.

g
=
Pl
g
=0
o

8 L [CE supra, 4, pég. 279,71
12 [Este dltimo pérrafo es citado textualmente por Freud al final
de su andlisis del primer suefio de «Doray (1903e), AE, 7, pég. 76, el
cual, seglin comenta, ratifica por completo lo expresado aqui.]
! 2 [De capital en el caso de Ia analogfa, v de energia psiquica
4 en el caso del suefic. |

/ ! suefio el papel del empresario; pero el empresario que, co- |

Otras veces e] capitalista mismo es el empresario; para el
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—gustia. No es diffcil entonces reconocer que
-displacer v los de angustia son ¢ imi

los suefios de
e_deseo, en

LR
el sentido de nuestra teorfa, con igual titulo
de satisfaccién lisa v 1lana.

o
> Los suefios de displacer pueden ser tamhién «spe g
nitoriosy. [CE. pdgs. 470 y sigs.] Ha de concederse que ad-
mitiéndolos se agrega en cierto sentido algo nuevo s la teo-

. de_dese
que los suefios

ria del suefio. Lo que con ellos se igualmente un
deseo inconciente el de un castigo del sofiante a causa_de -

una mocién de deseo no permirida, reprimida. En esa me-
dida Tales suenios se adecuan al reguisito que nosotros sus-
tentamos, a saber, que la fuerza impulsora para la formacién
del suefio tiene que ser propoicicnada por un deseo oriundo
de lo inconciente. Empero, una descomposicién {an4lisis}
psicolégica m4s fina permite reconocer sy diferencia con los
otros suefios de deseo. En los casos del grupo b, el deseo in-
conciente, formador del suefio, pertenecia a lo reprimido;
en los suefios punitorios también se trata de un deseo incon-
ciente, pero no debe imputdrselo a lo reprimido, sino al «yo».

Los suefios punitorios indican, por tanto, la_posibilidad de
Una_parficipacion todavia mds extensa del yo en la forma-
cién %el sucfio. ] mecanismo de la for 5 suefio se
vuelve en general mas trasparente si la oposicidn enire_gcon-
ciente» e «inconciente» es remplazada por la oposicién en-
LFEXY0% y KIeprimidoy. Pers esto no puede hacerse sin re-
ferencia a 165 procesos que ocurren en la psiconeurosis, y
por es0 1o se lo llevé a cabo en este libro. Me limito 4 hacer
notat que los suefios punitorios no estdn licados en general
a_la~condicidn de que los restos diurnos sean enosos. Més
bien se engendran con 1z mayor facilidad bajo la premisa
O?WEBWRL—WWQ
08 de naturaleza saiistacioria, per TESAN SAISIACCIOnESs

05 _permitidas. Fatonces, de =sios pensamientos no llega al
suefio manifiesto més que su opuesto directo, a semejanza
de lo que ocurria en los suefios del grupo 2. El cardcter
esencial de los suefios punitorios reside, por tanio, en que
en ellos <[ Tormador del suenia no es el de ec-inconciente due
pjﬂwgmgel sistema Icc), s'n&d_d\eaeo-gga
nitorio que reacciona co aquel;_este wiltimoy ece al
0, aunque es también inconciente (es decir, preconciente).”

7 INoia agregada en 1930:1 Este es el lugar en que habtfa que
insertar el superys, que fue un descubrimiento posterior del psico-
andlisis. [Cf. pg. 473, #. 19. — Una clase de suefios que constitu-
yen una excepcidn 2 la «teoria del deseos (los gue sobrevienen en

‘ﬁ'a

|
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Quiero ilustrar con up su€fio propio ¢ algo de Io presen-
tado aquf, sobre todo 1a manera en que € trabajo del suefio
procede con un resto & 10 de ex as penosas:

-omienzo no nitido, igo a mi mujer que tengo ung
noticia para ella, algo mey particular. Ella se asysin ¥ #no
quiere oir nada. Yo le aseguro gue, por lo contrario, es dlgo
que la pondrs Uy contenta, y empiezo 4 contar que el
cuerpo de oficidles ha enviado 4 nuesiro bijo wna suma de
dinero (45.000 coronas?), ... ago como por reconocimien-
o ... distribucién ... Ey eso eniro yo con ella en una
bequeia habitacién, como uug despensa, para buscar algo.

bellos tienen un destello gris. Yo pienso: «gEs posible gue
esté tan desmedrado? ¢Y tiene dientes postizos?y. Antes que
pueda llamarlo de nuevo, me despierto sin angustia, pero
con palpitaciones, Mi reloj de noche marca las dos y media,

sivos. La ocasién del suefio Ia broporcionaron expectativas
penosas del dia; otrg vez, habia trascurrido mds de una
sémana sin que tuviéramos noticias del que combatia en
el frente. Ficil es advertit que en el contenido del suefio

esfuerzo para sustituir log pensamientos penosos por su con.
trario. Tengo para comunicar algo en exiremo giato, algo
sobre un envio de dinero, teconocimiento, distribucién, (Ig
suma de dinero proviene de un suceso alentador de mi préc-
tica médica, y por tanio 2 tida costa quiere desviar del te.
ma.) Pero este esfuerzo fracasa, La madre sospecha algo terri-

le y no quiere ofr nada. Ademds, las vestiduras son dema-
siado delgadas. . . dondequiera se trasluce Ia alusién 2 lo
que debe ser sofocado. Si nuesiro hijo ba caido, sus cama-
radas nos devolverdn sug pertenencias; lo que él deja, tends¢

las neurosis traumdticas) es examinada por Frend en Més 4l del
prizcipio de placer (1920g), AE, 18, pégs. 124,y en la 29% de las
Nauevas conferencips Je introduccién al psicoandlisis (19332), AE, 22,
pégs. 26-8.]
¢ [Este pérrafo vy los dos siguientes se agiegaron como notz al pie
en 1919, y se incorporaron al texto en 1930.] .
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delo Iec y acompafiar en sus_rodeos_a_las excitaciones in-

concientes. Ahora bien, gcémo se sitdan los restos diuFncs -

preconcientes respecto del suefio? Fg indudable que pene-
tran abundantemente en él, que aprovechan su contenido
a abri paso hasta la conciencia también duran la
nothe. y aun g veces legan a dominar el contenido del sue-
fio y lo fuerzan a proseguir el trabajo diurno; es también
seguro que los restos diurnos pueden tener cualquier otro
cardcier, no sélo el de deseos; pero es en extremo instruc-
tivo, v decisivo para Iz docrina del cumplimiento de deses,
ver la condicién a que tenen que adecuarse a fin de hallar
acogida en el suefio, )
- Tomemos uno de lo¢ ‘ejemplos de suefio ya consignados,
aquel en que mi amigo Otio se me aparecid con los signos
de la enfermedad de Basedow (cf.'[4] pdgs. 277 y sigs.).
Durante el dfa me habfa entrado una preocupacién moti-
vada por el semblante de Otto, y la senti mucho, como a
todo lo que atafie 4 su persona. Ella me persiguié, puedo
suponerlo, aun dormido. Es probable que yo quisiera ave-
rignar lo que podiia aquejarle. Y 2 1a noche ese cuidado
se expresd en el suefio que comuniqué, cuyo contenido, en
primer lugar, era disparatado y, en segundo lugar, no res-
pondfa a ningfin cumplimiento de deseo. Pero entonces em-
pecé a rebuscar el origen de esa expresién inadecuada de la
preccupacion que habia sentido durante el dia, y por el
andlisis hallé un nexo, pues a él lo identificaba con un ba-
t6n L., y a mf mismo, en cambio, con el profesor R, JPor
qué debi escoger precisamente este sustituto del pensamiento
onirico? Habia una sola explicacién, A identificarme con
el profesor R. debfa de estar yo siempre dispuesto en el
Iec, pues ello cumplia uno de los deseos infantiles impere-
cederos, el deseo de la manfa de grandeza. Desagradables
pensamientos en relacidén con mi amigo, seguramente d;ses-
timados durante el dfa, habfan aprovechado la opostunidad
para colarse en la figuracién, pero también €l cuidado del
dfa habia alcanzado unz suerte de expresidn a través de un
sustituto en el contenido del suefio.b F] pensamiento diurno,
que en sf no era un deseo, sino; a} contrario una preocupa-
cién, tuvo que procurarse por algln camino el anudamiento
con tn deseo infantil sofocado y ehora inconciente, que le
permiti6 - después, aunque convenienterente ‘modificado,
«nacer» para la conciencia, ¥ cuanto mds dominante fuera
ese cuidado, tanto més forzado podia ser el enlace que se
estableciera; no hacfa falta que hubiera nexo alguno entire

5 [CE supra, &, phg. 275.1
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€l contenido _del deseo y ¢l de la preocupacién, ¥ en nuestio
ejemplo no lo hahfa tampoco.,

Quizd sea oportuno® tratar esta misma cuestidn en g
forma de un examen del modo en due el suefio se com.
poria cuando se le ofrece en los bensamientos oniticos un
material que es todo lo contrario de un cumplimiento de
deseo, vale decir, cuidados fandados, consideraciones dolo-
rosas, penosas intelecciones. La diversidad-de los resultados
posibles puede articularse del siguiente modo: 2) El trabajo
del Suefio consigue sustituir todas las Lepresentaciones peno-
¢45_por sus contrarias y sofocar los afectos diop acenteros
cortespondientes, Esto da por resultado un suehio de safis.
faccién puro, un «cumplimientc de deseos paipa el
que no parece pre clucidar nada mis, }) Tas represen-

taciones _penosas, modificadas en mayor o menor medida,

pero bien reconocibles, alcanzan el co tenid

deseo con relacién al suefio y que reclama ulterior examen,

Estos suefios de contenido benoso pueden sentirse como in-
CLentes, PUeden traer consigo fodo el alects DENGso Gue

arece justificado S1_conienido de_représentaciones, 6

0 —e-aespertar por un desarrollo de angustia.

0y0 v asi los hizo soRah
mientras que en el F250 4 el deseo inconciente coinci

ifiesto del s
suefio. Fsw es el caso que mueve a dudar de la teorfa del |

. El andlisis demuestra que también estos suerios de dis. |

° . '_N"‘T‘*_“s {

placer son eumplimientos de deseo. Un deseo inconciente
T ) N TS e
J _feprimido cuye cumplimiento no podia ser sentido por

a2 con |

|

el deseo concientelen el caso b se hace patente la diver-

gencia enire lo inconciente vlo co,nciemejmlo reprimido y
el yo— y se realiza Ia situacign del cuento de los tres deseos

que el hada concedis 4 Ia pareja (cf. infra, pag. 572n.).
La satisfaccién por el cumplimiento del deseo teprimide pue-
de resultar tan grande que equilibre los afectos penosos adhe-
ridos a los restos diurnos [cof. pig. 4681; el suefio presenta
entonces un teno afectivo indiferente, aunque por una parte
es el cumplimiento de un deseo y, por otra, =l de una apren-
sién. O puede suceder que el yo durmiente- participe con

. mayor amplitud en la formacién del suefio, reaccione con

violenta indignacién frente g Ia satisfaccién procurada del
deseo reprimido y aun ponga fin al suefio mediante la an.

8 [Este pdrrafo v los dos siguientes se agregaron en 19197
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estq,ggEntonces tiene que parecer como si sélo el deseo con-
Gente se hubiera realizado en el suefio; dnicamente un pe-
quedio detalle lamativo en la configuracién de este nos ser-
ird de indicio para ponernos sobre la pista | 50
auxiliatr que viene del inconcienie. 1$t0s s siempre aler-
tas, por asi decir inmortales, de nuesiro inconcients, que
recacrdan a los titanes de la saga sepultados desde los tiem-
pos primordiales bajo las pesadas masas rocosas que una
vez les arrojaron los dioses triunfantes, y que todavia ahora,
de tiempo en tiempo, son sacudidas por las convulsiones de
sus miembtos; estos deseos que se ‘encueniran en estado
de reptesién, decfa, son ellos mismos de procedencia infan-
til, como nos lo ha ensefiado el estudio psicolégico de las
neurosis. Querria por eso tachar el enunciado que fofmulé
 antes [pag. 5441, a saber, que la procedencia del deseo onf:
.. rico es indiferente, y sustituirlo por este otro: El deseo que
" se figura en el suefio_tiene gue ser Ui deseo infanti. %or
“tanto. en ¢l adulto proviene del Icc; en €l miio, en quien
ﬁﬁraﬂén v Ia censura entre Prcc € lec todavia no €xis-
ton 5 SGlo-estéT CONStituyendose poco a poco, €5 Ui Jeseo
incumplido, no reprimido, de la vida de vigilia. Yo sé que
=sta TrTicién no puede probarse en general; pero afirmo
que puede probérsela muchas veces, aun donde no se lo
habtfa sospechado, y no puede ser refutada en general.

de

; To
19 31814 g{i\_} p{j:}.:‘.

A las mociones de deseo que restan de 1a vida conciente
de Vigilia Jes asigno, entonces, un_papel secul ario_en la
5rmacion del suero. No quiero concederles otro que, por
emecto del contenido del suefio cumple €l
material de sensaciones actuales sobrevenidas mientras se
duerme (cf. [4] pégs. 240-1). Me atengo a 1a linea que me
prescribe esta argumentacin cuando ahora paso a considerar
fas otras incitaciones psiquicas que restan de la vida diurna
y que no son deseos. Puede ocurrir que logremos, cuando
decidimos dormirnos, el cese provisional de las investiduras
energéticas de nuestro pensamiento de vigilia. El que puede

3 Comparien este cardcier de la indestructibilidad con todos los
otros acios animicos realmente inconcientes, vale decir, los que per-
tenecen con exclusividad al sistema Ice. Son vias facilitadas de una
vez pot todas, que nunca quedan desiertas y que llevan 2 12 descarga
el proceso de la excitacién cada vez que se reinviste la excitacidn
inconciente, Para servirme de un simil: sélo pueden ser aniquiladas
de la misma manera que las sombras del mundo subterrdneo en La
Odisea, que cobraban nueva vida tan prontc como bebian sangre.
Los procesos que dependen del sistema preconcienie son destructi-
bles en un sentido muy difesente. Sobre esta diferencia se basa la
psicoterapia de las neurosis. [Cf. infra, pég. 569.1
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haceﬂohbéen es un buen durmiente; el primer Napolesn
parece haber sido un modelo de este género. Peto no siem-

pre lo logramos, y no siempre por completo. Prgble; o
solucionados, preocupaciones mar s esivo aflu-

j ' faaCén gue Lo
prosiga también mientras dormimos y mantenga procesos
afimicos dentro del sistema que denominamos «preconcien-
t&5. Y 51 debemos trazar una clasificacién de estas maciones
de pensamiento que se contintan mientras dormimos, po-
demos consignar [os siguientes grupos: 1) lo_que durante
el dia, 2 causa de una coartacién contingente, no_se llevd

asta.el final; 2) lo que por desfallecimiento de nuestra
capacidad de pensar quedd sin tramitar, lo no solucionado:
5710 techazado v sofocado durante el dfa. A ello se stima,
como un poderoso grupo: 4) lo que por el trabajo de lo
preconciente fue alertado durante el dia_en nuestro Icc; y
por Gltimo, podemos agregar come otro grupo: 5) las im-

. presiones del dia que nos resultaron indiferenies v pot eso

quedaron_sin_tramitas.
- Las intensidades psiquicas que son inrg ucidas en el es-
/tado del dormir por estos restos de lz vida\diurna, sobre

( todo por los del grupo de lo no solucionado, no han de

_ser tenidas 2 menos. Es seguro que también durante la no-
che estas excitaciones pugnan por expresarse, y con igual
s?gu'rldad podemos suponer que €l estado del dormir impo-
sibilita el avance habitual del proceso de excitacién en <l
interior del preconciente y su terminacién por el devenir-
conciente. En la_medida en que también durante la_noche
podemos hacetnos concientes de nuestros procesos de pen-
samiento por el _camino normal, en esa misma medida de-
jamos de estar dormidos. No sé indicar Is alteracién que el
estado del dormir provoca en el sistema Precy® pero es in-
dudable que la caracteristica psicolégica del dormir ha de
buscarse, en lo esencial, en las alteraciones de investidura
de este sistema en particular, que también gobierna €l ac-
ceso a la motilidad, paralizada mientras se duerme. Por opo-
sicién a esto, yo no sabria indicar nada en la psicologia del
suefio que nos obligue a suponer que el dormir altera en las
condiciones del sistema Icc algo que no sea secundario, A la
excitacién nocturna en el interior del Prec no le queda en-
tonces otro camino que €l que toman las excitaciones de
deseo que provienen del Icc; tiene que buscar un refuerzo

G

4 TNos . 7 yiG. 7 LT 1 1 v
mien:tl ICE‘!’ frgﬁ egada en 1919:] He procurado penetrar en el conoch

d'G' e la situacidn imperante en el estado del dormir y de las
?o?’ iciones de Ia alucinacién en mi ensayo «Complemento metapsi-
coldgico a la doctrina de los suefios» (1917d).
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figurados los encontramos sobre todo en los nifios; v breves
suefios de deseo francos barecen —recalco esta reserva—
ocurtir también en adultos,

que diversidad referimos’ este ~«de déndes? A mi jui-
cio, a la oposicién entre Ia vida diurna devenida conciente
y una actividad psiquica que permanece inconciente y que
sélo puede hacerse notable dutante la noche, Hallo tres po-

" sibilidades para la génesis de un deseo: 1) Puede haberse
- excitado durante el dig sin obtener satisfaccidn a ‘causa. de

condiciones exteriores; asi queda pendienie para la noché
un deseo admitido y ndtramitado. 2) Puede haber emergido
de dia, pero topandose con una desestimacién; queda pen-
diente, pues, un deseo no tramitado pero que fue sofocado.
3) Puede carecer de relacién con 1a vida divrna y contarse
entre aquellos deseos que sélo de noche se ponen en movi-
miento en nosotros desde lo sofocado. Si ahora recurrimos
4 nuestro esquema del aparato psiquico, localizamos un de-
seo de la primera clase en el sistema. Prec; del deseo de
la segunda clase suponemos que fue esforzado hacia atris
{zuriickdringen}, del sistema Prec al Icc, y si es que se ha
conservado, lo ha hecho sélo ahi; y de la mocién de deseo
de la tercera clase creemos que es de todo punto incapaz de
trasponer el sistema del Ice. Ahora bien, gtienen los deseos

de estas diversas fuentes lz misma significatividad para el

suéfio, el mismo poder de incitar un suefio?

Una revisién de los suefios de que disponemos para res-
ponder a esta pregunta nos indica, primero, que hemos de
agregar como cuarta fuente del deseo del suefio las mocio.
nes de deseo actuales, que se despiertan durante Ia noche
(v.gr., por el estfmulo de Ia sed o Ia necesidad sexual).
Después, nos parece probable que la procedencia del deseo
onirico en nada modifique su capacidad para provocar un sue-
fio. Me viene a la memoria el suefio de Ia Dbequefia que pro-
sigui6 el viaje por el lago, interrumpido de dia, y los suefios
infantiles que comuniqué junio con est;? ellos se explican
por un desec del dia, no cumplido, pero no sofocado. Ejem-
plos de un deseo sofocado durante el dia dque se abre paso
en el suefic” pueden senalarse muchos; agregaré ahora uno
de este tipo, en extremo simple, Eo tuvo una dama de es-
pivita alge burlén, ung de cuyas amigas, més joven, se ha:
bia comprometido, A lo lazgo del dia sus amistades le pre-
guntaron si conocfe al novio y qué juicio le merecia, v ella

2 [CE. supra, 4, pags. 147 y sigs.]
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respondié cada vez elogidndolo sin tasa; asi imponfa silen-
cio a su juicio, pues de buena gana habria dicho Ia verdad:
«Es un hombre adocenados.* A la noche sofié que le hacfan
mist s y ella resp ‘con Ll
nuevos pedidos basta indicar el fzumeﬁ“oﬂ Por iltimo, que en
todos los suefios sometidos 2 la desfiguracién el deseo pro-
viene del inconciente y no pudo percibirse durante el dia, lo
sabemos como resultado de innumerables anglisis. Asi, a
primera vista, todos los deseos parecen tener €l mismo valor

.y €l mismo poder para la formacién del suefio,

No puedo probar aqui que las cosas son en verdad muy
distintas, perc me inclino mucho a suponer un condiciona-
miento més estricto del deseo onfrico, Los suefios infantiles,
es cierto, no nos dejan duda alguna de"que un deseo no ire.
mitado durante el dia puede ser el excitador del suefio. Pero
no debe olvidarse que se trata del deseo de un nifio, de una
mocién de deseo con la fuerza propia de lo infantil. Me re-
sulta por completo dudoso que un deseo no cumpli -
rante el dia baste para producir un suefio en un adulto.
Paréceme, mas [ef,"que a medida que vamos dominando
nuestra vida pulsional mediante Iz actividad del pensamien-
{0 TENUNCiamos cada vez mas, por imutil, a la formacién o
COnservaciom de—d an_intensos como los que el nifg
conoce, Quiza se hagan valer en esto diferencias individuales,
y unos conserven mds tiempo que otros el tipo infantil de
los procesos anfmicos, diferencias como las que existen tam-
bién respecto del debilitamiento del modo de representacién
originario, que es por imdgenes nitidas. Pero en general, creo
y0, €n el adulto €l deseo que queds pendiénte de cumplimien-
to durante €l diz no basta Ppara crear un suefio. Concedo de
buen grado que Ia mocidn de deseo que proviene de lo con-
ciente habr4 de contribuir 5 incitar el suefio, pero probable-
mente nada més. El sucfio no se engendraria si el deseo pre-
conciente no supiese ganarse un refuerso de otrz paite,

¢De dénde? Del inconciente, Me imagino las ‘cosas ast: el
deseo, conciente sélo deviene excitador de un suefio si logra
despertar otro deseo paralelo, inconciente, medianie el cogl
se refuerza. A estos deseos inconcientes los considero, de
acuerde con las indicaciones que he recogido en el psicoans-

lisis de Ias neurosis, como siempre alertas, dispuestos en todo

momento a procurarse expresién cuando se les ofrece la
oportunidad de aliarse con una mocién de lo conciente v
de trasferir su mayor intensidad a la menor intensidad de

* {«Dutzendmensch», «de los que hay o se venden por docenay;
véase lo que sigue.}
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e? tl'a mayoria de los casos coinciden, pues lo mds antiguo en
el tiempo es a la vez lo primitivo en sentido formal y lo
més préximo al extremo perceptivo dentro de la tépica psi-

'1anlpoc0 podemos abandonar el tema de la regresién en
el suefio * sin formular una impresién que ya se nos habfa
impuesto repetidas veces y que habrd de retornar con mds
&ma‘rza luego de profundizar en el estudio de las psiconeu-
~~fosis: El sofiar en su conjunto es una regresién a la condi-

cién_mds temprana del sofiante, una reanimacién de su in-
fancia, de las mociones pulsionales que 16 gobernaron enton-
ces v de Jos modos de expresién de ié‘dfs'iiéﬁiéf'Tféé?‘e’sté
infancia .1nd1vidua1, s nos promete también alcanzar una

' perspectiva sobre la infancia filogenética, sobte el desarrollo
’ del género humano, del cual el del individuo es de hecho
una repeticién abreviada, influida pot las circunstancias con-
tingentes de su vida. Entrevemos cudn acertadas son las
palgbra}s' de Nietzsche: en el suefio «sigue actudndose una
antiquisima veta de lo humano que ya no puede alcanzarse
por un camino director; ello nos mueve a esperar que me-
diante el andlisis de los suefios habremos de obtener el co-
nocimiento de la_herencia arcaica del hombre, Io queAhay
de innato en su alma, Parece que suefio y neurosis han con-
servado para nosotros de la antigiiedad del alma mds de lo
que podriamos suponet, de suerte que el psicoandlisis pue&e
reclamar para si un alio rango entre las ciencias que se es-
fuerzan por reconstruir las fases mds antiguas y oscuras de
los comienzos de la humanidad.

_ Es ‘blet‘t posible que esta primera parte de nuestra apre-
ciacién psicolégica del suefio no nos haya dejado demasiado
sgnsfeches. Consolémonos reparando en que nos vemos pre-
cisados 2 edificar desde las tinieblas. Si no andamos p;Jr c%r;-
pleto descaminados, otros puntos de abordaje nos llevarén
aproximadamente 2 la misma regidn, en la cual quizé po-
dremos luego orientarnos mejor, B

23 [Cf. «Complemento metapsicoldgi tri ! fi

gico 2 la docirina de los suefios»
(Freud, 1917d), AE, 14, pdg. 226 i ifi .
enpr’lci a’do Lia), pérrafo,y] pag. . Alli se modifica en parte lo
2% [Este pdrrafo se agregd en 1919.]
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C: Acerca del cumplimiento de deseo

miCnzo d:, € ap. , L IENV i i)
para apreciar ciertas dificuliades con que choca la docirina
del cumplimiento de deseo. Todos hemos recibido con asom-
bro, sin duda, la afirmacién de que €l suefio no es oira cosa
que un cumplimiento de deseo, y quizé no dnicamente por
la contradiccién que significa el suefio de angustia. Cuando
por el andlisis obtuvimos los primeros esclarecimientos y es-
t0s nos ensefiaron que tras el suefio se ocultaban un sentido
y un valor psiquico, en modo alguno habriamos esperado
una precisién tan univoca de ese sentido. Segtn la correcia
pero harto escueta definicién de Aristételes, €l suefio es el
pensar que se continda en el estado del dormir —y en tanto
s duerme—.! Ahora bien, si durante €l dfa nuestro pen-
samiento crea actos psiquicos tan yariados —juicios, 1azo-
namientos, refutaciones, expectativas, designios, etc.—, ¢por

qué estatia obligado por la noche a restringirse con exclu- -

sividad a la produccién de deseos? ¢Acaso no son muchos
los suefios que mudan en forma de suefio un acto psiquico
de otra indole, por ejemplo, una preocupacién? §Y el suefio
particularmente trasparente con que encabezamos este ca-

pitulo, el suefio del padre, no s uno de ellos? Del fulgor

que hiere sus ojos mientras duerme, &l extrae la preocupada
conclusién de que una vela se ha cafdo y pudo poner fuego
al caddver; mudé esta inferencia en un suefio vistiéndola
como una situacién percibida por los sentidos y €n tiempo
presente. ¢Qué papel desempefia en esto el cumplimiento
de deseo? ¢Acaso puede desconocerse aqui el imperio del
pensamiento que se continia desde la vigilia o que fue in-
citado por la nueva impresidn sensotial?

Todo esto es atinado y nos obliga a estudiar de mis cer-
ca €l papel del cumplimiento de deseo en el suefio v el valor
{Bedeutung} de los pensamientos de vigilia que se contintian
durante €l dormir. :

Precisamente €l cumplimiento de deseo ya nos movié 2

separar los suefios en dos grupos. Hallamos suefios que s€

presentaban de manera franca como cumplimiento de deseo,
y otros en que este era irreconocible y 2 menudo ocultado
por todos los medios. En estos dliimos discernimos las ope-
caciones de la censura onirica, A los suefios de deseo no des-

1 [Cf. supra, &, pg. 30.1

543

A




describirse también como el susiituto de la escena infantil,
diterado_por-rasferencia 4 lo reciente. La escena mfantil oo

puede imponer su renovacidn; € coniormarse con regre-

€|

: 2 al significado {valor} por asi decir paradig-
mético de las escenas infantiles (o de sus repeticiones fan-
taseadas) para el contenido del suefio vuelye superfluo uno
de los supuestos que Scherner y sus. discipulos hicieron acer-
ca de las fuentes internas de estfmulo, Scherner [1861]
supone un estado de «estimulo visual», de excitacién interna
en €l érgano de la visién, toda vez que los suefios muestran
una vivacidad particular o una sbundancia notable en sus
elementos visuales.®® Ng'hace falta que nos revolvamos con-
tra esa hipStesis; bastarfa con que postuldsemos un estado
de excitacién ial meramente para el sistema perceptivo psi-
quico del rganc de la visién, bero sosteniendo que ese es-
tado de excitacién es producido por el recuerdo, es el refres-
camiento de una excitacién visual que en su momento fue
actual. En mi experiencia propia no dispongo de ningéin
cjemplo bueno sobre semejante influencia de un recuerdo
infantil; en general, mis suefios poseen menor riqueza de ele-.
mentos sensoriales que la que me veo llevado a apreciar en
los de otras personas; pero en el suefio m4s hermoso y vi-
vido que he tenido estos tdltimos afios me resulta fAcil re-
conducir la nitidez alucinatoria del contenido 2 cualidades
sensoriales de impresiones recientes o habidas no mucho ha.
En las pdginas 461 y siguientes mencioné un suefio en que
el azul profundo del agua, el color pardo del humo que des-
pedian las chimeneas de los barcos y €l martén oscuro y el
10j¢ de las construcciones que yo vi me dejaron una pro-
funda impresién. Este suefio deberfa atribuirse 2 un estimulo
visual, si es que alguno ha de serlo. ¢Y qué habia puesto
a mi Srgano visual en ese estado de estimulacién? Ung jm-
presion reciente que se sumé a una serie de impresiones
anteriores. Los colores que vi eran, en primer lugar, los del
juego de ladrillos con que €l dfa anterior al suefio mis hijos
habfan realizado una grandiosa construccidn que me hicieron
admirar. Ahf se vefa €l mismo tojo oscuro en los ladrillos
grandes, y el azul y el marrén en los pequefios. V a ello se
sumaron las impresiones crométicas de mis Altimos viajes 2
Italia: el hermoso azul del Isonzo y de Ia laguna, y el marrén
del Carso.® La belleza cromética del suefio no era sino una
repeticién de lo visto en el recuerdo.

10 [Cf. supra, 4, pég. 239.]
.20 [Comarca de meseias calcdreas cerca de Trieste,]
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/'m Resumamos lo que llevamos averiguado acerca de esia g

culiaridad del suefio que consiste en trasvasar su .contenido.

T

| de_representaciones a imdgenes sensoriales. A este i

| del trabajo « fic no lo h s explicado, p

| reconduciéndolo a leyes conocidas de la psicologia, sino que

" lo destacamos como algo que apunta a constelaciones des-
conocidas y lo distinguimos medianté el nombre de «cardcter
regredientes. Hemos dicho que esta regresién es, donde-
quiera que aparece, un efecto de la resistencia gue se opone

2 la penetracién del pensamiento en la conciencia por la via

.normal, asi como de Ta simultdnea atraccidn que sobre &

‘glercen recnerdos que subsisten con vivacidad sensorial 2

+En los suefios quizd_contribuye a hacer mds f4cil Ia regre-
sibn el cese de la corriente progrediente que durante el dia
parte de los rganos sensoriales, factor auxiliar este que en
las otras formas de regresién tiene que ser compensado por
el fortalecimiento de los otros motivos para ella. No quete-
mos dejar de apuntar que en estos casos patoldgicos de regre-
sibn, asf como en ¢l suefio, €l proceso de la trasferencia de
energia podria ser diverso que en las regresiones de la vida
animica normal, pues en virtud de él se ‘posibilita [en los
casos patoldgicos y en el suefio] una total investidura aluci-
natoria de los sistemas perceptivos. Lo que en el anélisis del
trabajo del suefio hemos descrito como el «miramiento por
la figurabilidads podsfa ser referido a la atraccidn selectiva
de las escenas visualmente recordadas y con las cuales los
pensamientos oniricos entran en contacto.

o &

- Acerca de la_regresién?® queremos observar afin que en
la_teorfa de la formacién del sintoma neurdtico desempefia
un papel no menos importante que en la del suefio. Distin-
guimos entonces tres modos de regresidn: 4) una regresidn.

£0pica, en el sentido del esquema aqui desarrollado de los
sistemas W; ) una regresidn femporsl, en la medida en que
se trata de una retrogresién a formaciones psiquicas mds an-

°z

tiguas, y ¢) una regresién formal, cuando modos de expre-

sién y de figuracidn p

Pero en el fondo los tres tipos de regresién son uno solo y

- 2L [Noita agregade en 1914:]1 En unz exposicién de Iz doctrina
de la represién habria que puntualizar que un pensamienio cae en
la represién por la influencia aunada de dos factores sobre &, Es
repelido de una parte (por la censura.de la Cc) v atraido de la otra
(por el Icc), de la misma manera que la gente es llevada hasta 12
cima de la Gran Pirdmide. [Agregado en 1919:] Véase mi trabajo
sobre «La represién» (19154) [en especial, las pdginas iniciales].
22 [Hste pdrrafo se agregd en 1914.]

\n
o,
ey

vos sustituyen a los habituales. -




R e B

[

fio, a’agueﬂas otras regresiones que se producen en estados
patoldgicos de la vigilia. En el caso de estas formas, desde
nos sirve. La

Respecto de las alucinaciones de la histeria y de la para-

noia, y de las visiones de personas normales, puedo dar este
esclarecimiento: de hecho corresponden 2 regresiones, es de-
cir, son. pensamientos mudados ¢n imdgenes, v slo. expe-
rimentan esa mudanza los pensamientos que mantienen fr-
tima_vinculacién con . recuerdos sofocados o que han per-
anecido | es. Por ejemplo, a uno de mis histéricos
mds jovenes, un muchacho de doce afios, no le dejan’dor-
mirse unos «rosiros vérdes de ojos rojosy, que lo espantan.
Fuente de este fenémeno es el recuerdo sofocado, pero una
vez conciente, de un chico a quien vefa a menudo cuatro
afios antes y que le ofrecfa un cuadro atemorizador de mu-
chos vicios infantiles, entre ellos el del onanismo, que él
mismo se reprocha ahora con posterioridad {nacheriglich}.
La mamé habia apuntado entonces que ese chico malcriado
tenia la tez de color werde y ojos rojos (vale decir, enroje-
czdgs). De ahi el espectro aterrador que, por lo demds, sélo
est4 destinado a recordatle otra profecfa de la mamé, a saber
que tales nifios se vueiven cretinos, no pueden aprveﬂder nada
en la escuela y mueten pronto. Nuestro pequefio paciente
hace que una parte de esa profecia se cumpla; no avanza
en le} escuela y, como lo muestra la escucha de sus ocurren-
cias involuntarias, la segunda parte lo aterroriza. Puedo agre-
gar que, al cabo de poco tiempo, el tratamiento dio por re-
sultado que €l pudiese dormir, perdiese’su estado de angus-
tia y terminara el afic escolar con mencién de honor.

Aqui puedo traer 2 cuento cdmo se resolvié una visidn
que me contd una histérica de cuarenta afios, del tiempo en
que estaba sana, Una mafiana abrié los ojos v vio en la ha-
bitacidn 2 su hermano, 2 pesar de que, como bien sabia, él
se encontraba en el manicomio. Su hijito dormfa en la cama
junto a ella. Para que el nifio no se espaniase ni le viniesen
convulsiones viendo a su #o, lo cubrié con la sibana, y en-
tonces se esfumd el aparecido. Esta visién es la refundicién
de un recuerdo infantil de la dama, que por cierto fue con-
ciente, pero en su interioridad mantenfa ia mds fntima rela-
cién con todo un material inconciente, Su nifiera le habia
contado que su madre, fallecida muy prematuramente (ella
tenfa apenas un afio y medio en €l momento de la muei:te)
habfa sufrido comvulsiones epilépticas o histéricas 2 conse-
cuencia de un susfo que le provocd su hermano (el #o de

538

e ———

mi pacienie) apareciéndosele como un fantasma con una sé--
bhana sobre la cabeza. La visién contiene los mismos elemen-
tos que el recuerdo: la aparicién del hermano, la sébana, el
t ‘ han ordenado en

susto y su efecto.
una nueva frama y - 5 El
motivo manifiesto de la visién, el pensamiento al que esta
sustituye, s la preocupacién de que su hijito, fisicamente
tan parecido a su tfo, hubiese de sufrir el mismo destino
que éL
Los dos ejemplos que acabo de mencionar no estdn libres
.de relacién con el estado del dormir, y por eso quizd sean
inapropiados para probar lo que busco. Por eso remito a mi
andlisis de una paranoica con alucinaciones * y a los resul-
tados de mis estudios, todavia inéditos, sobre la psicologia
de las psiconeurosis,*” a fin de ratificar que en estos casos de
mudanza regrediente del pensamiento no €s posible descui-
dar ¢l influjo de un recuerdo sofocado o que ha permane-
cido inconciente, las mis de las veces infantil A los pensa-
mientos que estdn en conexidn con €l impedidos de expre-
safse a causa de la censura, este recuerdo por asi decir los
arrastra consigo a la regresidn, en cuanto €s aquella forma de
figuracién en que él mismo tiene existencia psiquica. Puedo
aducir aqui, como un resultade de los Estudios sobre la bis-
teria,*® que las escenas infantiles (sean ellas recuerdos o fan-
tasfas), cuando se logra hacerlas concientes, son vistas de
manera alucinatoria y sélo al comunicarlas se borra este ca-
récter. Bs también sabido que aun én personas que 1o suelen
tener memoria visual los recuerdos mds temptanos de la
infancia conservan, hasta edad avanzada, el cardcter de la vi-
vacidad sensorial.
= Ahora bien, si_tenemos presente el papel que en los pet-
| samientos onfricos desempefian las vivencias infantiles o las
i fantasfas Fundadas en ellas, la frecuencia con que sus frag-
| “Tnentos reapatecen en el contenido del suefio, y el hecho de
I"gue los_deseos oniricos Tmismos lmrtas veces derivan de ahi,
/ no podremos rechazar, réspecto del suefio, Iz _posibilidad de

I
|

/ aue To mudanza de pensamienios en imagenes visuales sea

en parte consecuencia de la_airaccion_due sobte el pensa-
| mientd desconectado de la conciencia y que lucha por expre-
| sarse eierce el recuerdo, figurado visualmente, que pugna

for ser reanimado. Seghn esta concepcidn, el suefio_puede

\ T . . . o
~ 16 (Nuevas puniualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa»

(1896b) [AE, 3, pégs. 175 y sigs.].

17 [Nunca publicados con ese titulo.]

18 [Breuer y Freud, 1895; véase, por ejemplo, el primer historial
clinico expuesio por Breuer (4E, 2, pégs. 47 y sigs.).]
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tipo de «Autodidaskers, pero no siefios como el del wifio que

se abrasa, que nos propusimos como problema al comienzo .

de. estas indagaciones.
Lo que ocurre en el suefio alucinata

QU di’

ri rC m . La exciia-
clon toma un camino de refly

10 .is 3T
00 _de reflujo {ricklinfig). En lugar de
propagarse hacia el extremo motor del aparato, 1o hace ha-
cia el exiremo sensorfal, v por Gltimo alcanza el sistema de
las percepciones. i a la_direccién segdn la cual el proceso
psiquico se contindia en la vigilia desde ol inconciente la lla-
mamos progrediente {progredient}, estamos autorizados a

decir que el suefio tiene, cardcter regrediente {regredient}. '’

Esta regresién {Regression} es entonces, con seguridad, -

una de las peculiaridades psicolégicas del proceso onirico;
pero no tenemos derecho a olvidar que no es propia exciu-
sivamente de los suefios. También el recordar deliberado y
Otros procesos parciales de nuestro pensamiento norma €o-
rresponden 2 una marcha hacia atrds {Réickschreiien) dentro
del aparato psiquico desde algtin acto complejo de represen-
tacién hasta el material en bruto de las huellas mnémicas que
estd en su base. Pero en la vigilia esta retrogresién {Zuriick-
greifen} no va mis allé de las imdgenes mnémicas; no puede
producir la animacién alucinatoria de las imdgenes percep-
tivas, ¢Por qué ocurre de otro modo en el suefio? Cuando
hablamos del trabajo de condensacién no pudimos evitar el
sapuesto de que las intensidades adheridas g las represen-
taciones son trasferidas integramente de una a otra por obra
del trabajo del suefio.!® Probablemente sea esta modifica-
cién del proceso psiquico corriente la que posibilita que €l
sistema de las P se invista hasta Ia plena vivacidad sensorial
en la direccidn inversa, partiendo de los pensamientos.

12 [Noiz agregada en 1914:] La primera referencia al factor de la
regresin se encuenira ya en Albertc Magno. La imaginatio,;nos dice,
construye al suefio a partir de las imdgenes conservadas de los ob.
jetos sensibles. El proceso es el inverso del que se consuma en la
vigilia, (Citado por Diepgen, 1912, pég. 14,) — Hobbes escribe en
el Leviatdn (1651, parte I, capitulo 2): «In sum, our dreams ave
the reverse of our waking imaginations, the motion, when we are
awake, beginning ot one end, and when we dream af enothers> {<En
suma, nuestros suefios son lo inverso de nuesiras imaginaciones de
la vigilia, pues cuando estamos despiertos el movimiento comienza en
uno de los extremos, y cuando dormimos, en el oitos}. (Citado por
Havelock Ellis, 19114, pég. 109.) — [Breuer, en Esiudios sobre Iz
bisteria (Breuer y Freud, 1895), AE, 2, pég. 201, se habia referido,
en relacidn con las alucinaciones, 2 una «excitacién “rersocedente’
del aparato perceptivo —o sea, desde el érgano de la memoria— por
unas representacioness.]

18 [CL supra, 4, pdgs, 334.5,]
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Espero que estemos muy lejos de engafiarnos acerca del
alcance de estas elucidaciones. Nos hemos limitado a dar
1 nombre a un fenémeno cuya explicacién no alcanzamos.

ién mgf;e_a _mudarse en la imagen .sEr_1§or1al' de
Ia que alguna vez partid. Pero este paso exige justificacién.
¢Para qué poner un nombre si ello no nos ensefia nada nue-
vo? Es que a mi juicio el nombre de «regresiéns nos sirve
en la medida en que anuda ese hecho por nosotros gonogl}do
al esquema del aparato anfmico provisto de una direccién.
Ahora bien, en este punto obtenemos la primera recompensa
pot haber establecido ese esquema. En efecto,‘ otra peculia-
ridad de la formacién del suefio se nos hard inteligible sin
nueva meditacién y tnicamente con el auxilio del esquema.
Si consideramos al proceso del suefio como una regresién en
el interior de ese aparato_animico que hemos supuesio, se

nos explica sin mds el hecho, comprobado empiri.camentf?,
de que a rafz del trabajo_del suefio todas las relaciones 16-
. 10 ] Ciones 16

0_s6lo_ha-
ajosa.’* De acuerdo con nuestro esquema,

icos se pierden

gicas entre
llan expresion

esas relaciones entre pensamientos no estdn contenidas en
los primetos sistemas Mz, sino en otros, situados mpcho
més adelante, y por eso en la tegresidn tienen que Tuiedar
despojados- de todo medic de expresarse, excepto el de .Ias
iméagenes perceptivas. Lo ensambladura de. los pensamientos.

oniricos es vesuelia, por la regrésion, en su material en bruio.

Pero, ¢qué alteracién posibilita esa regresién imposible
dutante el dia? Aqui nos daremos por satisfechos con con-
jetutas. Muy bien puede tratarse de alteraciones en la's in-
vestiduras énergéticas de los sistemas singulares, ¢n virtud
de las cuales ellos se vuelven méds o menos transitables para
el decurso de la excitacién; no obstante, en un apar?.tcv’(,ie
esta indole, idéntico efecto para el camino de la excitacién
podsian tener otras clases de modificaciones. Enseguida se
piensa, desde Inego, en el estado del dormir v en las alte-
raciones de investidura que provoca en el extremo sensorial
del aparato. Durante el dia hay una corrients continua des- ’
de el sistema Y de las P hasta la motilidad; ella cesa durante
la noche y ya no podria oponer impedimento alguno a una
contracorriente de la excitacién. Esta serfa la «dagsgﬁaﬂ_d@l/x
mundo exieriors que en la teorfa de algunos -autGres pre-
tende aclarar los caracteres psicoldgicos del suefio'® Entre-
tanto serd preciso atender, para exp}igér la regresién del sue-

¢ [CE. supre, 4, pégs. 317-8.] /
13 Cf. [supra, 4] pég. 75. e
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sicién del apatato psiquico en el exttemo sensorial se ob-
tuvo sin referencia al sueiio ni a los esclarecimientos psico-
18gicos que de €l pueden derivarse. Ahora, para el conoci-

za del apéarat suéfio nos servird como

fuente de prueba. Hemos visto *° que nos resultaba impo-
“sible explicar la formacién del suefio si no osdbamos supo-

ner la existencia de dos instancias psiquicas, una de las cua-
" les sometia la actividad de la otra a una critica cuya conse-
cuencia era’la exclusién de su devenir-conciente.

La instancia criticadora, segin inferimos, mantiene con
la conciencia relaciones més esirechas que la criticada. Se
sitia entre estz dlima y la conciencia como una pantalla.
Ademds, encontramos asideros [pdg. 4861 para identificar
la instancia criticadora con lo que gufa nuestra vida de vi-
gilia y decide sobre nuestro obrar concienie, voluntario. Aho-
ta, conforme a nuestras hip6tesis, sustituyamos estas instan-
cias por sistemas; si tal hacemos, en virtud del conocimiento
citado en dltimo término el sistema criticador se situard en
el extremo motor, Incluimos los dos sistemas en nuestro
esquema, ¥ en los nombres que les damos expresamos su
relacién con la conciencia:

Figura 3.
£ Ma Mn' N Pec
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| extremo motor
lo_lamamos._ preconciente para indicar qu ‘procesos _de
excitacién habidos en &l pueden alcanzar sin més demora la
g%;gngg siempre que se satistagan ciertas condicion.es; por
ejemplo, que se alcance cierta intensidad, cierta distribucion
de aquella funcién que recibe el nombre de «atencién» [cf.
pégs. 582-31, etc. Es al mismo tiempo el sistema que posee
las llaves de la motilidad voluntaria, Al sistema que ‘esid
- detrés lo lamamos inconcienie™ porque no tiene acceso al-

/

M

10 [Cf. supra, 4, phgs. 162 v sigs.] ) ) .
%, {«Das Unbewnssi»: En general, hemos traducido «/o inconciente»,
" galvo en los casos en que (como aqui) el iexto se refiere al «sistema

guno a la conciencia si #0 es por via del preconciente, al pa-

modificaciones. ™
- hie

sar_por el cual su proceso_de excitacidn tiene que sufrir

Al

/ 2 bien, 5 envidn
para la formacin del suefio? Para simplificar, lo hacemos
en el sistema Icc. Claro que en ulieriores elucidaciones lle-
garemos a saber que esto no es del todo correcto y que la
formacién del suefio se ve precisada a anudarse con pensa-
mientos oniricos que pertenecen_al sistema del preconciente
[pédg. 5541. Perg en otro lugar, cuando tratemos del deseo
onirico, nos enteraremos de que la_fuerza impulsora del sue-
fio es aportada por el Icc [pdg. 5531; y a causa de este dl-

inconcienie es el punio de partida para la_formacién del
suefio. Como todas las otras formaciones de pensamiento,

fimo factor adoptamos shota el supuesto de que ¢l sistema

e

esta_excitacion onirica ex